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Este ensayo ofrece, tomando como marco tedrico la llamada gastrocritica,
un recorrido historicista por los tratados médico-culinarios cldsicos y
medievales para analizar la influencia de éstos en Tratado de culinaria para
mujeres tristes de Héctor Abad Faciolince y en Tratado de medicina natural
para hombres melancélicos de Mayra Santos-Febres. Se sitia asi a ambos
escritores como evocadores o imitadores de la tradicion secular del
tratadismo médico y culinario haciendo énfasis en la necesidad de poner en
relacion periodos aparentemente inconexos para un andlisis literario mds
provechoso.
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Using the theoretical framework of gastrocriticism, this essay traces a
historicist route through classic and medieval medical-culinary treatises to
analyze their influence on Héctor Abad Faciolince’s Tratado de culinaria
para mujeres tristes and Mayra Santos-Febres’ Tratado de medicina natural
para hombres melancdlicos. Both writers evoke or imitate the secular
tradition of medical and culinary treatises; an analysis of these
contemporary authors through the lens of works from an earlier era
emphasizes the possibilities for literary criticism that identifies intersections
of thought across various periods.
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En este ensayo se analiza la influencia de los tratados médicos y culinarios
clasicos y medievales en Tratado de culinaria para mujeres tristes (1996)
del colombiano Héctor Abad Faciolince y en Tratado de medicina natural
para hombres melancdlicos (2011) de la puertorriquefia Mayra Santos-
Febres, este dltimo escrito en respuesta al primero.' Héctor Abad tuvo la
original idea de valerse de la retérica, el tono y la estructura de los tratados
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clasicos y medievales para parodiar los libros de autoayuda (Lopez)
creando un juego de ficcién dirigido a mujeres tristes; por su parte, Santos-
Febres propone la lectura de un singular manual de andrologia. Por ello, el
analisis comienza con una revisiéon histérica de los tratados médico-
culinarios escritos en la Antigiiedad y en el medievo.

Los textos objeto de estudio presentan una situacion de interés para el
analisis: escritor (Héctor Abad) que quiere evitar la tristeza en la mujer y
escritora (Mayra Santos-Febres) que pretende ahuyentar la melancolia del
hombre. El paralelismo sintactico entre ambos titulos -sustantivo
(Tratado) + sintagma preposicional (de..) + sintagma preposicional
(para...) - explicita la ligazdn intencional que Santos-Febres establece con
el texto de Héctor Abad. Los titulos hacen clara referencia a los tratados
médico-culinarios cuya temadtica remite a la rica tradicién clasica y
medieval de tratados de andrologia y fisiologia femenina. En esa linea,
Santos-Febres introduce, a manera de epilogo, un “Brevisimo tratado
acerca de la sabiduria de la mujer” (117-24). Al tomar como punto de
partida el tratadismo de la Antigliedad para analizar textos ficcionales
hispanoamericanos de finales del siglo XX y principios del XXI se enriquece
la interpretacién, pues permite considerar a Abad y a Santos-Febres
evocadores de una tradicién en lo que concierne al tema de la tristeza y la
melancolia.

El marco tedrico usado es el de la gastrocritica que sitiia la comida y
todo lo ligado a ella en el centro del analisis. Sobre esta corriente tedrica
aparecida a principios de los afios 9o del siglo pasado interesa sefialar que:
“En general, es en las ciencias exactas y sobre todo en la medicina donde
las investigaciones ‘gastro-/gastero-’ siempre han ocupado un lugar
central. En las ciencias humanas el estudio de este tema es relativamente
reciente, aunque ha ido creciendo paulatinamente” (Maeseneer, Devorando
17).” Con la atencién que reciben los estudios de la vida cotidiana y la
cultura material a partir del primer cuarto del siglo XX, antropélogos de la
talla de Claude Lévi-Strauss, Jack Goody o el historiador Michel de Certeau
se interesan por los aspectos de la comida introduciéndola en los estudios
de humanidades. El término “gastrocritica” se debe a Ronald Tobin (1990),
segun el cual, esta disciplina “trata de estudiar la pertinencia para una obra
literaria de las multiples connotaciones del comer y beber en lo social,
racial, geografico, identitario, historico, sexual, antropolégico, religioso,
filos6fico, médico, cultural, psicolégico, ideoldgico-politico, genérico,
lingiiistico, etc.” (cit. en Maeseneer, Devorando 24). Asi, este estudio analiza
la relacion comida-medicina para mostrar cémo algunos escritores
hispanoamericanos retoman temas y motivos de los tratados médico-
culinarios clasicos al elaborar sus propuestas ficcionales.
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El tono humoristico que subyace tanto en el texto de Abad como en el
de Santos-Febres ha de ser entendido como evocacién y parodia
intertextual del tratadismo clasico y medieval en la o6rbita de la
intertextualidad, considerando la parodia como una “caricatura de una
obra anterior o una reutilizacién de la misma para transponerla o
sobrepasarla, dentro de un juego que puede ser ludico, subversivo o
admirativo” (Camarero 39). Aquellos antiguos tratados se convierten en los
libros de autoayuda de hoy. Abad y Santos-Febres los parodian con
intencion ludica ofreciendo un ameno ejercicio de lectura y un recetario
que el lector podra practicar en su cocina para prevenirse contra la tristeza
y la melancolia.

TRISTEZA Y MELANCOLIA EN EL TRATADISMO CLASICO, MEDIEVAL Y
COLONIAL
El tratado es un escrito sobre una materia determinada compuesto con
intencion didactica, se incluye, por tanto, dentro de una literatura
sapiencial. Suele adoptar una clara divisién en subtemas con apartados
precedidos por un breve titulo; generalmente, estd escrito en tercera
persona y se dirige a un publico especializado o con interés en un tema
concreto. No es baladi clarificar que: “En el mundo romano, la literatura
cientifico-técnica era un producto literario, porque se elaboraba de
acuerdo a unas normas retoéricas y adoptaba una tipologia distinta segtin el
publico destinatario... Todo escritor, fuera cual fuere el contenido de su
obra, adoptaba la actitud de autor literario” (Montero, Tipologia 12-13).
Para Enrique Montero Cartelle, la medicina de la época se presenta en
forma de manual con clara tendencia al recetario practico (Tipologia 16).
Por otra parte, la literatura médica surge de una constante reescritura
debido a la importancia de las auctoritates en las disciplinas médico-
culinarias. Esta es la forma elegida por Héctor Abad y Mayra Santos-Febres
que, con sus tratados, entran en un juego de reescrituras que comenzo ya
en la época helenistica. Siguiendo ese juego de autoridades propuesto en la
ficcion de las obras objeto de andlisis, que el tratado de Santos-Febres
surja como respuesta al de Abad legitimaria a este como “autoridad” en el
tratado de ficcién médico-culinaria hispanoamericano del siglo XX y XXI. El
didlogo entre tratadistas formaba parte de las polémicas entre autores
clasicos y medievales en disenso, y asi acontece entre nuestros escritores.
Los tratados se dirigian, en unos casos, a un publico profesional y, en
otros, tenian intencién divulgativa. Unas veces eran simplemente un
repertorio de datos sobre una materia especifica, otras, apuntes
personales o incluso textos en forma epistolar dirigidos a un destinatario
con una finalidad concreta. Los primeros tratados médicos y culinarios de
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los que se tiene noticia datan de la Antigiiedad clasica.’ Sobre los tratados
medicinales importa sefialar que, en un principio, el interés por la
explicacién de la enfermedad se contextualiza en una medicina credencial
y precientifica que asume la dolencia como resultado de un pecado
cometido por el enfermo. Asi, el remedio lo constituia un rito sanador o
una plegaria, omitiendo cualquier relacién etiolégica. Estas creencias
supersticiosas se sustituyen paulatinamente por la medicina hipocratica,
punto de partida de la medicina racional.* Desde la época helenistica,
medicina, magia, alimentacién y cosmética estaban unidas; recetas,
pécimas, mejunjes y ungiientos eran parte de un unico saber.

La medicina hipocratica introduce la teoria de los humores que
postula la existencia de cuatro humores en el cuerpo asociados a los cuatro
elementos y a cuatro cualidades: flemas (agua, frio y humedo), sangre
(fuego, templado y humedo), bilis negra (tierra, frio y seco), bilis amarilla
(aire, templado y seco). Los tratados hipocraticos suponen una concepcion
desacralizada de la physis al combinar experiencia y observacién. Para los
hipocraticos, el predominio de uno de esos humores sobre los demas
produce enfermedad, siendo practicamente imposible que éstos se den en
balance adecuado. Para Hipdcrates, la melancholia (del griego clasico uélag
“negro” y yoAn “bilis”) y la tristitia - y esto enlaza con los textos cuyo
analisis nos ocupa - se producen por exceso de bilis negra en el organismo.
El concepto de eucrasia (“buena mezcla” en griego) hace referencia a la
combinacién equilibrada de los cuatro humores; la medicina clasica y
medieval entiende que la eucrasia no es posible en el cuerpo humano,
donde se dan desequilibrios de tipo fisico y psiquico. La melancolia y la
tristeza resultan de una discrasia, o sea, de la alteraciéon de uno de estos
humores; en este caso es el aumento de bilis negra lo que las provoca. Ese
exceso humoral podia eliminarse mediante dietas o a través de la ingestion
de alimentos o preparados de plantas, de ahi que los tratados afiadan
recetas. Es aqui donde la gastrocritica aporta una perspectiva de interés
para analizar la relevancia que tiene la comida dentro de estos textos pues,
a menudo, serd a través de la ingesta de alimentos como se produzca la
sanacién.

Los tratados sobre dolencias del alma son copiosos en la época clasica
y medieval, todos tienen base hipocratico-galénica. En Grecia, Hipdcrates,
Aristoteles, Homero y Plutarco se refieren a la melancolia y a los procesos
depresivos de los que formaban parte. Abad menciona El arte de amar de
Ovidio como texto que motivo su tratado (Lépez). En Roma, Galeno y
Aureliano se ocuparon del tema y, en el siglo VI, Isidoro de Sevilla escribe
De lamentationes anima dolentis sobre el asunto. Para Montero Cartelle,
desde la Alta Edad Media (siglos XI-XIV) se produce un auge en los
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estudios de medicina debido a la difusién del conocimiento de la medicina
helenistica en lengua arabe (“De la Antigiiedad” 56). En el siglo XI,
Constantino el Africano escribe De melancholia, dedicando todo un tratado
ala enfermedad que comienza de la siguiente manera:

La melancolia perturba al espiritu mas que otras enfermedades del cuerpo. Una de
sus clases, llamada hipocondriaca, estd ubicada en la boca del estémago; la otra
clase esta en lo intimo del cerebro. Los accidentes que a partir de ella suceden al
alma, parecen ser el temor y la tristeza. Ambos son pésimos porque confunden al
alma. En efecto, la definicién de la tristeza es la pérdida de lo muy intensamente
amado. (15)

Constantino hace referencia a las dos dolencias clave que motivan los
tratados de Héctor Abad y Santos-Febres relacionando ambas de forma
explicita.

Entre la variedad de tratados de ese periodo destacan los de
andrologia, que aportan nuevas explicaciones y remedios a la melancolia
masculina. De especial importancia es Liber de coitu de Constantino y Liber
minor de coitu, anénimo con clara influencia del primero. Montero Cartelle
afirma, en referencia a éstos y otros tratados medievales, que se lleg6 a
“culpar a las relaciones sexuales de la melancolia” (Introduccién 26) sobre
todo por la acumulaciéon de semen. En efecto, en Liber minor de coitu se
apunta que los jévenes - siempre refiriéndose a varones - con exceso de
semen “cafan en un estado préximo a la melancolia” (81). Constantino
sefala que: “A ciertos hombres les sobreviene en el momento del coito
escalofrios y tristeza” (Constantini Liber 131).° Liber de coitu y Liber minor
de coitu son tratados de andrologia stricto sensu ligados en su tematica al
de Santos-Febres. Tratado de medicina natural para hombres melancélicos
se ocupa de un abanico mas amplio de temas incluyendo sexualidad,
reproduccién e impotencia masculina, temas no menores en el Medioevo.®

Liber minor de coitu esté dividido en “De los perjuicios del coito” y “De
la utilidad del coito” y, centrandose sobre todo en la complexion del
individuo, ofrece recetas para eliminar dafios por exceso de sexo o para
fortalecer su utilidad (Montero 56-78). Asi, en “Perjuicios de la actividad
sexual inmoderata” se sefiala que: “A los que padecen ciatica y a los
artriticos se les agrava su enfermedad. Para los delgados y enjutos es
funesta la actividad sexual. También est4 fuera de duda que tal actividad es
perjudicial y contraproducente para los que tienen las venas delgadas y
escasez de sangre” (Montero, Liber minor §7). Se afiade, por el contrario,
que: “Los cuerpos carnosos, rubicundos, cdlidos, de gruesas venas y
abundancia de sangre no son sélo aptos para la actividad sexual, sino que
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incluso sufren graves dafios si no la ejercitan” (Montero, Liber minor 59).
También Constantino sefiala que el coito elimina la mala condicién del
cuerpo y viene bien a los melancdlicos, y aconseja comer habas con
pimienta negra o jengibre para aumentar el apetito sexual (Constantini
Liber 147). La ingesta de preparados de alimentos aparece desde los
primeros tratados para curar la melancolia; Abad y Santos-Febres evocan
estas practicas médico-culinarias parodiandolas.

Desde la gastrocritica, la preparacion, aplicacion o ingestion de ciertos
alimentos es objeto de anadlisis, alin mas si, como en estos casos, se liga lo
corporal al apetito sexual. Las obras de caracter erético que incluyen
recetas afrodisiacas eran mas frecuentes en el mundo isldmico que en
Occidente debido a que, por la poligamia, el hombre tenia obligaciones
sexuales con varias mujeres. Estos tratados son ricos en consejos de
higiene pues el islam obliga a cumplir con lavados rituales para preservar
la pureza del cuerpo.” Incluian ademas anafrodisiacos para personas
solteras, viudas o con voto de castidad. La finalidad del acto sexual era
siempre el de procrear. Por ello Constantino sefiala una serie de pociones y
alimentos “que generan semen y lo extraen” (Constantini Liber 151), entre
ellos:

los higos, la carne fresca, los sesos y las yemas de huevo ... estimula y enciende el
apetito sexual el jengibre, el ben rojo y blanco, el costo dulce, el azafran oriental, la
semilla de lino - cocida con miel y afiadiéndole pimienta enciende poderosamente
la libido, si se come en abundancia-, el cardamomo, la semilla de ortiga, el anis.
(Constantini Liber 151-53)

Constantini Liber de coitu aporta preparados medicinales contra la
impotencia y para aumentar el apetito sexual que, segin el autor, son
infalibles. Hay recetas en las que sorprende el nimero de ingredientes
como la de “raices de zanahoria doméstica” (Constantini Liber 163-65). Este
tratado es rico en preparados para ingerir que curan la impotencia y evitan
la melancolia.® La parte final del texto ofrece ungiientos que estimulan el
coito: "Unjase el pene, los testiculos, los rifiones, su contorno y partes
inferiores con el siguiente ungiiento. Aceite de lirio, aceite de flores de
cebolla silvestre preparada con sésamo, pelitre, estafisagria, semilla de
ortiga. Machacalo todo, cuécelo con los aceites dichos y unge”
(Constantino, Constantini Liber 181). Las recetas afrodisiacas se usaban
para intentar curar la esterilidad, enfermedad sobre la que Conde Parrado
apunta:
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La esterilidad se presentaba como una de las enfermedades mas misteriosas y
complejas, dado que era dificil entender el fracaso de una pareja en la concepcién
de un semejante cuando se habian llevado a cabo correctamente los pasos
naturales encaminados a ello. Tal desarreglo no presentaba sintomas dolorosos, ni
impedia en modo alguno llevar una vida normal; de ahi que en el mundo antiguo
esta afeccion fuera ubicada, como otras también mal conocidas, en el terreno que se
encuentra a medio camino entre la enfermedad y la maldicién. (21)

Veremos que el tema de la impotencia tiene gran importancia y un
tratamiento peculiar en Tratado de medicina natural para hombres
melancélicos de Mayra Santos-Febres.

Alo largo de la Edad Media la convivencia en al-Andalus de cristianos,
judios y musulmanes produjo una singular riqueza de costumbres en la
Peninsula Ibérica debido al contacto religioso, lingiiistico, cientifico y
cultural? El Medievo ibérico es inseparable de la civilizacién islamica;
cristianismo, judaismo e islamismo estaban, a su vez, fuertemente
impregnados por el conocimiento grecorromano. Dentro de esos
intercambios de conocimientos y saberes, la medicina y la culinaria
tuvieron especial desarrollo.” Ademas, en cuanto a las enfermedades, la
magia tuvo un importante papel que Montero Cartelle ha divido en tres
zonas de influencia:

La magia demoniaca, que trata de conseguir un efecto determinado con ayuda del
diablo, la brujeria o el maleficio; la magia religiosa, que lo hace por medio de
procedimientos de origen religioso; y la magia natural, que lo lleva a cabo a través
de las fuerzas naturales ocultas de los elementos ... o sus interinfluencias, sobre
todo astrolégicas. Ni que decir tiene que es usual la mezcla de estos tipos. (“De la
Antigiiedad” 62)

Las practicas magicas, muy presentes en los textos de Abad y Santos-
Febres, eran rechazadas por la medicina culta y censuradas por el
cristianismo. No obstante, todos estos remedios, p6cimas y ungiientos,
ensalmos y plegarias, conjuros y sortilegios formaban parte de un
constante intercambio de informacién entre clases cultas y populares que
se plasmé de forma mas o menos clara en obras literarias de la época.”
Puede recordarse, por ejemplo, lo recurrente del tema de la tristeza o la
enfermedad por amor en las jarchas y cantigas de amigo galaico-
portuguesas. En textos como el El collar de la paloma (siglo XI) de Ibn
Hazm o Libro de buen amor (siglo XIV) del Arcipreste de Hita subyace la
tradicién médica y culinaria cuya influencia posterior es clara en toda la
picaresca.” Partir de fuentes clasicas, medievales e hispano-arabes para
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explicar textos hispanoamericanos del siglo XX y XXI no es una idea
descabellada, pues éstos evocan y comparten, reelaboran y adaptan una
gran cantidad de temas de aquéllos. La gastrocritica permite incorporar
esta dimensién histérica al discutir la formacién o deconstruccién de
platos, recetas o ideas ligadas a lo “gastro” esbozando unos limites no
siempre claros de influencias y que supone que cada plato es producto de
una amalgama histérica. Recurrir a esas fuentes primarias facilita una
informacién que ayuda a valorar la originalidad de estos textos situdndolos
dentro de una tradici6n secular.”

Tratado de culinaria para mujeres tristes y Tratado de medicina natural
para hombres melancdlicos tienen unos precedentes que merecia la pena
revisar para su andlisis. En ese pasado de influencias no se puede omitir el
rico venero que supone el conocimiento indigena; la llegada de Col6n a
América supuso una auténtica revolucién en materia de culinaria y
medicina a ambos lados del Atlantico. En 1570 Felipe II ordena “Tomar
relacion de los conocimientos que tuvieren los indigenas sobre yerbas,
arboles, plantas y semillas medicinales” (Guerra, 23). Maria Sanchez Téllez
(33) ha sefialado como la medicina misionera se adapto6 con facilidad a la
concepcién indigena sobrenatural de las enfermedades al unir el
ingrediente magico-espiritual a remedios vegetales de la tradicion
precolombina que eran similares a la tradicién medieval de los herbarios
monasticos, y que constituian el medio practico a los que el pueblo
recurria para sanar.* Los textos de Abad y Santos-Febres aportan
singulares herbarios para espantar la tristeza y la melancolia siguiendo la
rica tradicién prehispanica de uso de hierbas medicinales que habia en
América.® Hay, no obstante, grandes lagunas sobre el legado de la
medicina indigena antillana en el Caribe. Por otra parte, ademas del
etnocidio que supuso el periodo colonial, gran parte de los tainos muri6 a
causa de epidemias y fueron rapidamente sustituidos por esclavos traidos
de Africa desde el siglo XVI. Estos llevaron consigo las tradiciones magicas
y espirituales que perduran hasta hoy." Esas practicas mégicas no estan
ausentes de la produccién literaria de Mayra Santos-Febres. Su primer
libro Anamu y manigua (1991), dividido en “Conjuro de anamu” y “Conjuro
de manigua”, es un poemario impregnado de esoterismo y referencias
culinarias donde se apela a la santeria y a la medicina natural. No deja de
ser curioso que el anamd, planta con propiedades analgésicas y abortivas
(Cabrera 353), sea la palabra que da inicio a la obra de Mayra Santos-Febres
que, veinte afios después, retoma este tema en Tratado de medicina natural
para hombres melancélicos. En su peculiar tratado de andrologia, la autora
propone aplicar una original farmacopea a males que el hombre sufre en

» o«

relacién a su sexualidad: “El mal del falo”, “El mal reproductor” (33-35; 63-
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65), etc. Si Santos-Febres centra su atencién en la cura del hombre, el
objeto de diagnéstico de Héctor Abad es la mujer.” Abad rescata el tratado
del olvido, un género venido a menos en el que vio posibilidades
interesantes para su desarrollo ficcional. A continuacién se realiza un
andlisis tematico que se ocupa de los asuntos mas relevantes en ambas
obras: aguas y bafos, tristeza y melancolia, impotencia y erotismo,
infidelidad y celos, pérdida de la juventud y vejez, humor y psicomagia.

AGUAS Y BANOS
El tono humoristico, estrategia narrativa para amenizar la lectura, es
transversal a ambos tratados, y estda claramente incorporado en los
consejos y recetas relacionados con aguas y bafios. Los bafios o la limpieza
a través del agua, salada o dulce, han sido recomendados desde épocas
remotas. Asi, Flor del tesoro de la belleza (siglo XIV) abre con bafios y
lavativas aportando recetas “Para hacer un bafio que estreche de repente
la flor” (27) donde se dice: “Tomad corteza de granadas, y rosas, y gualda,
alumbre zucarino, mirra, llantén, consuelda, creta... Todo esto lo cocéis con
dos partes de agua de lluvia y la tercera parte de buen vinagre, y en ayunas
tomais el bafio... puesto dentro de la natura la convertira casi en virgen”
(27). El bafio se asocia aqui con la reconstruccién de la virginidad, tema no
menor en los tratados medievales debido a la importancia de que la mujer
llegase virgen al matrimonio. Es asunto frecuente, por ejemplo, en la
picarescay en La Celestina.

Por otra parte, en Tratado de culinaria para mujeres tristes se aconseja
el bafio como forma de purificacién interior: “Algunas, en un reclinatorio y
tras rejilla oscura, se confiesan. Otras, tal vez mas sabias, van al bafio y se
lavan. Ambas quedan limpias y vacias de culpa. Una ducha, un bafio de
inmersion, un rato de palique con el pecho descubierto. Viejas recetas
buenas para estar serenas” (116). Se consigue la serenidad a través del
bafio atribuyendo al agua propiedades terapéuticas. En Tratado de
medicina natural para hombres melancélicos el agua libra al hombre de
malos pensamientos: “Primero desntudese. Limpiese bien (con agua y
jabdn)... Métase debajo del chorro y deje que la presion de la ducha le corra
de la cabeza a los pies. Que se lleve todos esos pensamientos enquistados
que no le dejan ver ni ser” (60). Todo un apartado dedica este tratado a los
bafios de mar (75) pues el agua salada tiene cualidades exculpatorias y
sana lo fisico y lo espiritual, y puede relacionarse con el bautismo cristiano
y los bafos rituales judios. Asi pues, vemos que el agua tiene capacidades
reparadoras tanto fisicas (virginidad) como espirituales.

Las recetas de aguas para el rostro aparecen con frecuencia en los
recetarios medievales, entre ellos en Manual de mugeres (47). Tratado de
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culinaria para mujeres tristes recupera aquella tradicién cuando propone,
mas que una receta, un ritual ancestral donde el agua es usada como
purgante para la vejez:

El peso de los afios, como una piedra antigua, un dia caera del insondable tiempo
hasta tus pies. Siéntate si estas echada; levantate si estds sentada y corre a un
arroyo de aguas (si las encuentras) puras y transparentes. Inclinate y bebe en la
cuenca de tu mano hasta sentir, irrefrenable, la invertida sed del vomito. No
manches el arroyo, enjuagate la cara sin ensuciar su cauce. Regresa a tu casa y
ayuna hasta el alba siguiente. Guarda toda la orina de la noche y muy temprano
riega, con ella, la mata de albahaca. Sin recobrar juventud, seras mas joven. (15)

La prosa poética de Abad no esta exenta de un fuerte componente irénico.
Este rito rejuvenecedor puede relacionarse con la magia natural
mencionada (Montero, “De la Antigiiedad” 62) y con los actos psicomagicos
a los que me referiré. En la cita se atribuye al agua una fuerza especial
asociada a la noche y a la mafiana que termina con la paradoja final: “sin
recobrar la juventud, serds mas joven”. Interesa que estamos ante una
literatura performatica en el sentido de que la receta requiere que la mujer
triste realice una actividad para sanar.

TRISTEZA, LLANTO Y MELANCOLIA

Abad y Santos-Febres buscan un lector activo. Sus ficciones se preocupan
de curar la tristeza pero, paraddjicamente, se pregunta a la mujer “;quién
te ha dicho que se prohibe estar triste? En realidad, muchas veces no hay
nada mas sensato que estar tristes” (Abad, Tratado 13). En el tratado se
propone saborear la tristeza: “Vive tu tristeza, palpala, deshéjala en tus
ojos, méjala con lagrimas, envuélvela en gritos o en silencio, cdpiala en tu
cuerpo, apuntala en los poros de tu piel” (Abad, Tratado 13). Para degustar
la tristeza se receta “Coliflor en nieblas” (Tratado 14) cuyos pasos se
resumen a continuaciéon: primero, poner la coliflor en vapor de agua hasta
ablandar; segundo, afiadir aceite de oliva, ajo y pimienta; tercero, salar con
las propias lagrimas; por ultimo, paladear despacio para que la flor chupe
la melancolia. Ibn Wafid (siglo XI) sefialaba ya en su Libro de los
medicamentos simples las propiedades de la coliflor: “su primera fuerza es
una fuerza que seca cuando se come ... su fuerza segunda es una fuerza que
cicatriza, aclara y disuelve” (137). Abad propone el consumo de coliflor para
cicatrizar la melancolia femenina. Santos-Febres, por su parte, receta al
hombre sumergirse en su llanto para sanar:
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Bébete las aguas de tu propio llanto. Mirate a un espejo encerrado en el bafio. Y si
estas tan fuera de practica que se te ha olvidado llorar, entonces ingiere licores
fuertes ... Aprovecha entonces y llora, llora, llora. Llora como un salvaje, como un
recién nacido ... Del otro lado del llanto estards td esperandote. (Tratado de
medicina natural 13)

Ambos textos concuerdan en que llorar purifica, el agua y las lagrimas
aparecen como elementos purgativos para hombre y mujer. De nuevo el
agua, esta vez en forma de lagrimas, como elemento sanador. Los
alimentos usados por Abad y Santos-Febres en sus textos provocan
constantes reminiscencias literarias proclives de andlisis desde la
gastrocritica en cuanto practicas peculiares de elaboracién de platos e
ingestién de alimentos.

IMPOTENCIA Y EROTISMO

Si los problemas de pareja y la impotencia sexual provocan melancolia, el
erotismo parece ser el remedio apropiado para contrarrestarla. Se hizo
referencia a recetas afrodisiacas que proponian curar este mal con la
ingesta de preparados o la aplicacién de ungiientos. El erotismo y las
relaciones de pareja son temas principales en las ficciones objeto de
andlisis, originales vademecums donde sexualidad y erotismo gravitan en
relacion a lo medicinal. Abad y Santos-Febres describen sintomatologias,
proponen diagnoéstico y remedio para paliar la tristeza, recetan erotismo
para la impotencia masculina, que provoca melancolia en mujeres y
hombres, y por ello fue estudiada con recurrencia en los tratados de
medicina medieval como se ha sefialado.”

Tratado de culinaria para mujeres tristes y Tratado medicina natural
para hombres melancélicos proponen soluciones para la impotencia ligadas
a los juegos amatorios. En ambos la impotencia se describe como un
problema psicosomatico para el que no hay receta sanadora: “No son las
criadillas fritas (ni cocidas) eficaz remedio para la impotencia... pesar que
a todos causa risa, menos al timido varén que la padece, y a la perpleja
mujer que teme ser su causa ... Obedece a un ... pernicioso humor cerebral
que cercena todo impulso agresivo” (Abad, Tratado 37). Este humor pone
en relacion el problema de la impotencia con la teoria hipocratica de los
humores y con la melancolia como enfermedad humoral a la que se hizo
referencia. Parece que solo mediante ritos er6ticos se ayudara a curar esta
enfermedad:

Sélo el amor de la amada curara al amante. Y una vez curado, este sera el mejor...
duradero y (por desgracia) prolifico. La mujer del impotente acallara su angustia ...
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Ni se te ocurra un chiste o burla genital ... Le daras tiempo al tiempo y por treinta y
una noches seguidas esperaras en la cama ... No temas, mujer, no seras un desierto.
Tu mismo deseo ird creciendo con la falta del otro ... Lo imposible, de verdad es que
la nube no se rompa en lluvia ... La mujer serd como una pescadora. Se sentara a
esperar, poniendo en vista (pero disimulada) su carne y su carnada. Poco a poco
soltard al fin los anzuelos sin que el amante note que lo rondan. Este al fin mordera.
(Abad, Tratado 38)

La cita, no carente de humor, seflala como las artes eroéticas femeninas
remedian la impotencia masculina. En este punto ambos tratados parecen
estar de acuerdo segin manifiesta la sabia narradora de Tratado de
medicina natural para hombres melancdlicos:

Amigo, pido perdén de antemano por la franqueza de mi verbo. Pero asuntos como
este no se pueden tratar de otra manera ... Has comido criadillas, tomado aceite de
culebra, caminado con la cabeza gacha por ahi, sin atreverte a sonreir, ni a hablar
demasiado con tus amigos ... Tu mujer se ha dado por vencida ... ;Qué eres ahora
que no eres hombre eréctil? Te contesto presto, amigo. Ahora eres tu. Si no tienes
nada en el corazdn ... testosterona baja, entonces la cosa no pinta tan mal, porque
para las disfunciones del cuerpo, siempre hay su pastillita ... este mal melancélico
que te aqueja no habita en el coso, la tercera pata. No radica alla abajo. El mal habita
en tu cerebro. (53-54)

Los remedios que ofrecen ambos tratados son similares. En Tratado de
medicina natural se recomienda al hombre “Abstinencia total por treinta
dias. Luego, anda, ve a jugar con tu mujer a los pulpitos... No penetres.
Ama. Déjate amar. Si eso no funciona, no te lo tomes tan a pecho. No pasa
nada. Con disfuncién o sin ella, para eso esta la Viagra” (56). La impotencia
se diagnostica como enfermedad psiquica para cuyo remedio se sugiere, en
un primer momento, realizar juegos erdticos con la mujer. Si esto no
funciona, se recomienda ingerir Viagra: remedio que nada tiene que ver
con la medicina natural de la que se hace gala en el titulo.

Hay también recomendaciones para el exceso de sexo: “Crefase en
otros siglos tan nefastos ... [que] la repeticién muy frecuente del coito es
cosa de espiritus perversos, de imaginaciones enfermizas, deformadoras
del amor y vergiienza para la decencia” (Abad 47). La cita parece referirse
a Liber minor de coitu que describe los perjuicios causados por exceso de
sexo. El sabio tratadista no censura esa préactica, se limita a aconsejar a la
mujer que “Mientras no estés segura de ese que te abraza, obligalo a
envolverse en latex” (Abad 47), consejo que estaria relacionado con los
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tratados de higiene femenina aludidos. Estas citas suponen nuevas
evocaciones de los tratados de la Antigiiedad.

INFIDELIDAD Y CELOS

La tematica amatoria ha sido frecuente en todas las épocas y, en relacién
con esta materia, a menudo aparecen la infelicidad, el desamor y los celos.
Entre los tratados medievales andalusies que se ocupan de este asunto
destaca el ya mencionado El collar de la paloma. Tratado sobre el amor y los
amantes de Ibn Hazm que versa sobre las costumbres amorosas hispano-
arabes del siglo XI y donde el narrador relata su propia experiencia. Hazm
destaca como sefial de amor que un amante espie al otro o que siga todos
sus pasos debido a alguna sospecha. Para é], la tristeza y la melancolia son
reacciones ante el desamor o ante la distancia entre enamorados. Tratado
de culinaria para mujeres tristes se preocupa especialmente por estos
temas. Asi, cuando el amado esta lejos, se recomienda a la mujer triste lo
siguiente: “Cortaras de tu huerto veintiocho hojas nuevas de toronjil y las
pondras al fuego en un litro de agua para hacer infusién ... bébela sorbo a
sorbo de espaldas a la tarde en una taza blanca. Si al terminar la tarde el
agobio persiste, puedes estar segura de que él no volvera” (Abad, Tratado
12). Irénicamente, el intento de remediar la situacién puede cerciorar a la
enamorada de su desgracia. Por otra parte, hay un curioso consejo para la
mujer triste que sepa que su marido es infiel: “Trata de no enterarte. Y si te
enteras fingele a tu marido que su mejor amigo te pretende ... Le bajaras
los humos ... Las infidelidades suelen conducir a un fracaso de la fantasia;
ésta se estrella contra una realidad que otorga menos de lo que promete”
(Abad, Tratado 43). Ademas de despertar los celos del marido infiel, se
recomienda a la mujer lidiar con la infidelidad del esposo haciéndole
probar su propia medicina: “Vuelve a abrir los ojos a los ojos que te miran,
deja al fin de hacerte la desentendida” (Abad, Tratado 44).

No es ésta la Unica receta que prescribe infidelidad, se sugiere a la
mujer hastiada de la rutina marital prestar atencién al huésped deleitoso:
“Sabios paises hubo, y quizas haya alguno todavia, en que el buen anfitrién
ofrecia su esposa al visitante. Y si los anfitriones fuesen aiin mas sabios y
un poco menos vanidosos, no ofrecerian la mujer al visitante, sino a la
anfitriona el huésped” (Abad, Tratado 49). La vuelta de tuerca y el punto
picaro que se da a este asunto es hilarante. En ambos textos hay un gran
sentido del humor, a mi entender el verdadero remedio ofrecido por Abad
y Santos-Febres contra la tristeza y la melancolia. La receta para deleitar al
huésped no pretende resolver el entuerto, sino llamar mas la atencién del
invitado. El nombre de la receta es “Pollo a la cocotte” (Abad, Tratado 50).”
La palabra cocotte es una forma vulgar del francés para referirse a las
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prostitutas, pero también significa “olla” y “gallina”. Asi, el nombre de esta
receta puede traducirse como “Pollo a la olla” o como “Pollo a la gallina”.
Esta segunda posibilidad de traduccién tiene, obviamente, connotaciones
sexuales, presentandose como una clara llamada a la accién del pollo (el
huésped) a la (hacia o sobre) cocotte (la anfitriona). Abad parodia asi el
uso del francés como lengua privilegiada de la alta cocina. Como corolario
final el narrador aconseja a la anfitriona que: “Si [el huésped] no te cansa y
si después del pollo sucede algo que no debo decirte pues por ti misma
podras darte cuenta, huye con él, no vuelvas” (Abad, Tratado s51). Los
imperativos finales, rotundos, son frecuentes en el tratado de Abad; se
presentan a modo de ensefianza final deducida de lo que se ha contado. En
este punto, la gastrocritica y una lectura feminista permiten dilucidar la
jocosa alteracion direccional del orden patriarcal donde la mujer es objeto
de intercambio sexual entre dos hombres y en el que su voluntad no
cuenta. No obstante, la inversion propuesta no es una alternativa
matriarcal que intercambia los papeles de hombres y mujeres - por
ejemplo, dos mujeres prestdndose a un hombre con el mismo fin—, sino que
ahora la transaccion se da entre un hombre y una mujer con un hombre
como objeto de intercambio. Como el tratado estad dirigido a mujeres,
deberan ser ellas quienes decidan sobre la idoneidad del remedio ofrecido.

Tratado de culinaria para mujeres tristes sostiene que “el adulterio es
la sal del matrimonio” (76). Se produce, por tanto, un viraje completo del
concepto pecaminoso de adulterio, haciendo apologia del mismo y
convirtiéndolo en ingrediente sine qua non para la convivencia
matrimonial. En relacién a la infidelidad aparece, asimismo, el tema de los
celos: “Témeles, témeles a todas, acusalas, atacalas, invdcalas, azotalas. Es
el método infalible para perderlo” (Abad, Tratado 127). Por suerte para la
mujer triste el narrador asegura tener:

Un potaje (mental) para calmar los celos, para disimularlos, por lo menos, si no
curarlos. Imaginate lo peor: piensa que él pasa su boca por los pelos de su vientre,
figurate su sexo entrando por el sexo de tu peor enemiga, oye incluso sus gemidos
de gusto ... /No te has calmado un poco? No, claro que no. Resulta que contra los
celos no hay receta. (127-28)

No se sabe cudl sera la reaccién de la mujer triste tras este “potaje mental”.
Es probable que acabe mas exasperada. En ese sentido, la voz de la sabia
narradora de Tratado de medicina natural para hombres melancdlicos es
mas prudente y aconseja al melancélico “vigilarse a si mismo, con
muchisima atencién ... [Si] este mal alterna decaimientos profundos del
alma con arranques de coraje que pueden llegar a la violencia ... Usted
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sufre de una melancolia sangrienta” (Santos-Febres, Tratado 17). El
tratamiento que la narradora da a los celos como causa de violencia
machista es cuidadoso en extremo. Se ofrece una receta para saber con
certeza si la mujer ha sido infiel: “Vaya a una carniceria ... [Pida] tres filetes
de lomo, gruesos, de una vaca joven pero adulta, de mas de cinco afios de
vida y que, si es posible, haya parido algin becerro. Es decir, pidale la
carne mas roja que tenga” (Santos-Febres, Tratado 17). La carne roja hace
referencia a la sangre en un contexto donde se habla de celos, de violencia
y de melancolia sangrienta. El hombre debe ser consciente de lo que es
tener un pedazo de carne sangrante entre las manos, ha de cocinarlo al
fuego y sentarse a comerlo. Si, mientras el marido come esa carne, la mujer
lo besa en la frente, ella no ha sido infiel, pero si “sigue de largo ojeando de
sosquin el plato ensangrentado lamento decirle que sus sospechas tienen
fundamento” (19). Para evitar el conflicto la narradora aconseja al hombre
salir de casa de inmediato para no verter la sangre de una mujer (19). La
receta fundamental para este mal es eludir la violencia.

PASO DEL TIEMPO, PERDIDA DE LA JUVENTUD Y VEJEZ

Otro problema extensamente abordado en los tratados dirigidos a mujeres
es la pérdida de la juventud. Las recetas para la belleza femenina, ya sea en
cuanto a su vestido (De cultu feminarum de Tertuliano) o al aspecto fisico
(Manual de mugeres; Flor de belleza) son abundantes desde la Antigliedad.
Estos libros tienen caracter eminentemente practico y deben considerarse
bajo el género de los secreta mulierum pues son listados de recetas,
experimentos alquimicos o férmulas magicas destinados a embellecer la
mujer. En ellos las recetas sobre el aspecto fisico se ocupan principalmente
de la cabeza: pomadas y ungiientos para el rostro, depilatorios,
blanqueadores y calcificadores para los dientes, aguas para las encias,
perfumes, aclaradores de piel, cremas limpiadoras, tintes para el cabello,
crecepelo, aceites y jabones para las manos e incluso polvos antiarrugas:

Polvos muy maravillosos que consiguen que por largo tiempo la cara sea bella y
blanca y fresca; y no agrieta la piel ni la arruga, y le da bello color. Tomad media
libra de blanco de trigo de candeal y blanco de avena y de sangre de drago ... y un
cuarto de onza de polvo de vidrio; y una onza de marmol; y la misma cantidad de
yeso claro quemado. Lo reducis todo a polvo y lo pasais por un fino cedazo de lino,
y os lo ponéis segin se ha dicho mas arriba. Y si os untais la cara después con un
poco de balsamo la tendréis siempre joven y de bello color, y no os envejecera ni se
os arrugara. (Flor, 43-45; énfasis en el original)

Esta receta antiarrugas intenta contrarrestar el paso del tiempo en el ros-
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tro femenino. Si analicé en la secciéon de Aguas y banos el agua como
elemento depurador de la senectud, sobre ésta, Tratado de culinaria para
mujeres tristes recomienda: “Déjate envejecer: no combatas al tiempo con
malicia. Sefioras setentonas con la piel mas templada que cualquier
quinceafiera, y sin embargo mustias” (Abad, Tratado 34). De nuevo la
ironfa es componente esencial. Se propone no luchar contra el paso del
tiempo con cosmética o cirugia (35), y asumir la senectud y su repercusién
en el fisico de la mujer es el consejo principal. Por ello, las sugerencias en el
tratado de Abad son simples: “El tiempo a veces corre hacia delante (te ves
mas vieja), y a veces retrocede. Los dias de mala cara aprovéchalos en
asuntos de recogimiento; los dias de buena cara, simplemente
aprovéchalos” (42). Otra vez, el humor es ingrediente principal para la
mujer entristecida por su vejez:

Para esa pesadumbre en que el tiempo parece haber corrido por tu cara mucho
mas de la cuenta, no hay receta. Lavate, sin embargo, con agua helada el rostro; si
no da resultado, con agua muy caliente; si el mal persiste, con agiliita de rosas; si el
disgusto no cesa, ponte unas gafas negras y cambia de peinado. (42)

En cuanto al hombre melancélico es posible que sufra “El mal de la
juventud perdida” (Santos-Febres, Tratado 66). En ese sentido, la
narradora arremete contra la veneracién del mundo occidental por la
juventud que considera hogar de la necedad. Se aconseja al hombre
melancoélico valorar la senectud y compartir ese periodo de la vida con
quien sepa apreciarlo: “Recuerde lo bonitas que le quedan las canas. El
trabajo que le ha costado ganarselas. Valore los hermosos cercos de sus
arrugas, la sabiduria que habita en cada uno de ellos. Busque a alguien que
pueda apreciarlos” (Santos-Febres, Tratado 69). Ambas ficciones proponen
una reconciliacién con la vejez, entendida como un tiempo de tranquilidad
fuera de los atributos negativos que le confiere el mundo occidental.

HUMOR Y ACTOS PSICOMAGICOS

Tratado de culinaria para mujeres tristes y Tratado de medicina natural
para hombres melancélicos son libros cuyo género es dificil de definir,
aunque ambos parodian los libros de autoayuda. Me he referido al humor
en numerosas ocasiones como claro componente de estas ficciones. Hay
una intencién obvia por parte de los autores de que sea el humor, a través
de la palabra y la lectura, el verdadero método psicoterapéutico que cure
la tristeza y la melancolia. Por ello, Abad ofrece al lector un texto redactado
de forma humoristica:
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Un plato de la risa de dudoso efecto ... [que] me ha dado los resultados hilarantes
que buscaba. Se trata del codicioso filete de mamut. Ya sabes, este bicho estd
extinguido hace milenios, pero en los fondos de hielo de Siberia, en el potente
congelador natural de los glaciares por alguna subita e inesperada erosién de los
hielos perpetuos, se descubre un cuerpo entero de mamut intacto. Es el momento
de prender la parrilla. (Tratado 78-79)

Se parodia en este fragmento la rareza que, para el lector actual, tienen
algunos ingredientes de recetas clasicas o medievales. Otro hallazgo de la
prosa de Héctor Abad Faciolince es la redaccién de las recetas en lugar de
simplemente enumerar los pasos a seguir en ellas. Este asado de mamut
“se traga sumergido en vodka” (Tratado 79), donde el razonamiento es
extremamente simple pues se relaciona mamut = Siberia = Rusia = vodka.*
A pesar de que “niegan algunos cientistas de mente estrecha el efecto
hilarante del mamut” (79), el experimentado narrador cuenta que prob6
cuatro veces esta receta y que el resultado “fue feliz e hilarante. Te
advierto, eso si, que una vez produjo vémito, diarrea, palidez, e incluso en
dos comensales anemias y sangrados” (79). Los efectos secundarios de la
ingesta de mamut pueden provocar, pues, el resultado inverso al deseado.
La intencién lidica es clara en ambos tratados: se busca un lector
activo que lleve a cabo, en la medida de lo posible, el arte médico-culinario
propuesto en las recetas. En este sentido, es importante la psicomagia,
disciplina creada por el polifacético artista chileno Alejandro Jodorowsky.
Los textos analizados proponen, consciente o inconscientemente, actos
psicomagicos para ahuyentar la tristeza y la melancolia. En La danza de la
realidad (2001), Jodorowsky explica que esta técnica es una no-ciencia que
auna elementos del psicoandlisis, del chamanismo, de la alquimia, del tarot
y del teatro. Esta disciplina prescribe actos psicomdgicos que deben seguir
cuatro pasos fundamentales para sanar al consultante - se rechaza el
concepto de enfermo - de manera eficiente: a) Realizar una prediccidn; b)
Hacer algo que nunca se ha hecho antes; ¢) Cuanto mas dificil sea realizar
el acto, mas se beneficiara el consultante de él; d) Terminar el acto de
forma positiva. La psicomagia parece una version actualizada de la
medicina credencial a la que me referi al inicio, una vuelta a aquellas
practicas magicas ancestrales. Como paradigma, me detendré solo en “El
mal del hijo” de Santos-Febres: “Tu padre fue el Gran Padrote ... Tu padre
fue la leyenda del pueblo, la gloria del pais ... Naciste bajo la sombra del
Padre. Llevas incluso su mismo nombre, su mismo apellido. Todos te
conocen como el hijo de ... y eso te harta” (Tratado 111). Se describe un
problema de caracter psicoldgico que causa amargura y melancolia en el
hombre y que hay que solucionar. Siguiendo a Freud, se propone la



342

siguiente solucién: “matar al padre ... No te preocupes. No tienes que
manchar tus manos con la sangre de tu progenitor. Para eso existe la
magia” (112). Estamos aqui ante la prediccién requerida, su propuesta es
(a) matar al padre. A continuacién se sugiere hacer algo que no se ha hecho
antes (b) y que conlleva cierta dificultad (c): en este caso un acto
psicomagico relacionado con el vudy, religiéon animista haitiana:

Consiguete dos mufiecos de tela. No tienen que parecerse a tu padre, pero, en su
interior deben guardar algo de su esencia, un rizo, algin pedazo de ufia ... De eso
rellenaras el interior de los mufiecos. Por fuera los impregnaras de la colonia
favorita de tu papa ... escribirds dos listas en papel de estraza, sin lineas ni
cuadriculas, a lapiz de carbén. Una lista contendra todo lo que odias de tu padre ...
En la otra escribirds lo que amas de tu padre .. Armaras una pequefia fogata.
Quemaras el Padre del Odio y el Padre del Amor. Los quemaras a ambos. No te
quedardas con nada ... Si atn sigue con vida, acto seguido iras a visitar a tu papa. Te
aseguro amigo que lo descubrirds con nuevos ojos ... Entonces, seria bueno
conversar con tu papa. Hablale de tu a tq, sin recriminaciones. A fin de cuentas, el
Gran Sefior también es un ser humano. (Tratado 112-14)

Como es requerido, se termina de forma positiva, con la reconciliaciéon
entre padre e hijo que eliminara la melancolia de este.

El tratado requiere un lector capaz de llevar a cabo las acciones
recomendadas. Santos-Febres propone una curacién creativa que lleva al
hombre a realizar acciones performaticas sanadoras como la citada. Héctor
Abad pone a menudo en tela de juicio la validez de las recetas de su tratado
haciendo emerger una jovialidad terapéutica a través de una regocijante
lectura. Ambos recetan un remedio milenario infalible contra la afliccién y
la pesadumbre: el humor, que retoman para tratar a los lectores del siglo
XXI aquejados de las dolencias de siempre.

Baylor University

NOTAS

1 En“Enrespuesta a un tratado” de su blog Lugarmanigua, Mayra Santos-Febres
afirma que: “Acabo de leer el Tratado de culinaria para mujeres tristes... Es un
libro sin género; aunque no, pensandolo mejor, es un libro irénico que se rie
un poco de todos esos tratados fisiolégicos, filoséficos ... Es mas, lo que ahora
se vende como ‘autoayuda’ puede leerse como un spin-off de esos tratados que
datan del medioevo y que intentan examinar fenémenos del mundo natural,
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psiquico ...y dar consejo acerca de las enfermedades que afectan a los seres
humanos. El Kama Sutra, los manuales de cdmo comportarse en pareja
(parecidos al Manual de la perfecta casada, de Fray Luis de Ledn), o los de
nutriciéon pueden ser vistos como prolongaciones del género. Creo que Abad
Faciolince, ddndose cuenta del fendmeno, hizo un junte de prosa poética, libro
de recetas y el tono del ‘tratado’ para escribir este libro realmente refrescante
y maravilloso ... Pero, tengo que admitirlo, me he enamorado del libro y me ha
provocado a escribir mi propio tratado. Aqui mi respuesta a Héctor Abad y a
su provocador libro.” Con respecto a Tratado de culinaria para mujeres tristes,
véase el analisis de Amelia Royo.

Sobre el area de estudio y los objetivos de la gastrocritica, sugiero la lectura
del texto seminal de Ronald W. Tobin, Qu’est-ce que la gastrocritique? En el
ambito hispanico son fundamentales los trabajos de Rita de Maeseneer (EI
festin 31-48; Devorando 17-27) sobre literatura caribefia.

Destaco Sobre la dieta (Hipdcrates, Tratados hipocrdticos 352-85) fechable en el
siglo IV a. C,, De agri cultura de Catén, De re rustica de Columela y Naturalis
historia de Plinio el Viejo. Especial relevancia tiene De re coquinaria de Apicio,
considerado el primer tratado culinario. En los tltimos afios se ha producido
gran interés por estos textos debido al atn incipiente auge de la
arqueogastronomia, dedicada a reproducir productos y platos de la
gastronomia de épocas pasadas o remotas.

Para mas detalle sobre este proceso remito a la introduccién de Alsina en
Hipécrates (Tratados médicos).

Montero Cartelle (“Omne animal” 108-11) explica la sentencia de Galeno Omne
animal post coitum triste.

Los tratados de ginecologia son escasos, la mayoria se centra en la esterilidad.
Dos estudios de interés sobre el tema son el de Conde Parrado et al y el de
Danielle Jacquart.

En relacién a la medicina y a los médicos en al-Andalus interesa el estudio de
Cristina de la Puente que analiza en detalle la convivencia de medicina
cientifica con astrélogos, curanderos y magos. Esta etapa, marcada por la
medicina helenistica, influenciara de forma singular los métodos y técnicas de
la medicina posterior en la Peninsula Ibérica, Europa y la América colonial.
Para revisar la evolucion del concepto de melancolia hasta el siglo XVII remito
a Robert Burton 26-38.

La Historia de la gastronomia espafiola de Manuel Martinez Llopis es un
detallado trabajo sobre la evolucién de los aspectos materiales y los productos
usados en diferentes épocas.

Huici Miranda ofrece un interesante y sabroso texto que nos acerca a la cocina
de al-Andalus.
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II

12

13

14

15

16

7

18

Destaco dos tratados de caracter popular en relacién con las costumbres
privadas: Flor del tesoro de la belleza (siglo XIV) que incluye recetas, métodos
para bafios, sortilegios, depilatorios, perfumes, etc., y Manual de mugeres (siglo
XV) también ligado a estos temas.

Véase, por ejemplo, el analisis de Pérez Vidal en Medicina y dulceria en el Libro
de buen amor. Hay numerosos estudios sobre cosmética, culinaria y medicina
en La Celestina y La lozana andaluza; en esta Gltima se cita De re coquinaria de
Apicio.

En la época clasica, medieval y colonial el tratado fue un género privilegiado
para difundir el conocimiento, pero hubo un paulatino decaimiento a lo largo
de la Edad Moderna debido a la especializacién de la ciencia. A este respecto,
cabe mencionar que, en espafiol, la palabra “receta” del latin recepta (cosas
tomadas) tiene dos acepciones. Una que la relaciona directamente a la comida
pues es una “nota que comprende aquello de que debe componerse algo, y el
modo de hacerlo” (Diccionario de la Lengua Espafiola) pero también es una
“prescripcién facultativa” (DLE), lo cual indica que en el pasado culinaria y
medicina fueron practicas estrechamente ligadas o incluso la misma cosa.
Maria Sanchez Téllez ofrece una vision general sobre las influencias mutuas en
las practicas médicas entre el Viejo y el Nuevo Mundo.

Un ejemplo temprano de herbario colonial es el Cddice de la Cruz-Badiano
(1552) escrito por indigenas nahualt cristianizados. Son numerosos los tratados
medicinales que se escriben a lo largo del siglo XVI en el Nuevo Mundo. Para
un listado detallado se puede recurrir a Maria Sanchez Téllez 34-37. Sobre la
recepcion y el conocimiento de la flora de América en Europa es de interés la
visién que ofrece Anthony Grafton (159-93).

En el Caribe, un herbario imprescindible que ofrece extensa informacién sobre
los usos de cada una de las hierbas en ritos de santeria afrocubanos es El
monte de Lydia Cabrera.

Hay toda una tradicion de tratados dedicados a la mujer de la que podemos
considerar evocador a Héctor Abad Faciolince. Destaco De cultu feminarum
(siglo IT) de Tertuliano; la Trétula en referencia al trabajo de Trétula de
Salerno (siglo XI) que escribid sobre sintomatologias, tratamientos y
cosmética de la mujer; Le menagier de Paris (siglo XIV), tratado de economia
doméstica dirigido a la recién casada; por ultimo, se puede citar Instruccién de
la mujer cristiana (siglo XV) de Juan Luis Vives.

Antes de plantear las soluciones de nuestros tratados a esta problematica,
interesa establecer una relacion entre medicina y erotismo que “[d]eriva de la
necesidad de la presencia simultanea del semen masculino y femenino como
requisitos imprescindibles para que exista la concepcién” (Montero, “El mito”
101). Los consejos de los médicos para concebir abrieron la puerta a todo un
arte erotico que no estaba presente en la época clasica y que lleg a occidente
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por influjo de los médicos arabes a través de las traducciones de Constantino
el Africano y Gerardo de Cremona. Ibn Hazm anota en El Collar de la paloma
los rituales erdtico amorosos andalusies.

aparece en 1080 recetas de cocina (581),
el famoso recetario de Simone Ortega, autora que aparece de manera explicita

”m

19 Lareceta de “Pollo asado en ‘cocotte

en el Tratado de culinaria para mujeres tristes. Cabe la posibilidad de que Abad
extrajese la idea de este recetario.

20 Sobre cenas con carne de mamut remito al sorprendente articulo de Guillermo
Altares.
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