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ŐƌĂƚĞĨƵů�ƚŽ��ƌ͘ �DĞůŝƐƐĂ�&ŽƌŐŝĞ�ĂŶĚ��ƌ͘ �WŚŝů�tĞůůƐ͕�ŽƵƌ�ƐŽůĞ�ĂĚǀŝƐŽƌƐ�
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ďǇ�ĂŶ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞ�ĞĚŝƚŽƌ�ĂŶĚ�ĐŽŵƉŽƐĞĚ�ŽĨ�ƚŚƌĞĞ�Žƌ�ĨŽƵƌ�ƐĞĐƟŽŶĂů�
ĞĚŝƚŽƌƐ͘�tĞ�ĂƌĞ�ĞƐƉĞĐŝĂůůǇ�ŐƌĂƚĞĨƵů�ƚŽ�ŽƵƌ�ŵĂŶĂŐŝŶŐ�ĞĚŝƚŽƌƐ�dǇůĞƌ�
<ĂƐƚĞƌ�ĂŶĚ��ŶĚƌĠ�DĂƌƚĞů�ĨŽƌ�ĞƐƚĂďůŝƐŚŝŶŐ�Ă�ŶĞǁ��ƌŽƉďŽǆͲďĂƐĞĚ�
ƐǇƐƚĞŵ�ĂŶĚ�ĨŽƌ�ƚŚĞŝƌ�ŵĞƟĐƵůŽƵƐ�ĞīŽƌƚ�ŝŶ�ŵĂŶĂŐŝŶŐ�ƚŚĞ�ŇŽǁ�
ŽĨ�ĚŽĐƵŵĞŶƚƐ�ƚŽ�ĞŶƐƵƌĞ�ƚŚĞ�ŚŝŐŚĞƐƚ�ĞĸĐŝĞŶĐǇ͕ �ƟŵĞůŝŶĞƐƐ�ĂŶĚ�
ĐŽŶĮĚĞŶƟĂůŝƚǇ͘�tĞ�ǁŽƵůĚ�ůŝŬĞ�ƚŽ�ĂůƐŽ�ĞǆƉƌĞƐƐ�ŽƵƌ�ŐƌĂƟƚƵĚĞ�ƚŽ�
ŽƵƌ�ƐĞŶŝŽƌ�ĂĚǀŝƐŽƌƐ�ŝŶ�ĐůĞƌŬƐŚŝƉ�ʹ��ƌǇƐƚĂů��ŚĞƵŶŐ͕�<ǇůĞ�&ŽƌƟŶƐŬǇ͕ �
�ůĞǆ�^ĞďĂůĚƚ͕�ĂŶĚ�>ĂƵƌĂ�^ŚŽŽƚƐ�ʹ�ĨŽƌ�ƉƌŽǀŝĚŝŶŐ�ǀĂůƵĂďůĞ�ŝŶƉƵƚƐ�ĨŽƌ�
ůĞĂĚĞƌƐŚŝƉ�ĚŝƌĞĐƟŽŶƐ�ĂŶĚ�ĨŽƌ�ƐĞƌǀŝŶŐ�ĂƐ�ƉƌŽŵŽƟŽŶĂů�ůŝĂŝƐŽŶƐ�ĨŽƌ�
ĐůĞƌŬƐŚŝƉ�ƐƚƵĚĞŶƚƐ͘�>ĂƐƚ�ďƵƚ�ŶŽƚ�ůĞĂƐƚ͕�ǁĞ�ůŝŬĞ�ƚŽ�ĞǆƚĞŶĚ�Ă�ƐŝŶĐĞƌĞ�
ƚŚĂŶŬ�ǇŽƵ�ƚŽ�ŽƵƌ�ĞŶƟƌĞ�ƉĞĞƌͲƌĞǀŝĞǁ�ƚĞĂŵ�ĨŽƌ�ƚŚĞŝƌ�ŚĂƌĚ�ǁŽƌŬ�
ĂŶĚ�ĚĞĚŝĐĂƟŽŶ͘�
 We are pleased to announce that, with kind support 
ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ƵŶĚĞƌŐƌĂĚƵĂƚĞ�ŵĞĚŝĐĂů�ĞĚƵĐĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ŐƌĂĚƵĂƚĞ�
ĚĞƉĂƌƚŵĞŶƚƐ͕�hK:D�ďĞĐĂŵĞ�ƚŚĞ�ĮƌƐƚ�ĂŶĚ�ŽŶůǇ�ƐƚƵĚĞŶƚ�ŵĞĚŝĐĂů�
ũŽƵƌŶĂů�ƚŽ�ŽƵƌ�ŬŶŽǁůĞĚŐĞ�ƚŽ�ĂĐƟǀĞůǇ�ŝŶǀŽůǀĞ�ƚŚĞ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶ�ŽĨ�
ŐƌĂĚƵĂƚĞ�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�Ăƚ�ƚŚĞ�ůĞǀĞů�ŽĨ�ďŽƚŚ�ƐƵďŵŝƐƐŝŽŶƐ�ĂŶĚ�ƉĞĞƌ�ƌĞ-

ǀŝĞǁ͘��hŶŝƟŶŐ�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�D͘�͘�ƐƚƌĞĂŵ�ǁŝƚŚ�ƚŚŽƐĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�D͘^Đ�
ĂŶĚ�WŚ͘��ƐƚƌĞĂŵƐ͕�hK:D�ŝƐ�ĐŽŵŵŝƩĞĚ�ƚŽ�ĞƐƚĂďůŝƐŚŝŶŐ�ĐŽŶƟŶƵ-
ŽƵƐ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ĐŽůůĂďŽƌĂƟŽŶ�ďĞƚǁĞĞŶ�ĨƵƚƵƌĞ�ĐůŝŶŝĐŝĂŶƐ�
ĂŶĚ�ƐĐŝĞŶƟƐƚƐ͘�tĞ�ĂƌĞ�ŐƌĂƚĞĨƵů�ƚŽ��ƌ͘ �ZƵƚŚ�^ůĂĐŬ͕�ƚŚĞ�ĐŽŽƌĚŝŶĂƚŽƌ�
ŽĨ�ŐƌĂĚƵĂƚĞ�ƐƚƵĚŝĞƐ͕�ĂŶĚ��ƌ͘ ��ĞƌŶĂƌĚ�:ĂƐŵŝŶ͕�ƚŚĞ�ǀŝĐĞ�ĚĞĂŶ�ŽĨ�
ƌĞƐĞĂƌĐŚ͕�ĨŽƌ�ŚĞůƉŝŶŐ�ƵƐ�ŵĂŬĞ�ƚŚŝƐ�ǀŝƐŝŽŶ�Ă�ƌĞĂůŝƚǇ͘�
� tŚĞƌĞĂƐ�ƚŚĞ�ŝŶĂƵŐƵƌĂů�ϮϬϭϭ�ŝƐƐƵĞ�ŽĨ�hK:D�ǁĂƐ�ĂďŽƵƚ�
ƌĞƐƵƌƌĞĐƟŶŐ�Ă�ϰϬͲǇĞĂƌ�ŽůĚ�ƐƚƵĚĞŶƚ�ƉƵďůŝĐĂƟŽŶ͕�ƚŚĞ�ƐƚŽƌǇ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�
issue is about bridging the gaps – the gap between medical 
ĂŶĚ�ŐƌĂĚƵĂƚĞ�ƐƚƵĚĞŶƚƐ͕�ƚŚĞ�ŐĂƉ�ďĞƚǁĞĞŶ�ĨĂĐƵůƚǇ�ŵĞŶƚŽƌƐ�ĂŶĚ�
ƐƚƵĚĞŶƚ�ĞĚŝƚŽƌƐ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ŐĂƉƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŽƌŐĂŶŝǌĂƟŽŶĂů�ĨŽƵŶĚĂƟŽŶ�ŽĨ�
ƚŚĞ�ũŽƵƌŶĂů͘�dŚĞƌĞĨŽƌĞ͕�ŝƚ�ǁĂƐ�ŵŽƐƚ�ƟŵĞůǇ�ĂŶĚ�ƐƵŝƚĂďůĞ�ƚŽ�ŚĂǀĞ�
dƌĂŶƐůĂƟŽŶĂů�DĞĚŝĐŝŶĞ�ĂƐ�ƚŚĞ�ƚŚĞŵĞ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ŝƐƐƵĞ͘�dŚĞ�ŐŽĂů�ŽĨ�
ƚƌĂŶƐůĂƟŽŶĂů�ŵĞĚŝĐĂů�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ŝƐ�ƚŽ�ĂƉƉůǇ�ĮŶĚŝŶŐƐ�ĨƌŽŵ�ďĂƐŝĐ�
sciences to produce new drugs, devices and treatment op-
ƟŽŶƐ�ĨŽƌ�ƉĂƟĞŶƚƐ͕�ƚŚĞƌĞďǇ�ďƌŝĚŐŝŶŐ�͞ƚŚĞ�ďĞŶĐŚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ďĞĚƐŝĚĞ͘͟ �
dƌĂŶƐůĂƟŽŶĂů�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ŝƐ�ƚŚĞ�ŝŶƚĞƌĨĂĐĞ�ďĞƚǁĞĞŶ�ďĂƐŝĐ�ƐĐŝĞŶĐĞ�ĂŶĚ�
ĐůŝŶŝĐĂů�ŵĞĚŝĐŝŶĞ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ĚƌŝǀŝŶŐ�ĨŽƌĐĞ�ďĞŚŝŶĚ�ĂĚǀĂŶĐĞƐ�ŝŶ�ŵĞĚŝ-
ĐĂů�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚƐ�ĂŶĚ�ƉĂƟĞŶƚ�ĐĂƌĞ͘�/ƚ�ŝƐ�Ă�ĐŚĂůůĞŶŐŝŶŐ�ĂŶĚ�ĐŽƐƚůǇ�
ƉƌŽĐĞƐƐ�ƚŚĂƚ�ƌĞƋƵŝƌĞƐ�ĐŽůůĂďŽƌĂƟǀĞ�ĞīŽƌƚƐ�ĨƌŽŵ�ďĂƐŝĐ�ƐĐŝĞŶƟƐƚƐ͕�
ĐůŝŶŝĐĂů�ŝŶǀĞƐƟŐĂƚŽƌƐ�ĂŶĚ�ĞƉŝĚĞŵŝŽůŽŐŝƐƚƐ͘�
� dŚĞ�ŝŵƉĂĐƚ�ŽĨ�ƚƌĂŶƐůĂƟŽŶĂů�ŵĞĚŝĐŝŶĞ�ĐĂŶŶŽƚ�ďĞ�ďĞƩĞƌ�
ĞǆĞŵƉůŝĮĞĚ�ƚŚĂŶ�ƚǁŽ��ĂŶĂĚŝĂŶ�ƐƵĐĐĞƐƐ�ƐƚŽƌŝĞƐ�ƚŚŝƐ�ƉĂƐƚ�ǇĞĂƌ͘ �/Ŷ�
:ĂŶƵĂƌǇ�ϮϬϭϮ͕�E�ϭ͕�Ă�ŶĞƵƌŽƉƌŽƚĞĐƟǀĞ�ĂŐĞŶƚ�ĚŝƐĐŽǀĞƌĞĚ�ŝŶ�ϮϬϬϭ�
΀ϭ΁�ďǇ�Ă�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ƚĞĂŵ�ŝŶ�dŽƌŽŶƚŽ͕�ŚĂƐ�ƐƵĐĐĞƐƐĨƵůůǇ�ĐŽŵƉůĞƚĞĚ�
ƉŚĂƐĞ�Ϯ�ĐůŝŶŝĐĂů�ƚƌŝĂů�ŝŶ�ƐƚƌŽŬĞ�ƉĂƟĞŶƚƐ�΀Ϯ͕�ϯ΁͕�Ă�ƚƌĞŵĞŶĚŽƵƐ�ŵŝůĞ-
ƐƚŽŶĞ�ŐŝǀĞŶ�ƚŚĂƚ�ŽǀĞƌ�ϭϬϬϬ�ĐĂŶĚŝĚĂƚĞ�ŶĞƵƌŽƉƌŽƚĞĐƟǀĞ�ĂŐĞŶƚƐ�
ŚĂǀĞ�ĨĂŝůĞĚ�ƚŽ�ƚƌĂŶƐůĂƚĞ�ŝŶƚŽ�ƚŚĞƌĂƉŝĞƐ�ŝŶ�ŚƵŵĂŶƐ�΀ϰ΁͘���ďŝŐ�ƉĂƌƚ�
ŽĨ�E�ϭ Ɛ͛�ƐƵĐĐĞƐƐ�ĐĂŶ�ďĞ�ĂƩƌŝďƵƚĞĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĐƵůŵŝŶĂƟŽŶ�ŽĨ�ďĂƐŝĐ�
ŶĞƵƌŽƐĐŝĞŶĐĞ�ĮŶĚŝŶŐƐ�ŽǀĞƌ�ƚŚĞ�ĚĞĐĂĚĞƐ�ƚŚĂƚ�ŚĞůƉĞĚ�ĨƵƌƚŚĞƌ�ŽƵƌ�
ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚŝŶŐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŶĞƵƌŽŶĂů�ĚĞĂƚŚ�ŵĞĐŚĂŶŝƐŵ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ĐĞƌĞ-
ďƌĂů�ŝƐĐŚĞŵŝĂ͘�/Ŷ�ƚŚĞ�ƐĂŵĞ�ŵŽŶƚŚ�ƚŚĂƚ�E�ϭ�ĐŽŵƉůĞƚĞĚ�ŝƚƐ�ƉŚĂƐĞ�
2 clinical trial, the SAV001 vaccine developed by a research team 
ŝŶ�>ŽŶĚŽŶ�ƌĞĐĞŝǀĞĚ�&���ĂƉƉƌŽǀĂů�ĨŽƌ�ŚƵŵĂŶ�ĐůŝŶŝĐĂů�ƚƌŝĂůƐ�΀ϱ΁͘�
^�sϬϬϭ�ŝƐ�ƚŚĞ�ĮƌƐƚ�ĂŶĚ�ŽŶůǇ�,/s�ǀĂĐĐŝŶĞ�ďĂƐĞĚ�ŽŶ�Ă�ŐĞŶĞƟĐĂůůǇ�
ŵŽĚŝĮĞĚ�ŬŝůůĞĚ�ǁŚŽůĞ�ǀŝƌƵƐ�;,/sͲϭͿ͕�ǁŚŝĐŚ͕�ƵŶůŝŬĞ�ƚŚĞ�ƌĞĂů�,/s�
ǀŝƌƵƐ͕�ŝƐ�ŶŽŶͲƉĂƚŚŽŐĞŶŝĐ�ĂŶĚ�ĐĂŶ�ďĞ�ƉƌŽĚƵĐĞĚ�ŝŶ�ůĂƌŐĞ�ƋƵĂŶƟƟĞƐ͘�
�ŽƚŚ�E�ϭ�ĂŶĚ�^�sϬϬϭ�ĂƌĞ�ŽŶ�ƚŚĞ�ǀĞƌŐĞ�ŽĨ�ŵĂũŽƌ�ďƌĞĂŬƚŚƌŽƵŐŚƐ�
ŝŶ�ĐůŝŶŝĐĂů�ƚŚĞƌĂƉǇ͘��
� dŚĞ�ƚǁŽ�ĨĞĂƚƵƌĞĚ�ĂƌƟĐůĞƐ�ŝŶ�ƚŚŝƐ�ŝƐƐƵĞ�ďŽƚŚ�ĐĞŶƚƌĞ�ŽŶ�
ƚŚĞ�ƚŚĞŵĞ�ŽĨ�ƚƌĂŶƐůĂƟŽŶĂů�ŵĞĚŝĐŝŶĞ͘�dŚĞ�ĮƌƐƚ�ĂƌƟĐůĞ�ŝƐ�ĂŶ�ŝŶƚĞƌ-
ǀŝĞǁ�ǁŝƚŚ��ƌ͘ �:ŽŚŶ��Ğůů͕�Ă�ǁŽƌůĚ�ůĞĂĚĞƌ�ŝŶ�ŽŶĐŽůǇƟĐ�ǀŝƌƵƐ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�
ĂŶĚ�Ă�ƌĞĐŝƉŝĞŶƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�K,Z/ Ɛ͛��ĂƌĞĞƌ��ĐŚŝĞǀĞŵĞŶƚ��ǁĂƌĚ͘��ƌ͘ ��Ğůů�
ƐŚĂƌĞƐ�ǁŝƚŚ�ƵƐ�ŚŝƐ�ŝŶƐƉŝƌĂƟŽŶĂů�ĐĂƌĞĞƌ�ƐƚŽƌǇ�ƚŚĂƚ�ƐƉĂŶƐ�ƚƌĂŶƐ-
ůĂƟŽŶĂů�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ĨƌŽŵ�in vitro ƐƚƵĚŝĞƐ�ƚŽ�ĐůŝŶŝĐĂů�ƚƌŝĂůƐ͘�/Ŷ�ƚŚĞ�
ƐĞĐŽŶĚ�ĂƌƟĐůĞ͕��ƌ͘ �DŝĐŚĂĞů�^ĐŚůŽƐƐŵĂĐŚĞƌ͕ �ƚŚĞ�ĚŝƌĞĐƚŽƌ�ŽĨ�ƚŚĞ�
D͘�ͬ͘WŚ͘��ƉƌŽŐƌĂŵ�Ăƚ�ƚŚĞ�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�KƩĂǁĂ͕�ƉƌŽǀŝĚĞƐ�ƵƐ�ǁŝƚŚ�
Ă�ƉƌŽŐƌĞƐƐ�ƌĞƉŽƌƚ�ĂŶĚ�ĂŶ�ŽǀĞƌǀŝĞǁ�ŽĨ�ƚŚĞ�D͘�ͬ͘WŚ͘�͘�ƉƌŽŐƌĂŵ�
ƐŝŶĐĞ�ŝƚƐ�ĞƐƚĂďůŝƐŚŵĞŶƚ�ŝŶ�ϮϬϬϵ͘

& ƌŽŵ� ƚŚĞ ��Ě ŝ ƚŽ ƌƐ

UOJM: Preface
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ƉĂƌ�ƵŶ�ĠĚŝƚĞƵƌ�ĂƐƐŽĐŝĠ�Ğƚ�ĐŽŵƉŽƐĠĞ�ĚĞ�ƚƌŽŝƐ�ŽƵ�ƋƵĂƚƌĞ�ĠĚŝƚĞƵƌƐ͘�
EŽƵƐ�ƐŽŵŵĞƐ�ƉĂƌƟĐƵůŝğƌĞŵĞŶƚ�ƌĞĐŽŶŶĂŝƐƐĂŶƚƐ�ĞŶǀĞƌƐ�ŶŽƐ�ŐĞƐ-
ƟŽŶŶĂŝƌĞƐ�ĠĚŝƚŽƌŝĂƵǆ�dǇůĞƌ�<ĂƐƚĞƌ�Ğƚ��ŶĚƌĠ�DĂƌƚĞů�ƋƵŝ�ŽŶƚ�ŵŝƐ�ƐƵƌ�
ƉŝĞĚ�ƵŶ�ŶŽƵǀĞĂƵ�ƐǇƐƚğŵĞ�ƋƵŝ�ƵƟůŝƐĞ�ů͛ĂƉƉůŝĐĂƟŽŶ��ƌŽƉďŽǆ͕�Ğƚ�ƋƵŝ�
ŽŶƚ�ĐŽŶƐĂĐƌĠ�ĚĞ�ŶŽŵďƌĞƵǆ�ĞīŽƌƚƐ�ĂĮŶ�ĚĞ�ŐĠƌĞƌ�ůĞ�ŇŽƚ�ĚĞ�ĚŽĐƵ-
ŵĞŶƚƐ�ĚĞ�ĨĂĕŽŶ�ĞĸĐĂĐĞ�Ğƚ�ĐŽŶĮĚĞŶƟĞůůĞ͘�EŽƵƐ�ĂŝŵĞƌŝŽŶƐ�ĠŐĂůĞ-
ŵĞŶƚ�ĞǆƉƌŝŵĞƌ�ŶŽƚƌĞ�ƌĞĐŽŶĂŝƐƐĂŶĐĞ�ĞŶǀĞƌƐ�ŶŽƐ�ĐŽŶƐĞŝůůĠƐ�ƐĞŶŝŽƌƐ�
ƋƵŝ�ĐŽŵƉůğƚĞŶƚ�ŵĂŝŶƚĞŶĂŶƚ�ůĞƵƌ�ĞǆƚĞƌŶĂƚ�ʹ��ƌǇƐƚĂů��ŚĞƵŶŐ͕�<ǇůĞ�
&ŽƌƟŶƐŬǇ͕ ��ůĞǆ�^ĞďĂůĚƚ�Ğƚ�>ĂƵƌĂ�^ŚŽŽƚƐ�ʹ�ƉŽƵƌ�ůĞƵƌƐ�ƌĞĐŽŵŵĂŶ-
ĚĂƟŽŶƐ͕�ůĞƵƌ�ůĞĂĚĞƌƐŚŝƉ�Ğƚ�ůĞƵƌ�ƌƀůĞ�ĞŶ�ƚĂŶƚ�ƋƵĞ�ůŝĂŝƐŽŶ�ĂƵǆ�ĠƚƵĚŝ-
ĂŶƚƐ�ĚĞ�ů͛ĞǆƚĞƌŶĂƚ͘�&ŝŶĂůĞŵĞŶƚ͕�ŶŽƵƐ�ĂŝŵĞƌŝŽŶƐ�ƌĞŵĞƌĐŝĞƌ�ƚŽƵƚ�
ŶŽƚƌĞ�ĐŽŵŝƚĠ�ĚĞ�ƌĠǀŝƐŝŽŶ�ƉŽƵƌ�ůĞƵƌ�ƚƌĂǀĂŝů�Ğƚ�ůĞƵƌ�ĞŶŐĂŐĞŵĞŶƚ͘
� EŽƵƐ�ƐŽŵŵĞƐ�ĂƵƐƐŝ�ŚĞƵƌĞƵǆ�Ě Ă͛ŶŶŽŶĐĞƌ�ƋƵ Ă͛ǀĞĐ�ůĞ�ƐƵƉ-
ƉŽƌƚ�ĚƵ��ƵƌĞĂƵ�ĚĞ�ů͛ĠĚƵĐĂƟŽŶ�ŵĠĚŝĐĂůĞ�ĚĞ�ƉƌĞŵŝĞƌ�ĐǇĐůĞ�Ğƚ�ĚƵ�
Département des études graduées, le JMUO est devenu le seul 
ũŽƵƌŶĂů�ŵĠĚŝĐĂů�ĠƚƵĚŝĂŶƚ�ă�ŶŽƚƌĞ�ĐŽŶŶĂŝƐƐĂŶĐĞ�ƋƵŝ�ĞŶĐŽƵƌĂŐĞ�
ƵŶĞ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶ�ĂĐƟǀĞ�ĚĞƐ�ĠƚƵĚŝĂŶƚƐ�ŐƌĂĚƵĠƐ�ĂƵ�ŶŝǀĞĂƵ�ĚĞ�ůĂ�
ƐŽƵŵŝƐƐŝŽŶ�Ğƚ�ĚĞ�ůĂ�ƌĠǀŝƐŝŽŶ�Ě͛ĂƌƟĐůĞƐ͘��ĞƩĞ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶ�ƉĞƌŵĞƚ�
ĂŝŶƐŝ�ů͛ƵŶŝŽŶ�ĚĞƐ�ĠƚƵĚŝĂŶƚƐ�ĚƵ�ƉƌŽŐƌĂŵŵĞ�D͘�͘�ĂƵǆ�ĠƚƵĚŝĂŶƚƐ�
ĐŽŵƉůĠƚĂŶƚ�ĚĞƐ�D͘^Đ͘�Ğƚ�WŚ͘�͘��Ğ�ƉĂƌ�ĐĞƩĞ�ŶŽƵǀĞůůĞ�ĂůůŝĂŶĐĞ͕�ůĞ�
:DhK�ĞƐƚ�ĞŶŐĂŐĠ�ĞŶǀĞƌƐ�ů͛ĠƚĂďůŝƐƐĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ĐŽůůĂďŽƌĂƟŽŶƐ�Ğƚ�ĚĞ�
ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶƐ�ĐŽŶƟŶƵĞƐ�ĞŶƚƌĞ�ůĞƐ�ĨƵƚƵƌƐ�ĐůŝŶŝĐŝĞŶƐ�Ğƚ�ĐŚĞƌĐŚ-
ĞƵƌƐ͘�EŽƵƐ�ĂŝŵĞƌŝŽŶƐ�ƌĞŵĞƌĐŝĞƌ��ƌ�ZƵƚŚ�^ůĂĐŬ͕�ůĂ�ĐŽŽƌĚŽŶĂƚƌŝĐĞ�
ĚƵ�ƉƌŽŐƌĂŵŵĞ�ĚĞƐ�ĠƚƵĚĞƐ�ŐƌĂĚƵĠĞƐ͕�ĂŝŶƐŝ�ƋƵĞ��ƌ��ĞƌŶĂƌĚ�:ĂƐ-
ŵŝŶ͕�ůĞ�ǀŝĐĞ�ĚŽǇĞŶ�ĚĞ�ƌĞĐŚĞƌĐŚĞ͕�ƉŽƵƌ�ůĞƵƌ�ĂŝĚĞ�ĂǀĞĐ�ůĂ�ƚƌĂŶƐĨŽƌ-
ŵĂƟŽŶ�ĚĞ�ĐĞƩĞ�ǀŝƐŝŽŶ�ĞŶ�ƌĠĂůŝƚĠ͘
� >͛ ŝŶĂƵŐƵƌĂƟŽŶ�ĚƵ�:DhK�ƉĂƌ�ůĂ�ƉƵďůŝĐĂƟŽŶ�ĚĞ�ů͛ĠĚŝƟŽŶ�
ĚĞ�ů Ă͛ŶŶĠĞ�ϮϬϭϭ�ƐǇŵďŽůŝƐĂŝƚ�ůĞ�ƌĞƚŽƵƌ�Ě͛ƵŶ�ũŽƵƌŶĂů�ĠƚƵĚŝĂŶƚ�
ĚĂƚĂŶƚ�ĚĞ�ƉůƵƐ�ĚĞ�ϰϬ�ĂŶŶĠĞƐ͘��ĞƩĞ�ĂŶŶĠĞ͕�ůĞ�ŵĂŶĚĂƚ�ĚĞ�ĐĞƩĞ�
ƉƵďůŝĐĂƟŽŶ�ĞƐƚ�ůĂ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĚĞ�ŶŽƵǀĞĂƵǆ�ůŝĞŶƐ�ʹ�ĚĞƐ�ůŝĞŶƐ�ĞŶƚƌĞ�
les étudiants en médecine et les étudiants gradués, des liens 
ĞŶƚƌĞ�ůĞƐ�ŵĞŵďƌĞƐ�ĚĞ�ůĂ�ĨĂĐƵůƚĠ�Ğƚ�ůĞƐ�ĠƚƵĚŝĂŶƚƐ�ĠĚŝƚĞƵƌƐ͕�Ğƚ�
ĚĞƐ�ůŝĞŶƐ�ƉĞƌŵĞƩĂŶƚ�ů Ă͛ŵĠůŝŽƌĂƟŽŶ�ĚƵ�ƉƌŽĐĞƐƐƵƐ�ĚĞ�ƌĞǀƵĞ�Ğƚ�
ů͛ŽƌŐĂŶŝƐĂƟŽŶ�ĚƵ�ũŽƵƌŶĂů͘�/ů�ĠƚĂŝƚ�ĚŽŶĐ�ĂƉƉƌŽƉƌŝĠ�Ğƚ�ĞŶ�ďŽŶ�ƚĞŵƉƐ�
Ě͛ĠƚĂďůŝƌ�ůĞ�ƚŚğŵĞ�ĚĞ�ŵĠĚĞĐŝŶĞ�ƚƌĂŶƐůĂƟŽŶŶĞůůĞ�ƉŽƵƌ�ĐĞƩĞ�ĠĚŝ-
ƟŽŶ͘�>Ğ�ďƵƚ�ĚĞ�ůĂ�ƌĞĐŚĞƌĐŚĞ�ĞŶ�ŵĠĚĞĐŝŶĞ�ƚƌĂŶƐůĂƟŽŶŶĞůůĞ�ĞƐƚ�
Ě Ă͛ƉƉůŝƋƵĞƌ�ůĞƐ�ƚƌŽƵǀĂŝůůĞƐ�ĚĞƐ�ƐĐŝĞŶĐĞƐ�ĚĞ�ďĂƐĞ�ă�ůĂ�ƉƌŽĚƵĐƟŽŶ�
ĚĞ�ŶŽƵǀĞĂƵǆ�ŵĠĚŝĐĂŵĞŶƚƐ͕�ĂƉƉĂƌĞŝůƐ�Ğƚ�ƚƌĂŝƚĞŵĞŶƚƐ͕�ĨŽƌŵĂŶƚ�

� tĞ�ĂƌĞ�ĞǆƚƌĞŵĞůǇ�ƉůĞĂƐĞĚ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ƐĞůĞĐƟŽŶ�ŽĨ�Ăƌ-
ƟĐůĞƐ�ŝŶ�ƚŚŝƐ�ŝƐƐƵĞ�ĂƐ�ǁĞůů�ĂƐ�ƚŚĞ�ĚŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŝƚ�ƌĞƉƌĞƐĞŶƚƐ͘�dŚĞ�
ŝƐƐƵĞ�ŝŶĐůƵĚĞƐ�ĨŽƵƌ�ĂƌƟĐůĞƐ�ĐŽŶƚƌŝďƵƚĞĚ�ďǇ�&ƌĂŶĐŽƉŚŽŶĞ�ŵĞĚŝĐĂů�
ƐƚƵĚĞŶƚƐ͕�ƚǁŽ�ŽĨ�ǁŚŝĐŚ�ĂƌĞ�ƉƵďůŝƐŚĞĚ�ŝŶ�&ƌĞŶĐŚ͕�ĂŶĚ�ƚǁŽ�ĂƌƟĐůĞƐ�
ĐŽŶƚƌŝďƵƚĞĚ�ďǇ�ŐƌĂĚƵĂƚĞ�ƐƚƵĚĞŶƚƐ͘�dŚĞ�ďƌĞĂĚƚŚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĂƌƟĐůĞƐ�
ƌĂŶŐĞ�ĨƌŽŵ�ĂŶ�ŽƌŝŐŝŶĂů�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ŝŶ�ĐůŝŶŝĐĂů�ĞƉŝĚĞŵŝŽůŽŐǇ͕ �ƚŽ�Ă�
ĐŽŵŵĞŶƚĂƌǇ�ŽŶ�ĂŶ�ĞǆƉĞƌŝŵĞŶƚĂů�ŶĞƵƌŽƐƵƌŐĞƌǇ͕ �ĂŶĚ�ƚŽ�Ă�ƐƚƵ-

� �Ğ�ůĂ�ƉĂƌƚ�ĚĞ�ů͛ĠƋƵŝƉĞ�ĠĚŝƚŽƌŝĂůĞ͕�ŶŽƵƐ�ƐŽŵŵĞƐ�ƚƌğƐ�
ŚĞƵƌĞƵǆ�ĚĞ�ǀŽƵƐ�ƉƌĠƐĞŶƚĞƌ�ůĂ�ĚĞƵǆŝğŵĞ�ĠĚŝƟŽŶ�ĚƵ�:ŽƵƌŶĂů�ĚĞ�
DĠĚĞĐŝŶĞ�ĚĞ�ů͛hŶŝǀĞƌƐŝƚĠ�Ě͛KƩĂǁĂ�;:DhKͿ�ĚĞƉƵŝƐ�ƐŽŶ�ƌĞƚŽƵƌ�ĞŶ�
ϮϬϭϭ͘�>Ğ�:DhK�ĞƐƚ�ƵŶ�ũŽƵƌŶĂů�ĠǀĂůƵĠ�ƉĂƌ�ůĞƐ�ƉĂŝƌƐ�Ğƚ�ŵĞŶĠ�ƉĂƌ�
ůĞƐ�ĠƚƵĚŝĂŶƚƐ�ƋƵŝ�ƉƵďůŝĞ�ĚĞ�ůĂ�ůŝƩĠƌĂƚƵƌĞ�ŵĠĚŝĐĂůĞ�ƐĐŝĞŶƟĮƋƵĞ�
Ğƚ�ŶŽŶ�ƐĐŝĞŶƟĮƋƵĞ͕�Ğƚ�ĚĠŵŽŶƚƌĞ�ůĂ�ƉĞƌƐƉŝĐĂĐŝƚĠ͕�ůĞƐ�ŝĚĠĞƐ�Ğƚ�ůĞƐ�
ƚƌŽƵǀĂŝůůĞƐ�ĚĞƐ�ĠƚƵĚŝĂŶƚƐ�ĚĞ�ůĂ�ĨĂĐƵůƚĠ�ĚĞ�ŵĠĚĞĐŝŶĞ͘�>Ğ�:DhK�
ĂĐĐĞƉƚĞ�ĚĞƐ�ƐŽƵŵŝƐƐŝŽŶƐ�ĞŶ�ĨƌĂŶĕĂŝƐ�Ğƚ�ĞŶ�ĂŶŐůĂŝƐ�Ğƚ�ƌĞƉƌĠƐĞŶƚĞ�
ĂŝŶƐŝ�ůĞ�ƐĞƵů�ũŽƵƌŶĂů�ŵĠĚŝĐĂů�ĠƚƵĚŝĂŶƚ�ďŝůŝŶŐƵĞ�ĂƵ��ĂŶĂĚĂ͘�EŽƵƐ�
ƐŽŵŵĞƐ�ĮĞƌƐ�ĚƵ�ĨĂŝƚ�ƋƵĞ�ůĞ�ũŽƵƌŶĂů�ĞƐƚ�ĐŽŶĐĞƉƚƵĂůŝƐĠ͕�ŵĞŶĠ͕�
ĂŝŶƐŝ�ƋƵĞ�ƉƵďůŝĠ�ĞŶƟğƌĞŵĞŶƚ�ƉĂƌ�ůĞƐ�ĠƚƵĚŝĂŶƚƐ͘��>͛ĂŶŶĠĞ�ĚĞƌŶŝğƌĞ͕�
ŶŽƚƌĞ�ŽďũĞĐƟĨ�ĠƚĂŝƚ�ĚĞ�ĐƌĠĞƌ�ƵŶ�ŵŽǇĞŶ�ƉĞƌŵĞƩĂŶƚ�ĂƵǆ�ĠƚƵĚŝĂŶƚƐ�
ĞŶ�ŵĠĚĞĐŝŶĞ�ĚĞ�ƉĂƌƟĐŝƉĞƌ�ĚĞ�ĨĂĕŽŶ�ĂĐƟǀĞ�ĚĂŶƐ�ů͛ĠůĂďŽƌĂƟŽŶ�
Ě͛ƈƵǀƌĞƐ�ĂĐĂĚĠŵŝƋƵĞƐ�Ğƚ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ƉƌŽĐĞƐƐƵƐ�ĚĞ�ƌĠǀŝƐŝŽŶ�ƉĂƌ�ůĞƐ�
ƉĂŝƌƐ͘��ĞƩĞ�ĂŶŶĠĞ͕�ŶŽƵƐ�ĂǀŽŶƐ�ĠůĂƌŐŝ�ŶŽƐ�ŽďũĞĐƟĨƐ�ĞŶ�ǀŝƐŝŽŶŶĂŶƚ�
ƵŶ�ũŽƵƌŶĂů�ƋƵŝ�ƌĞŇğƚĞ�ƵŶĞ�ƉƵďůŝĐĂƟŽŶ�ĚĞ�ƋƵĂůŝƚĠ�ĂŝŶƐŝ�ƋƵ͛ƵŶĞ�
ĞǆĐĞůůĞŶƚĞ�ĞǆƉĠƌŝĞŶĐĞ�ĠƚƵĚŝĂŶƚĞ͘�
� �ǀĞĐ�ĐĞƐ�ŽďũĞĐƟĨƐ�ĞŶ�ƚġƚĞ͕�ŶŽƵƐ�ĂǀŽŶƐ�ŵŝƐ�ĞŶ�ƈƵǀƌĞ�
ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�ŝŶŝƟĂƟǀĞƐ�ĂĮŶ�ĚĞ�ĐŽŶƐƚƌƵŝƌĞ�ƵŶĞ�ďĂƐĞ�ƐŽůŝĚĞ�ƉŽƵƌ�ůĞ�
ĚĠǀĞůŽƉƉĞŵĞŶƚ�ĨƵƚƵƌ�ĚƵ�ũŽƵƌŶĂů͘�WƌĞŵŝğƌĞŵĞŶƚ͕�ƵŶ�ĐŽŶƐĞŝů�
ĚĞ�ŵĞŵďƌĞƐ�ĚĞ�ůĂ�ĨĂĐƵůƚĠ�Ă�ĠƚĠ�ĂƐƐĞŵďůĠ͘�EŽƵƐ�ƐŽŵŵĞƐ�ƚƌğƐ�
ƌĞĐŽŶŶĂŝƐƐĂŶƚƐ�Ě Ă͛ǀŽŝƌ�ŶĞƵĨ�ŵĞŵďƌĞƐ�ĨĂĐƵůƚĂŝƌĞƐ�ĚŝƐƟŶŐƵĠƐ�ƋƵŝ�
ĚŽŶŶĞŶƚ�ůĞƵƌ�ƚĞŵƉƐ�ĚĞ�ĨĂĕŽŶ�ďĠŶĠǀŽůĞ�ĂĮŶ�Ě͛ġƚƌĞ�ůĞƐ�ŵĞŶƚŽƌƐ�ĚƵ�
ĐŽŵŝƚĠ�ĠĚŝƚŽƌŝĂů�Ğƚ�ĚĞ�ƉŽƚĞŶƟĞůůĞŵĞŶƚ�ƌĠǀŝƐĞƌ�ůĞƐ�ƉƵďůŝĐĂƟŽŶƐ͘�
Nous apprécions énormément le support de Dre Melissa Forgie 
et Dr Phil Wells, nos conseillés lors de notre année inaugurale, 
ƋƵŝ�ĐŽŶƟŶƵĞŶƚ�ĚĞ�ŶŽƵƐ�ƐƵƉƉŽƌƚĞƌ�Ğƚ�ŶŽƵƐ�ŐƵŝĚĞƌ͘ ��ŝĞŶ�ƋƵĞ�ůĞƐ�
ĠƚƵĚŝĂŶƚƐ�ĚĞ�ŶŽƚƌĞ�ĐŽŵŝƚĠ�ĠĚŝƚŽƌŝĂů�ƉĂƌƚĂŐĞŶƚ�ĐŽŵŵĞ�ŝŶƚĠƌġƚ�
ĐŽŵŵƵŶ�ů͛ĠĐƌŝƚƵƌĞ�ĂĐĂĚĠŵŝƋƵĞ͕�ůĞƵƌƐ�ĞǆƉĠƌŝĞŶĐĞƐ�ĂĐĂĚĠŵŝƋƵĞƐ�
ƐŽŶƚ�ǀĂƌŝĠĞƐ͘��ĮŶ�ĚĞ�ƐƚĂŶĚĂƌĚŝƐĞƌ�ůĂ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĚƵ�ĐŽŵŝƚĠ�ĠĚŝƚŽ-
rial, nous avons introduit un club de lecture pour les membres 
ĚƵ�:DhK�ĂĮŶ�ĚĞ�ƉƌĠƐĞŶƚĞƌ�ĚĞƐ�ĂƌƟĐůĞƐ�Ğƚ�ĚĞƐ�ĂƚĞůŝĞƌƐ�ĚĞ�ĨŽƌŵĂ-
ƟŽŶ͘��ŚĂƋƵĞ�ĐůƵď�ĚĞ�ůĞĐƚƵƌĞ�ĨƵƚ�ƐƵƉĞƌǀŝƐĠ�ƉĂƌ�ĚŝīĠƌĞŶƚƐ�ĐŽŶƐĞŝů-
ůĠƐ�ĨĂĐƵůƚĂŝƌĞƐ�ƋƵŝ�ƐĞ�ƐƉĠĐŝĂůŝƐĞŶƚ�ĚĂŶƐ�ĚŝīĠƌĞŶƚƐ�ĚŽŵĂŝŶĞƐ�ĚĞ�
ƉƵďůŝĐĂƟŽŶƐ�ĂĐĂĚĠŵŝƋƵĞƐ͘
� >Ğ�ƐǇƐƚğŵĞ�ĚĞ�ƌĠǀŝƐŝŽŶ�ĨƵƚ�ŐƌĂŶĚĞŵĞŶƚ�ĂŵĠůŝŽƌĠ�ĞŶ�
ŵĞƩĂŶƚ�ů͛ĞŵƉŚĂƐĞ�ƐƵƌ�ƵŶĞ�ŵĞŝůůĞƵƌĞ�ĚĠůĠŐĂƟŽŶ�ĚĞƐ�ƌƀůĞƐ�ƋƵŝ�ĨƵƚ�
ĂĐĐŽŵƉůŝ�ƉĂƌ�ůĂ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ�Ě͛ĠƋƵŝƉĞƐ�ĠĚŝƚŽƌŝĂůĞƐ͕�ĐŚĂĐƵŶĞ�ŵĞŶĠĞ�

& ƌŽŵ� ƚŚĞ ��Ě ŝ ƚŽ ƌƐ

JMUO: Préface

ĚĞŶƚ Ɛ͛�ǀŝǀŝĚ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ�ǀŽůƵŶƚĞĞƌŝŶŐ�ŝŶ�Ă�ŵĂƚĞƌŶŝƚǇ�ŚŽƐƉŝƚĂů�ŝŶ�
<ĞŶǇĂ͘
 We hope you will enjoy the May 2012 issue as much 
ĂƐ�ǁĞ�ĞŶũŽǇĞĚ�ƉƵƫŶŐ�ŝƚ�ƚŽŐĞƚŚĞƌ͊�

Wayne Huang & Yue Jiang
�ĚŝƚŽƌƐͲŝŶͲ�ŚŝĞĨ
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ĂŝŶƐŝ�ůĞ�ůŝĞŶ�ĞŶƚƌĞ�ůĞƐ�ĠƚƵĚĞƐ�ĞŶ�ůĂďŽƌĂƚŽŝƌĞ�Ğƚ�ůĂ�ƉƌĂƟƋƵĞ�Đůŝ-
ŶŝƋƵĞ͘�>Ă�ƌĞĐŚĞƌĐŚĞ�ƚƌĂŶƐůĂƟŽŶŶĞůůĞ�ĐŽŶƐƟƚƵĞ�ů͛ŝŶƚĞƌĨĂĐĞ�ĞŶƚƌĞ�
ůĞƐ�ƐĐŝĞŶĐĞƐ�ĚĞ�ďĂƐĞ�Ğƚ�ůĂ�ŵĠĚĞĐŝŶĞ�ĐůŝŶŝƋƵĞ͕�Ğƚ�ĞƐƚ�ĂŝŶƐŝ�ůĂ�ĨŽƌĐĞ�
ĚĞƌƌŝğƌĞ�ůĞƐ�ĂǀĂŶĐĞŵĞŶƚƐ��ŵĠĚŝĐĂƵǆ�Ğƚ�ů Ă͛ŵĠůŝŽƌĂƟŽŶ�ĚĞƐ�ƐŽŝŶƐ�
ƉƌŽĚŝŐƵĠƐ�ĂƵǆ�ƉĂƟĞŶƚƐ͘�/ů�Ɛ Ă͛Őŝƚ�Ě͛ƵŶ�ƉƌŽĐĞƐƐƵƐ�ƚƌğƐ�ĐŽƵƚĞƵǆ�ƐƵƌ-
ŵŽŶƚĠ�ĚĞ�ĚĠĮƐ�ƋƵŝ�ŶĠĐĞƐƐŝƚĞ�ůĂ�ĐŽůůĂďŽƌĂƟŽŶ�ĚĞƐ�ĐŚĞƌĐŚĞƵƌƐ͕�ĚĞƐ�
ĐůŝŶŝĐŝĞŶƐͲĐŚĞƌĐŚĞƵƌƐ�Ğƚ�ĚĞƐ�ĠƉŝĚĠŵŝŽůŽŐŝƐƚĞƐ͘�
� >͛ ŝŵƉĂĐƚ�ĚĞ�ůĂ�ŵĠĚĞĐŝŶĞ�ƚƌĂŶƐůĂƟŽŶŶĞůůĞ�ŶĞ�ƉĞƵƚ�ġƚƌĞ�
ŵŝĞƵǆ�ĚĠŵŽŶƚƌĠĞ�ƋƵĞ�ƉĂƌ�ĚĞƵǆ�ĞǆĞŵƉůĞƐ�ĚĞ�ŐƌĂŶĚƐ�ƐƵĐĐğƐ�
ĐĂŶĂĚŝĞŶƐ�ĂƵ�ĐŽƵƌƐ�ĚĞ�ůĂ�ĚĞƌŶŝğƌĞ�ĂŶŶĠĞ͘��Ŷ�ũĂŶǀŝĞƌ�ϮϬϭϮ͕�E�ϭ͕�
ƵŶ�ĂŐĞŶƚ�ŶĞƵƌŽƉƌŽƚĞĐƟĨ�ĚĠĐŽƵǀĞƌƚ�ĞŶ�ϮϬϬϭ�΀ϭ΁�ƉĂƌ�ƵŶĞ�ĠƋƵŝƉĞ�
ĚĞ�ƌĞĐŚĞƌĐŚĞ�ă�dŽƌŽŶƚŽ͕�Ă�ĐŽŵƉůĠƚĠ�ĂǀĞĐ�ƐƵĐĐğƐ�ƵŶ�ĞƐƐĂŝ�Đůŝ-
ŶŝƋƵĞ�ĚĞ�ƉŚĂƐĞ�Ϯ�ĐŚĞǌ�ĚĞƐ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ĂǇĂŶƚ�ƐŽƵīĞƌƚ�Ě͛ƵŶ�ĂĐĐŝĚĞŶƚ�
ĐĠƌĠďƌŽǀĂƐĐƵůĂŝƌĞ�΀Ϯ͕�ϯ΁͕�ƵŶ�ƐƵĐĐğƐ�ĠŶŽƌŵĞ�ǀƵ�ůĞƐ�ϭϬϬϬ�ĂŐĞŶƚƐ�
ƚŚĠƌĂƉĞƵƟƋƵĞƐ�ŶĞƵƌŽƉƌŽƚĞĐƟĨƐ�ƋƵŝ�Ŷ͛ŽŶƚ�ƉĂƐ�ƉƵ�ġƚƌĞ�ĠǀĂůƵĠƐ�
ĐŚĞǌ�ůĞƐ�ŚƵŵĂŝŶƐ�΀ϰ΁͘��hŶĞ�ŐƌĂŶĚĞ�ƉĂƌƟĞ�ĚƵ�ƐƵĐĐğƐ�ĚĞ�E�ϭ�ƉĞƵƚ�
ġƚƌĞ�ĂƩƌŝďƵĠĞ�ă�ůĂ�ƐŽŵŵĞ�ĚĞ�ĐŽŶŶĂŝƐƐĂŶĐĞƐ�ĞŶ�ŶĞƵƌŽƐĐŝĞŶĐĞƐ�
ĚĞ�ďĂƐĞ�ĂĐĐƵŵƵůĠĞƐ�ĂƵ�ĐŽƵƌƐ�ĚĞ�ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�ĚĠĐĞŶŶŝĞƐ͕�ƋƵŝ�ŽŶƚ�
ƉĞƌŵŝƐ�ĚĞ�ŵŝĞƵǆ�ĐŽŵƉƌĞŶĚƌĞ�ůĞƐ�ŵĠĐĂŶŝƐŵĞƐ�ĚĞ�ŵŽƌƚ�ŶĞƵƌŽŶĂůĞ�
ƐƵŝƚĞ�ă�ů͛ŝƐĐŚĠŵŝĞ�ĐĠƌĠďƌĂůĞ͘��Ƶ�ĐŽƵƌƐ�ĚƵ�ŵŽŝƐ�ƉĞŶĚĂŶƚ�ůĞƋƵĞů�
E�ϭ�ĐŽŵƉůĠƚĂŝƚ�ƐĞƐ�ĞƐƐĂŝƐ�ĐůŝŶŝƋƵĞƐ�ĚĞ�ƉŚĂƐĞ�Ϯ͕�ůĞ�ǀĂĐĐŝŶ�^�sϬϬϭ�
ĚĠǀĞůŽƉƉĠ�ƉĂƌ�ƵŶĞ�ĠƋƵŝƉĞ�ĚĞ�ĐŚĞƌĐŚĞƵƌƐ�ă�>ŽŶĚŽŶ�Ă�ƌĞĕƵ�
ů Ă͛ƉƉƌŽďĂƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�&���ĂƵǆ��ƚĂƚƐͲhŶŝƐ�ƉŽƵƌ�ůĞƐ�ĞƐƐĂŝƐ�ĐůŝŶŝƋƵĞƐ�
ĐŚĞǌ�ůĞƐ�ŚƵŵĂŝŶƐ�΀ϱ΁͘�^�sϬϬϭ�ĞƐƚ�ůĞ�ƐĞƵů�Ğƚ�ƵŶŝƋƵĞ�ǀĂĐĐŝŶ�ĐŽŶƚƌĞ�
ůĞ�s/,�ĐŽŶĕƵ�ă�ďĂƐĞ�ĚĞ�ǀŝƌƵƐ�ĞŶƟĞƌ�;s/,ͲϭͿ�ŵŽƌƚ�Ğƚ�ŵŽĚŝĮĠ�ĚĞ�ĨĂ-
ĕŽŶ�ŐĠŶĠƟƋƵĞ͕�ƋƵŝ�ĐŽŶƐƟƚƵĞ�ĂŝŶƐŝ�ƵŶĞ�ǀĞƌƐŝŽŶ�ŶŽŶ�ƉĂƚŚŽŐğŶĞ�ĚƵ�
ǀŝƌƵƐ͕�Ğƚ�ƋƵŝ�ƉĞƵƚ�ĠŐĂůĞŵĞŶƚ�ġƚƌĞ�ƉƌŽĚƵŝƚ�ĞŶ�ŐƌĂŶĚĞƐ�ƋƵĂŶƟƚĠƐ͘�
E�ϭ�Ğƚ�^�sϬϬϭ�ƐŽŶƚ�ƚŽƵƐ�ĚĞƵǆ�ƐƵƌ�ůĞ�ƉŽŝŶƚ�ĚĞ�ĚĞǀĞŶŝƌ�ĚĞƐ�ŐƌĂŶĚƐ�
ĂǀĂŶĐĞŵĞŶƚƐ�ĞŶ�ƚŚĠƌĂƉŝĞ�ĐůŝŶŝƋƵĞ͘
� �ĞƵǆ�ĂƌƟĐůĞƐ�ƉƵďůŝĠƐ�ĚĂŶƐ�ĐĞƩĞ�ĠĚŝƟŽŶ�ƐŽŶƚ�ƵŶĞ�ďŽŶŶĞ�
ƌĞƉƌĠƐĞŶƚĂƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ŵĠĚĞĐŝŶĞ�ƚƌĂŶƐůĂƟŽŶŶĞůůĞ͘�>Ğ�ƉƌĞŵŝĞƌ�Ăƌ-
ƟĐůĞ�ĨĂŝƚ�ŽďũĞƚ�Ě͛ƵŶĞ�ĞŶƚƌĞǀƵĞ�ĂǀĞĐ��ƌ�:ŽŚŶ��Ğůů͕�ƵŶ�ůĞĂĚĞƌ�ŵŽŶ-
ĚŝĂů�ĚĂŶƐ�ůĞ�ĚŽŵĂŝŶĞ�ĚĞ�ůĂ�ƌĞĐŚĞƌĐŚĞ�ĂǀĞĐ�ůĞƐ�ǀŝƌƵƐ�ŽŶĐŽůǇƟƋƵĞƐ͕�
Ğƚ�ůĞ�ƌĠĐŝƉŝĞŶĚĂŝƌĞ�ĚƵ��ĂƌĞĞƌ��ĐŚŝĞǀĞŵĞŶƚ��ǁĂƌĚ�ĚĞ�ů͛/ŶƐƟƚƵƚ�
ĚĞ�ZĞĐŚĞƌĐŚĞ�ĚĞ�ů͛,ƀƉŝƚĂů�Ě͛KƩĂǁĂ͘��ƌ��Ğůů�ƉĂƌƚĂŐĞ�ĂǀĞĐ�ŶŽƵƐ�
ů͛ŚŝƐƚŽŝƌĞ�ŝŶƐƉŝƌĂŶƚĞ�ĚĞ�ƐĂ�ĐĂƌƌŝğƌĞ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ĚŽŵĂŝŶĞ�ĚĞ�ůĂ�ŵĠĚĞ-
ĐŝŶĞ�ƚƌĂŶƐůĂƟŽŶŶĞůůĞ͕�ƌĂĐŽŶƚĂŶƚ�ůĞ�ĐŚĞŵŝŶĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ƐĞƐ�ƚƌĂǀĂƵǆ�
in vitro�ũƵƐƋƵ Ă͛Ƶǆ�ĞƐƐĂŝƐ�ĐůŝŶŝƋƵĞƐ͘�>Ğ�ĚĞƵǆŝğŵĞ�ĂƌƟĐůĞ�ŵĞƚ�ĞŶ�
ǀĞĚĞƩĞ��ƌ�DŝĐŚĂĞů�^ĐŚůŽƐƐŵĂĐŚĞƌ͕ �ůĞ�ĚŝƌĞĐƚĞƵƌ�ĚƵ�ƉƌŽŐƌĂŵŵĞ�

& ƌŽŵ� ƚŚĞ ��Ě ŝ ƚŽ ƌƐ

D͘�ͬ͘WŚ͘�͘�ĚĞ�ů͛hŶŝǀĞƌƐŝƚĠ�Ě͛KƩĂǁĂ͕�ƋƵŝ�ŶŽƵƐ�ĚŽŶŶĞ�ƵŶ�ƐƵƌǀŽů�
ĚƵ�ƉƌŽŐƌĂŵŵĞ�Ğƚ�ƐŽŶ�ĠǀŽůƵƟŽŶ�ĚĞƉƵŝƐ�ů͛ĂĚŵŝƐƐŝŽŶ�ĚĞƐ�ƉƌĞŵŝĞƌƐ�
ĐĂŶĚŝĚĂƚƐ�ĞŶ�ϮϬϭϬ͘�
� EŽƵƐ�ƐŽŵŵĞƐ�ƌĂǀŝƐ�ĚĞƐ�ĂƌƟĐůĞƐ�ƐĠůĞĐƟŽŶŶĠƐ�ƉŽƵƌ�ƉĂƌĂŠ-
ƚƌĞ�ĚĂŶƐ�ĐĞƩĞ�ĠĚŝƟŽŶ�Ğƚ�ĚĞ�ůĞƵƌ�ĚŝǀĞƌƐŝƚĠ͘��ĞƩĞ�ĠĚŝƟŽŶ�ŝŶĐůƵƚ�
ƋƵĂƚƌĞ�ĂƌƟĐůĞƐ�ƌĠĚŝŐĠƐ�ƉĂƌ�ĚĞƐ�ĠƚƵĚŝĂŶƚƐ�ĞŶ�ŵĠĚĞĐŝŶĞ�ĚƵ�ǀŽůĞƚ�
ĨƌĂŶĐŽƉŚŽŶĞ͕�ĚŽŶƚ�ĚĞƵǆ�ƐŽŶƚ�ƉƵďůŝĠƐ�ĞŶ�ĨƌĂŶĕĂŝƐ͘�EŽƵƐ�Ǉ�ƚƌŽƵ-
ǀŽŶƐ�ĠŐĂůĞŵĞŶƚ�ĚĞƵǆ�ĂƌƟĐůĞƐ�ƉƵďůŝĠƐ�ƉĂƌ�ĚĞƐ�ĠƚƵĚŝĂŶƚƐ�ŐƌĂĚƵĠƐ͘�
>ĞƐ�ƉƵďůŝĐĂƟŽŶƐ�ƐŽŶƚ�ĚŝǀĞƌƐĞƐ͕�Ɛ͛ĠƚĂůĂŶƚ�ĚĞ�ůĂ�ƌĞĐŚĞƌĐŚĞ�ŽƌŝŐŝŶĂůĞ�
ĞŶ�ĠƉŝĚĠŵŝŽůŽŐŝĞ�ĐůŝŶŝƋƵĞ͕�ă�ƵŶ�ƌĂƉƉŽƌƚ�ĂƵ�ƐƵũĞƚ�ĚĞ�ůĂ�ŶĞƵƌŽ-
ĐŚŝƌƵƌŐŝĞ�ĞǆƉĠƌŝŵĞŶƚĂůĞ͕�Ğƚ�ă�ů͛ĞǆƉĠƌŝĞŶĐĞ�Ě͛ƵŶĞ�ĠƚƵĚŝĂŶƚĞ�ƋƵŝ�Ă�
ĨĂŝƚ�ĚƵ�ďĠŶĠǀŽůĂƚ�ĚĂŶƐ�ƵŶ�ŚƀƉŝƚĂů�ĚĞ�ŵĂƚĞƌŶŝƚĠ�ĂƵ�<ĞŶǇĂ͘
� EŽƵƐ�ĞƐƉĠƌŽŶƐ�ƋƵĞ�ǀŽƵƐ�ĂƉƉƌĠĐŝĞǌ�ĐĞƩĞ�ĠĚŝƟŽŶ�ĚĞ�ŵĂŝ�
ϮϬϭϮ�ĂƵƚĂŶƚ�ƋƵĞ�ŶŽƵƐ�ĂǀŽŶƐ�ƉƌŝƐ�ƉůĂŝƐŝƌ�ă�ƐĂ�ĐƌĠĂƟŽŶ͘

tĂǇŶĞ�,ƵĂŶŐ�Θ�zƵĞ�:ŝĂŶŐ
ZĠĚĂĐƚĞƵƌƐ�ĞŶ�ĐŚĞĨ

Z�&�Z�E��^�ͬ��/�>/K'Z�W,/�
ϭ͘� �ĂƌƚƐ�D͕�>ŝƵ�z͕ �>ŝƵ�>͕�Ğƚ�Ăů͘�dƌĞĂƚŵĞŶƚ�ŽĨ�ŝƐĐŚĞŵŝĐ�ďƌĂŝŶ�ĚĂŵĂŐĞ�ďǇ�

ƉĞƌƚƵƌďŝŶŐ�ED���ƌĞĐĞƉƚŽƌͲ�W^�Ͳϵϱ�ƉƌŽƚĞŝŶ�ŝŶƚĞƌĂĐƟŽŶƐ͘�^ĐŝĞŶĐĞ͘�
ϮϬϬϮ�KĐƚ�Ϯϱ͖Ϯϵϴ;ϱϱϵϰͿ͗ϴϰϲͲϱϬ͘

Ϯ͘� ZĞƐƵůƚƐ�ŽĨ�EŽEK�/ŶĐ Ͳ͘^ƉŽŶƐŽƌĞĚ�WŚĂƐĞ�Ϯ��ůŝŶŝĐĂů�dƌŝĂů�ŝŶ�WƌŽĐĞĚƵƌ-
ĂůůǇͲ/ŶĚƵĐĞĚ�^ƚƌŽŬĞƐ�ƚŽ�ďĞ��ŶŶŽƵŶĐĞĚ�Ăƚ�ƚŚĞ�/ŶƚĞƌŶĂƟŽŶĂů�^ƚƌŽŬĞ�
�ŽŶĨĞƌĞŶĐĞ͘�ϮϬϭϮ�&Ğď�Ϯ͘�΀ĐŝƚĞĚ�ϮϬϭϮ��Ɖƌ�Ϯϰ΁͘��ǀĂŝůĂďůĞ�ĨƌŽŵ͗�
ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ƉƌŶĞǁƐǁŝƌĞ͘ĐŽŵͬŶĞǁƐͲƌĞůĞĂƐĞƐͬƌĞƐƵůƚƐͲŽĨͲŶŽŶŽͲŝŶĐͲ
sponsored-phase-2-clinical-trial-in-procedurally-induced-strokes-
ƚŽͲďĞͲĂŶŶŽƵŶĐĞĚͲĂƚͲƚŚĞͲŝŶƚĞƌŶĂƟŽŶĂůͲƐƚƌŽŬĞͲĐŽŶĨĞƌĞŶĐĞͲϭϯϴϯϰ-
ϯϱϰϵ͘Śƚŵů

ϯ͘� �ǀĂůƵĂƟŶŐ�EĞƵƌŽƉƌŽƚĞĐƟŽŶ�ŝŶ��ŶĞƵƌǇƐŵ��ŽŝůŝŶŐ�dŚĞƌĂƉǇ�;�E-
��dͿ͘��ůŶŝĐĂůdƌŝĂůƐ͘ŐŽǀ͘ �ϮϬϬϴ��ƵŐ�ϭ�΀ƵƉĚĂƚĞĚ�ϮϬϭϭ�:Ƶů�ϮϮ͖�ĐŝƚĞĚ�
ϮϬϭϮ��Ɖƌ�Ϯϰ΁͘��ǀĂŝůĂďůĞ�ĨƌŽŵ͗�ŚƩƉ͗ͬͬĐůŝŶŝĐĂůƚƌŝĂůƐ͘ŐŽǀͬĐƚϮͬƐŚŽǁͬ
E�dϬϬϳϮϴϭϴϮ

ϰ͘� dǇŵŝĂŶƐŬŝ�D͘��ĂŶ�ŵŽůĞĐƵůĂƌ�ĂŶĚ�ĐĞůůƵůĂƌ�ŶĞƵƌŽƉƌŽƚĞĐƟŽŶ�ďĞ�ƚƌĂŶƐ-
ůĂƚĞĚ�ŝŶƚŽ�ƚŚĞƌĂƉŝĞƐ�ĨŽƌ�ƉĂƟĞŶƚƐ͍͗�zĞƐ͕�ďƵƚ�ŶŽƚ�ƚŚĞ�ǁĂǇ�ǁĞ�ƚƌŝĞĚ�ŝƚ�
ďĞĨŽƌĞ͘�^ƚƌŽŬĞ͘�ϮϬϭϬ�KĐƚ͖ϰϭ;ϭϬ�^ƵƉƉůͿ͗^ϴϳͲϵϬ͘

ϱ͘� ����EĞǁƐ͘�,/s�ǀĂĐĐŝŶĞ�ƚƌŝĂů�ĂƉƉƌŽǀĞĚ�ďǇ�&��͘��ϮϬϭϭ��ĞĐ�ϮϬ�΀ĐŝƚĞĚ�
ϮϬϭϮ��Ɖƌ�Ϯϰ΁͘��ǀĂŝůĂďůĞ�ĨƌŽŵ͗�ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ĐďĐ͘ĐĂͬŶĞǁƐͬŚĞĂůƚŚͬ
ƐƚŽƌǇͬϮϬϭϭͬϭϮͬϮϬͬŚŝǀͲǀĂĐĐŝŶĞͲǁĞƐƚĞƌŶ͘Śƚŵů
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Fe at u re d  I nte r v i e w

DĞĚŝĐĂů�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ďĞǇŽŶĚ�ƚŚĞ�ŵŽƵƐĞ�ŵŽĚĞů͗
�Ŷ�ŝŶƚĞƌǀŝĞǁ�ǁŝƚŚ��ƌ͘ �:ŽŚŶ��͘��Ğůů

Tyler Kaster, BSc1

1&ĂĐƵůƚǇ�ŽĨ�DĞĚŝĐŝŶĞ͕�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�KƩĂǁĂ

� /͛ŵ�ǁĂůŬŝŶŐ�ĚŽǁŶ�ƚŚĞ�ŶĂƚƵƌĂůůǇ�ůŝƚ�ŚĂůůǁĂǇ�ĂŶĚ�ĮŶĚ�
ŵǇƐĞůĨ�ƐƵƌƌŽƵŶĚĞĚ�ďǇ�ƐƚĞƌŝůĞ�ǁŚŝƚĞ�ǁĂůůƐ�ĂŶĚ�ƐƵďĚƵĞĚ�ŵĞŶ�
ĂŶĚ�ǁŽŵĞŶ͘� /� ƐĞĞ�Ă�ŵŝĚĚůĞͲĂŐĞĚ�ǁŽŵĂŶ� ŝŶ�ĂŶ�ŽǀĞƌƐŝǌĞĚ�
ĐŚĂŝƌ� ĐŽǀĞƌŝŶŐ�ŚĞƌ�ŚĞĂĚ�ǁŝƚŚ� Ă�ďůƵĞͲǁŚŝƚĞ�ďĂŶĚĂŶĂ͘� &Ƶƌ-
ther down the hall is a young man with a shaved head and 
ƉƌŽŵŝŶĞŶƚ�ƐĐĂƌ�ŽŶ�ŚŝƐ�ƌŝŐŚƚ�ƚĞŵƉůĞ͘�dŽ�ŵǇ�ůĞŌ�ŝƐ�Ă�ǁŽŵĂŶ�
running towards the washroom covering her mouth with a 
ŚĂŶĚ͘�/�ĮŶĚ�ŵǇƐĞůĨ�ƐůŝŐŚƚůǇ�ƵŶĐŽŵĨŽƌƚĂďůĞ͕�ĂƐ�ŝĨ�/�ĚŽŶ͛ƚ�ďĞ-
ůŽŶŐ�ŝŶ�ƚŚĞ�KƩĂǁĂ��ĂŶĐĞƌ��ĞŶƚƌĞ�ǁŚĞƌĞ�Ăůů�ƚŚĞƐĞ�ŝŶĚŝǀŝĚƵ-
ĂůƐ�ĂƌĞ�ďĂƩůŝŶŐ�ĐĂŶĐĞƌ͕ �ƚŚĞ�ďĂŶĞ�ŽĨ�ŵŽĚĞƌŶ�ŵĞĚŝĐŝŶĞ͘
� �ĂŶĐĞƌ� ŝƐ� Ă� ŶĂƐƚǇ͕ � ĚĞǀŝŽƵƐ� ĚŝƐĞĂƐĞ͕� ǁŚŝĐŚ� ŚĂƐ�
ĐŽŶĨŽƵŶĚĞĚ�Ăůů� ĂƩĞŵƉƚƐ�Ăƚ�Ă� ĐƵƌĞ͘� �hŶĐŽŶƚƌŽůůĞĚ�ĐĞůůƵůĂƌ�
ŐƌŽǁƚŚ� ĨŽƌŵƐ�ŵĂůŝŐŶĂŶƚ� ƚƵŵŽƌƐ� ǁŚŝĐŚ� ƐƉƌĞĂĚ� ƚŽ� ĚŝƐƚĂŶƚ�
ƉĂƌƚƐ� ŽĨ� ƚŚĞ� ďŽĚǇ͘�DŽƐƚ� ĐĂŶĐĞƌƐ� ĂƌĞ� ƚƌĞĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ� ŽŶĞ� ŽĨ�
ƚŚƌĞĞ�ĂƉƉƌŽĂĐŚĞƐ͗�ĐŚĞŵŽƚŚĞƌĂƉǇ͕ �ƌĂĚŝĂƟŽŶ�ƚŚĞƌĂƉǇ͕ �Žƌ�ƐƵƌ-
ŐĞƌǇ͘�dŚĞ�ŐŽĂů�ŽĨ�ĞĂĐŚ�ŝƐ�ƚŽ�ƐĞůĞĐƟǀĞůǇ�ƚĂƌŐĞƚ�ĐĂŶĐĞƌ�ĐĞůůƐ͕�
ǁŚŝůĞ�ƐƉĂƌŝŶŐ�ŚĞĂůƚŚǇ�ĐĞůůƐ͘�,ŽǁĞǀĞƌ͕ �ƚŚĞƐĞ�ƚŽŽůƐ�ĂƌĞ�ŝŵƉĞƌ-
ĨĞĐƚ�ĂŶĚ�ǁŝůů�ĚĂŵĂŐĞ� ŝŶŶŽĐĞŶƚ�ďǇƐƚĂŶĚĞƌ�ĐĞůůƐ͕�ǁŚŝĐŚ�ĐĂŶ�
ůĞĂĚ�ƚŽ�ŵĂŶǇ�ƐŝĚĞ�ĞīĞĐƚƐ͕�ĂŵŽŶŐ�ƚŚĞŵ͗�ŚĂŝƌ�ůŽƐƐ͕�ƐƵƌŐŝĐĂů�
ƐĐĂƌƐ͕� ĂŶĚ�ŶĂƵƐĞĂ͘� WĂƟĞŶƚƐ�ŽŌĞŶ�ĚĞƐĐƌŝďĞ� ƚŚĞ� ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�
ŽĨ�ĐĂŶĐĞƌ�ĂƐ�ǁŽƌƐĞ�ƚŚĂŶ�ƚŚĞ�ĚŝƐĞĂƐĞ�ŝƚƐĞůĨ͘ �,ŽǁĞǀĞƌ͕ �ƚŚĞƌĞ�
ŝƐ�ŚŽƉĞ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ĨƵƚƵƌĞ�ŽĨ�ĐĂŶĐĞƌ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ� ĨƌŽŵ�Ă�ƌĂĚŝĐĂů�
ƚŚĞƌĂƉĞƵƟĐ� ĂƉƉƌŽĂĐŚ� ďĞŝŶŐ� ĚĞǀĞůŽƉĞĚ� ďǇ� ƌĞƐĞĂƌĐŚĞƌƐ� Ăƚ�
ƚŚĞ�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�KƩĂǁĂ͘�/�Ăŵ�ŽŶ�ŵǇ�ǁĂǇ�ƚŽ�ŵĞĞƚ�ƚŚĞ��Ă-
ŶĂĚŝĂŶ͕� ĂŶĚ� ƉĞƌŚĂƉƐ� ŝŶƚĞƌŶĂƟŽŶĂů͕� ůĞĂĚĞƌ� ŝŶ� ƚŚŝƐ� ĞǆĐŝƟŶŐ�
ĮĞůĚ͘
� /�ǁĂůŬ�ƵƉ�ƚŚƌĞĞ�ŇŝŐŚƚƐ�ŽĨ�ƉŽůŝƐŚĞĚ�ŵĂƌďůĞ�ƐƚĂŝƌƐ�ƚŽ�
�ƌ͘ �:ŽŚŶ��ĂŵĞƌŽŶ��Ğůů Ɛ͛�ůĂďŽƌĂƚŽƌǇ͕ �ǁŚŝĐŚ�ŽĐĐƵƉŝĞƐ�ĂůŵŽƐƚ�
ƚŚĞ� ĞŶƟƌĞ� ƚŚŝƌĚ� ŇŽŽƌ͘ � �ƌ͘ � �Ğůů� ǁĂƐ� ƌĂŶŬĞĚ� ďǇ� DĂĐ>ĞĂŶƐ�
readers in a 2003 online poll as the third most important 
�ĂŶĂĚŝĂŶ͘�,ŝƐ�ǁŽƌŬ�ŚĂƐ�ŝŶƐƉŝƌĞĚ�ŚĞĂĚůŝŶĞƐ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�͞�ƌĞĂŬ-
ƚŚƌŽƵŐŚ� ĐĂŶĐĞƌ� ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ� ƚƌŝĂů͟� ΀ϭ΁� ĂŶĚ� ͞WƌŽŵŝƐŝŶŐ� ŶĞǁ�
ǁĂǇ�ŽĨ�ĮŐŚƟŶŐ�ĐĂŶĐĞƌ͟�΀Ϯ΁͘�/�Ăŵ�ŚĞƌĞ�ŽŶ�ďĞŚĂůĨ�ŽĨ�ƚŚĞ�hŶŝ-
ǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�KƩĂǁĂ�:ŽƵƌŶĂů�ŽĨ�DĞĚŝĐŝŶĞ�ƚŽ�ĮŶĚ�ŽƵƚ�ǁŚǇ��ƌ͘ �
�Ğůů�ĂŶĚ�ŚŝƐ�ǁŽƌŬ�ĂƌĞ�ƌĞĐĞŝǀŝŶŐ�ƐƵĐŚ�ĂĐĐůĂŝŵ͘�/�ĐĂůů�ƚŚĞ�ƐĞĐ-
retary on the courtesy phone outside a locked door, and 
she buzzes me into the secure laboratory where I meet the 
ŵĂŶ�ŚŝŵƐĞůĨ͘ �,Ğ Ɛ͛�ĚƌĞƐƐĞĚ�ĐĂƐƵĂůůǇ�ǁĞĂƌŝŶŐ�ĂŶ�ŽůŝǀĞͲŐƌĞĞŶ�

ǌŝƉͲƵƉ�ƐǁĞĂƚĞƌ�ĂŶĚ�ũĞĂŶƐ͕�ĂŶĚ�ŚĂƐ�Ă�ƌŽƵŶĚ͕�ŽƉĞŶ�ĨĂĐĞ͕�ǁŝƚŚ�
Ă�ŐĞŶƵŝŶĞ�ƐŵŝůĞ͘�tĞ�ŵĂŬĞ�ƐŵĂůů�ƚĂůŬ�ĨŽƌ�Ă�ĨĞǁ�ŵŝŶƵƚĞƐ�ďĞ-
ĨŽƌĞ�ŵŽǀŝŶŐ�ƚŽ�Ă�ĐŽŶĨĞƌĞŶĐĞ�ƌŽŽŵ�ǁŚĞƌĞ�ŽƵƌ�ƌĞĂů�ĐŽŶǀĞƌƐĂ-
ƟŽŶ�ďĞŐŝŶƐ͘
� �ƌ͘ ��Ğůů Ɛ͛�ƐĐŝĞŶƟĮĐ�ĐĂƌĞĞƌ�ďĞŐĂŶ�Ăƚ�DĐDĂƐƚĞƌ�hŶŝ-
versity where he obtained his PhD in virology in 1983 un-
ĚĞƌ�>ƵĚǀŝŬ�WƌĞǀĞĐ͕�WŚ��ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ƚŚĞƐŝƐ͗�͞^ƚƵĚŝĞƐ�ŽŶ�E^�ƚŚĞ�
ƉŚŽƐƉŚŽƉƌŽƚĞŝŶ�ŝŶ�sĞƐŝĐƵůĂƌ�^ƚŽŵĂƟƟƐ�sŝƌƵƐ͟�΀ϯ΁͘��ŌĞƌ��ƌ͘ �
�Ğůů Ɛ͛�WŚ��ŚĞ�ĐĂŵĞ�ƚŽ�ƚŚĞ�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�KƩĂǁĂ�ǁŚĞƌĞ�ŚĞ�
studied molecular signalling in cancer cells as a post-doc-
toral student under Michael McBurney, PhD in a research 
ŐƌŽƵƉ�ĨƵŶĚĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�dĞƌƌǇ�&Žǆ�&ŽƵŶĚĂƟŽŶ͘�&ƌŽŵ�ƚŚĞƌĞ�ŚĞ�
ǁĞŶƚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƉƌĞƐƟŐŝŽƵƐ�EĂƟŽŶĂů� /ŶƐƟƚƵƚĞ�ĨŽƌ�DĞĚŝĐĂů�ZĞ-
ƐĞĂƌĐŚ�;E/DZͿ�ŝŶ�>ŽŶĚŽŶ͕��ŶŐůĂŶĚ�ĨŽƌ�ĂŶŽƚŚĞƌ�ƉŽƐƚͲĚŽĐƚŽƌ-
Ăů�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ǇĞĂƌ͕ �ƚŚŝƐ�ƟŵĞ�ƵŶĚĞƌ�ƚŚĞ�ƐƵƉĞƌǀŝƐŝŽŶ�ŽĨ�'ŽƌĚŽŶ�
&ŽƵůŬĞƐ͕�WŚ�͕� ƚŽ�ĐŽŶƟŶƵĞ�ŚŝƐ�ǁŽƌŬ�ŽŶ� ƚŚĞ�ĚŝƐƌƵƉƚĞĚ�ŵŽ-
ůĞĐƵůĂƌ�ƉĂƚŚǁĂǇƐ�ŝŶ�ĐĂŶĐĞƌ͘ ��ŽƚŚ��ƌ͘ ��Ğůů Ɛ͛�ŝŶŝƟĂů�ǁŽƌŬ�ǁŝƚŚ�
viruses, and his later work with on cancer signalling would 
ƉůĂǇ�ĂŶ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ƌŽůĞ�ŝŶ�ŚŝƐ�ĨƵƚƵƌĞ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ͘
� �ƌ͘ � �Ğůů� ƌĞŇĞĐƚĞĚ� ŽŶ� ƚŚĞ� ůĞƐƐŽŶƐ� ůĞĂƌŶĞĚ� ĨƌŽŵ�
ĞĂĐŚ�ŽĨ�ƚŚĞƐĞ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞƐ͘�&ƌŽŵ�ŚŝƐ�WŚ��ƐƵƉĞƌǀŝƐŽƌ͕ �͞ǁŚŽ�
ƚŽŽŬ�ŵĞ�ŽŶ�ǁŚĞŶ� /�ĚŝĚŶ͛ƚ� ŬŶŽǁ�ĂŶǇƚŚŝŶŐ�Ăƚ�Ăůů͙΀�ƌ͘ �WƌĞ-
ǀĞĐ΁� ƚĂƵŐŚƚ�ŵĞ� ƚŚĞ�ƐĐŝĞŶƟĮĐ�ƉƌŝŶĐŝƉůĞƐ�ĂŶĚ�ŚŽǁ�ƚŽ�ǁƌŝƚĞ�
ƐĐŝĞŶƟĮĐ� ƉĂƉĞƌƐ͘� ,Ğ�ǁĂƐ� ŬĞǇ� ƚŽ� ŐĞƫŶŐ�ŵĞ� ŝŶƚĞƌĞƐƚĞĚ� ŝŶ�
ƚŚĞ�ǁŚŽůĞ�ĂƌĞĂ�΀ƐĐŝĞŶĐĞ΁͘͟ �tŚŝůĞ��ƌ͘ ��Ğůů�ůĞĂƌŶĞĚ�ƉƌĂĐƟĐĂů�
ƐĐŝĞŶƟĮĐ� ƐŬŝůůƐ� ĨƌŽŵ�ŚŝƐ� WŚ�� ƐƵƉĞƌǀŝƐŽƌ͕ � ŚŝƐ� ƉŚŝůŽƐŽƉŚŝĐĂů�
ǀŝĞǁƐ�ŽŶ�ƐĐŝĞŶĐĞ�ĂŶĚ�ĐŽůůĂďŽƌĂƟŽŶ�ǁĞƌĞ�ƐŚĂƉĞĚ�ďǇ�ŚŝƐ�ĮƌƐƚ�
ƉŽƐƚͲĚŽĐƚŽƌĂů�ƐƵƉĞƌǀŝƐŽƌ͘ �͞DŝŬĞ�΀DĐ�ƵƌŶĞǇ΁ Ɛ͛�Ă�ǀĞƌǇ�ŽƉĞŶ�
ŐƵǇ͕ �ǀĞƌǇ�ĐŽůůĂďŽƌĂƟǀĞ�ĂŶĚ�/�ƚŚŝŶŬ�Ăůů�ŵǇ�ǀŝĞǁƐ�ĂďŽƵƚ�ƐĐŝ-
ĞŶĐĞ�ǁĞƌĞ�ŝŶ�ƐŽŵĞ�ǁĂǇ�ŵŽƵůĚĞĚ�ďǇ�DŝŬĞ Ɛ͛�ŝŶŇƵĞŶĐĞ͙�ŚĞ�
ƚŚŝŶŬƐ�ĂŶǇƚŚŝŶŐ�ŝƐ�ƉŽƐƐŝďůĞ͕�ĂŶĚ�ŝĨ�ǇŽƵ�ƚŚŝŶŬ�ĂŶǇƚŚŝŶŐ�ŝƐ�ƉŽƐ-
ƐŝďůĞ� ƚŚĞŶ�ǇŽƵ͛ƌĞ�ŶŽƚ�ĂĨƌĂŝĚ� ƚŽ� ƚƌǇ� ƚŚŝŶŐƐ͘� zŽƵ͛ƌĞ�ĂůƐŽ�ŶŽƚ�
ĂĨƌĂŝĚ�ƚŽ�ĨĂŝů�ĂŶĚ�ƚŚĂƚ Ɛ͛�ŬĞǇ�ďĞĐĂƵƐĞ�ƐĐŝĞŶĐĞ�ŝƐ�ŵŽƐƚůǇ�ĨĂŝů-
ƵƌĞ͘͟ ��ƌ͘ ��Ğůů Ɛ͛�ƟŵĞ�ŝŶ��ŶŐůĂŶĚ�Ăƚ�ƚŚĞ�E/DZ�ǁĂƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�
ďĞĐĂƵƐĞ�ŽĨ� ƚŚĞ�ĐĂůŝďƌĞ�ŽĨ� ƐĐŝĞŶƟƐƚƐ�ǁŚŽ�ƐƵƌƌŽƵŶĚĞĚ�Śŝŵ͘�
,Ğ�ĚĞƐĐƌŝďĞĚ�ŝƚ�ĂƐ�Ă�͞ĨĂŶƚĂƐƟĐ�ƉůĂĐĞ�ƚŽ�ǁŽƌŬ͙ƚŚĞ�ŐƌĞĂƚĞƐƚ�
ŵŝŶĚƐ� ŝŶ�ƐĐŝĞŶĐĞ�ǁŽƵůĚ�ĐŽŵĞ�ƚŚƌŽƵŐŚ�>ŽŶĚŽŶ͙ǁĞ�ŚĞĂƌĚ�
ĨƌŽŵ�EŽďĞů�WƌŝǌĞ�ƐƉĞĂŬĞƌƐ�Ăůů�ƚŚĞ�ƟŵĞ͘͟ �

�ƌ͘ �:ŽŚŶ��͘��Ğůů
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Fe at u re d  I nte r v i e w

� �ŌĞƌ� ŚŝƐ� ĮŶĂů� ƉŽƐƚͲĚŽĐƚŽƌĂƚĞ͕� �ƌ͘ � �Ğůů� ƐƉĞŶƚ� ƐĞǀ-
ĞƌĂů�ǇĞĂƌƐ�Ăƚ�DĐ'ŝůů�ďĞĨŽƌĞ�ŵŽǀŝŶŐ� ŝŶ�ϭϵϴϵ�ƚŽ�ŚŝƐ�ƉƌĞƐĞŶƚ�
ůŽĐĂƟŽŶ�Ăƚ� ƚŚĞ�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�KƩĂǁĂ�ĂŶĚ�KƩĂǁĂ�,ŽƐƉŝƚĂů�
ZĞƐĞĂƌĐŚ�/ŶƐƟƚƵƚĞ͘�tŚĞŶ�ĂƐŬĞĚ�ǁŚǇ�ŚĞ�ĐŚŽƐĞ�KƩĂǁĂ͕��ƌ͘ �
�Ğůů�ĂƩƌŝďƵƚĞĚ�ŚŝƐ�ĚĞĐŝƐŝŽŶ�ƚŽ�ƚŚĞ�ǀŝƐŝŽŶ�ŽĨ�ƐĐŝĞŶƟƐƚƐ�ǁŽƌŬ-
ŝŶŐ�Ăƚ�KƩĂǁĂ͘�͞DŝŬĞ�DĐ�ƵƌŶĞǇ�ǁĂƐ�ĨŽƌŵŝŶŐ�ƚŚŝƐ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�
group, and our vision at the very beginning was to do sci-
ĞŶĐĞ�ƚŚĂƚ�ǁŽƵůĚ�ƚƌĂŶƐůĂƚĞ�ŝŶƚŽ�ĐůŝŶŝĐĂů�ƉƌĂĐƟĐĞ͙�ǁĞ�ƐƚĂƌƚĞĚ�
ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ǀĞƌǇ�ďĞŐŝŶŶŝŶŐ�ƚŽ�ĂƌƌĂŶŐĞ�ƚŚĞ�ĐůŝŶŝĐŝĂŶƐ�ĂŶĚ�ƐĐŝĞŶ-
ƟƐƚƐ�ƚŽ�ǁŽƌŬ�ƚŽŐĞƚŚĞƌ͘ �dŚŝƐ�ďƵŝůĚŝŶŐ�΀KƩĂǁĂ��ĂŶĐĞƌ��ĞŶƚƌĞ΁�
ŝƐ�ďĞĂƵƟĨƵůůǇ�ƐĞƚƵƉ͘��ůŝŶŝĐƐ�ĂƌĞ�ŽŶ�ƚŚĞ�ĮƌƐƚ�ƚǁŽ�ŇŽŽƌƐ͙ǁĞ�
ĂƌĞ�ŽŶ�ƚŚĞ�ƚŚŝƌĚ�ŇŽŽƌ�ƐŽ�ǁĞ�ĂĐƚƵĂůůǇ�ŚĂǀĞ�ĂŶ�ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƚǇ�ƚŽ�
ŝŶƚĞƌĂĐƚ�ǁŝƚŚ�ƐŽŵĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĐůŝŶŝĐŝĂŶƐ�ǁŚŽ�ŚĂǀĞ�ŽĸĐĞƐ�ĚŽǁŶ�
ƚŚĞ�ŚĂůů�ĨƌŽŵ�ŵĞ͘͟ �dŚŝƐ�ĐŽůůĂďŽƌĂƟŽŶ�ǁŝƚŚ�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶƐ�ŝƐ�ĐƌŝƟ-
ĐĂů�ƚŽ��ƌ͘ ��Ğůů Ɛ͛�ǁŽƌŬ͕�ǁŚŝĐŚ�ǁĂƐ�ŵĂĚĞ�ĐůĞĂƌ�ǁŚĞŶ�ŚĞ�ƐĂŝĚ͕�
͞zŽƵ�ĐĂŶ�ƐƉĞŶĚ�ǇŽƵƌ�ůŝĨĞ�ĐƵƌŝŶŐ�ŵŝĐĞ�ĂŶĚ�ŶĞǀĞƌ�ŐĞƚ�ǁŚĞƌĞ�
ǇŽƵ�ŶĞĞĚ�ƚŽ�ďĞ͘�dŚĞ�ŝƐƐƵĞƐ�ĂďŽƵƚ�ĚĞǀĞůŽƉŝŶŐ�ƚŚĞƌĂƉĞƵƟĐƐ�
ĨŽƌ�ŚƵŵĂŶƐ�ĂƌĞ�ĐŽŵƉůĞƚĞůǇ�ĚŝīĞƌĞŶƚ�ƚŚĂŶ�ƚŚĞǇ�ĂƌĞ�ĨŽƌ�ŵŝĐĞ͘�
/�ŚĂǀĞ�ƚŚĂƚ�ƉĞƌƐƉĞĐƟǀĞ�ŶŽǁ�ďĞĐĂƵƐĞ�/�ƐƉĞĂŬ�ƚŽ�ĐůŝŶŝĐŝĂŶƐ͙
ǁĞ͛ƌĞ�ŚŽŶŝŶŐ�ŽƵƌ�ƚŚĞƌĂƉĞƵƟĐƐ�ƚŽ�ĚĞĂů�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ŝƐƐƵĞƐ�ƚŚĂƚ�
ĂīĞĐƚ�ĐĂŶĐĞƌ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ĂŶĚ�ŶŽƚ�ĐĂŶĐĞƌ�ŵŽƵƐĞ�ƉĂƟĞŶƚƐ͘͟
� tŚŝůĞ�ƚŚĞ�ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƚǇ�ĨŽƌ�ĐŽůůĂďŽƌĂƟŽŶ�ǁŝƚŚ�ĐůŝŶŝ-
ĐŝĂŶƐ�ǁĂƐ�Ă�ŵĂũŽƌ�ƌĞĂƐŽŶ�ĨŽƌ��ƌ͘ ��Ğůů�ĐŽŵŝŶŐ�ƚŽ�KƩĂǁĂ͕�ŚĞ�
ĂůƐŽ�ǀĂůƵĞƐ�ĐŽůůĂďŽƌĂƟŽŶ�ǁŝƚŚ�ŽƚŚĞƌ�ďĂƐŝĐ�ĂŶĚ�ƚƌĂŶƐůĂƟŽŶĂů�
ƌĞƐĞĂƌĐŚĞƌƐ͘� ͞/� ůŽǀĞ� ŝƚ͕͟ � ƐĂǇƐ� �ƌ͘ � �Ğůů� ƌĞĨĞƌƌŝŶŐ� ƚŽ� ĐŽůůĂďŽ-
ƌĂƟŽŶ͕� ͞/ƚ Ɛ͛�ǁŚĂƚ� /� ƚŚŝŶŬ�ĞŶƌŝĐŚĞƐ�ŵǇ�ĚĂǇ͙ŝƚ Ɛ͛� ƌĞĂůůǇ�ƉĂŝĚ�
Žī�ĨŽƌ�ƵƐ͙ǁŚĂƚĞǀĞƌ�ǁĞ͛ǀĞ�ŐŝǀĞŶ�ŽƵƚ͕�ǁĞ͛ǀĞ�ƌĞĐĞŝǀĞĚ�ďĂĐŬ�
ƚĞŶĨŽůĚ�ďĞĐĂƵƐĞ�ǁĞ͛ǀĞ�ŚĂĚ�ŐƌĞĂƚ�ĐŽůůĂďŽƌĂƟŽŶ�ǁŝƚŚ�ƉĞŽƉůĞ�
ĨƌŽŵ�ĂĐƌŽƐƐ��ĂŶĂĚĂ͘͟ ��ƌ͘ ��Ğůů�ŚĂƐ�ǁŽƌŬĞĚ�ǁŝƚŚ�ƌĞƐĞĂƌĐŚĞƌƐ�
ĨƌŽŵ��ƌŝƟƐŚ��ŽůƵŵďŝĂ͕��ĂůŐĂƌǇ͕ �dŽƌŽŶƚŽ͕�,ĂŵŝůƚŽŶ͕�DŽŶƚƌĞ-
Ăů͕�ĂŶĚ�,ĂůŝĨĂǆ͘�KƵƚƐŝĚĞ�ŽĨ��ĂŶĂĚĂ͕�ŚĞ�ŚĂƐ�ĂůƐŽ�ĐŽůůĂďŽƌĂƚĞĚ�
ǁŝƚŚ�ƌĞƐĞĂƌĐŚĞƌƐ�Ăƚ�ƚŚĞ�DĂǇŽ��ůŝŶŝĐ�ĂŶĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�hŶŝƚĞĚ�<ŝŶŐ-
ĚŽŵ͘�
� /� ŚĂĚ� ƚŚĞ� ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƚǇ� ƚŽ� ƐƉĞĂŬ� ǁŝƚŚ� ƚǁŽ� ŽĨ� �ƌ͘ �
�Ğůů Ɛ͛� ĐůŽƐĞ� ĐŽůůĂďŽƌĂƚŽƌƐ� Ăƚ� ƚŚĞ�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ� ŽĨ�KƩĂǁĂ͕��ƌ͘ �
�ĂǀŝĚ�^ƚŽũĚů� ;Ă� ĨŽƌŵĞƌ�ŐƌĂĚƵĂƚĞ�ƐƚƵĚĞŶƚͿ�ĂŶĚ��ƌ͘ �DŝĐŚĂĞů�
DĐ�ƵƌŶĞǇ�;Ă� ĨŽƌŵĞƌ�ƐƵƉĞƌǀŝƐŽƌͿ͕�ĂďŽƵƚ��ƌ͘ ��Ğůů͕�ĂŶĚ�ƚŚĞǇ�
ďŽƚŚ� ĐŽŵŵĞŶƚĞĚ�ŽŶ��ƌ͘ � �Ğůů Ɛ͛� ĂďŝůŝƚǇ� ƚŽ� ĨƵŶĐƟŽŶ�ĂƐ�ďŽƚŚ�
ƚĞĂŵ�ŵĞŵďĞƌ�ĂŶĚ�ƚĞĂŵ�ůĞĂĚĞƌ͘ ��ƌ͘ �^ƚŽũĚů�ƚŽůĚ�ŵĞ͕�͞ǁŚĂƚ�
ƐĞƉĂƌĂƚĞƐ�Śŝŵ�ŵŽƐƚ�ĨƌŽŵ�ŚŝƐ�ƉĞĞƌƐ�ŝƐ�ŚŝƐ�ĂďŝůŝƚǇ�ƚŽ�ŵĂŬĞ�Ğǀ-
ĞƌǇŽŶĞ�ĨĞĞů�ƉĂƌƚ�ŽĨ�Ă�ƚĞĂŵ�ƚŚĂƚ�ŝƐ�ĚŽŝŶŐ�ƐŽŵĞƚŚŝŶŐ�ǀĞƌǇ�ŝŵ-
ƉŽƌƚĂŶƚ͙:ŽŚŶ��Ğůů Ɛ͛�ŚƵŵŽƵƌ͕ �ĨŽĐƵƐ�ĂŶĚ�ŶĂƚƵƌĂů�ĂĐĐŽƌĚ�ǁŝƚŚ�
colleagues and trainees alike, brings these teams together 
ĂŶĚ�ŵĂŬĞƐ� ƚŚĞŵ�ƐŚŝŶĞ͘͟ ��ƌ͘ �DĐ�ƵƌŶĞǇ�ŚĂƐ�Ă� ƐŝŵŝůĂƌůǇ� ĨĂ-
ǀŽƵƌĂďůĞ�ǀŝĞǁ�ŽĨ��ƌ͘ ��Ğůů͕�ĚĞƐĐƌŝďĞĚ�ǁŚĞŶ�ŚĞ�ƚŽůĚ�ŵĞ͕�͞�ƌ͘ �
�Ğůů�ƐƵīĞƌƐ�ĨƌŽŵ�ďĞŝŶŐ�Ă�ǀĞƌǇ�ŐĞŶĞƌŽƵƐ�ŐƵǇ͙�,Ğ�ĞŶĚĞĚ�ƵƉ�
being an important glue that held the research group to-
ŐĞƚŚĞƌ͘ �,Ğ�ƚĂŬĞƐ�ĂŶ�ĂĐƟǀĞ�ŝŶƚĞƌĞƐƚ� ŝŶ�ĞǀĞƌǇƚŚŝŶŐ�ŐŽŝŶŐ�ŽŶ�
around him and is able to help anybody having technical or 

ŝŶƚĞůůĞĐƚƵĂů�ƉƌŽďůĞŵƐ͘͟
� dŚŝƐ�ƚĞĂŵͲďĂƐĞĚ�ĂƉƉƌŽĂĐŚ�ƚŽ�ƚĂĐŬůŝŶŐ�ĐŽŵƉůĞǆ�ďŝŽ-
ůŽŐŝĐĂů�ƉƌŽďůĞŵƐ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ǀĞƌǇ�ƐƵĐĐĞƐƐĨƵů�ĨŽƌ��ƌ͘ ��Ğůů�ĂŶĚ�
ŚŝƐ�ĐŽůůĂďŽƌĂƚŽƌƐ͘�,Ğ�ŚĂƐ�ƉƵďůŝƐŚĞĚ�ŽǀĞƌ�ϭϱϬ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ƉĂ-
ƉĞƌƐ� ;Ă� ƌĞĐĞŶƚ� WƵďDĞĚ� ƐĞĂƌĐŚ� ǇŝĞůĚĞĚ� ϭϵϯ� ƌĞƐƵůƚƐͿ͕� ĮůĞĚ�
ϭϲ�ƉĂƚĞŶƚƐ�ĂŶĚ�ƚƌĂŝŶĞĚ�ŵŽƌĞ�ƚŚĂŶ�ϰϬ�ƐƚƵĚĞŶƚƐ͘�&Žƌ�ŚŝƐ�ƉŝŽ-
ŶĞĞƌŝŶŐ� ƌĞƐĞĂƌĐŚ� ŚĞ� ƌĞĐĞŝǀĞĚ� ƚŚĞ�ZĞƐĞĂƌĐŚĞƌ� ŽĨ� ƚŚĞ� zĞĂƌ�
�ǁĂƌĚ�ŝŶ�ϮϬϬϬ�ĂŶĚ�ƚŚĞ��ĂƌĞĞƌ��ĐŚŝĞǀĞŵĞŶƚ��ǁĂƌĚ�ŝŶ�ϮϬϭϬ͕�
ďŽƚŚ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�KƩĂǁĂ�,ŽƐƉŝƚĂů�ZĞƐĞĂƌĐŚ�/ŶƐƟƚƵƚĞ�΀ϰ΁͘�dŚĞƐĞ�
ĂǁĂƌĚƐ�ƌĞĐŽŐŶŝǌĞ��ƌ͘ ��Ğůů�ĨŽƌ�ŚŝƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ĐŽŶƚƌŝďƵƟŽŶƐ�ƚŽ�
ƚŚĞ�ďƵƌŐĞŽŶŝŶŐ�ĮĞůĚ�ŽĨ�ŽŶĐŽůǇƟĐ�ǀŝƌƵƐĞƐ͕�Ă�ĮĞůĚ�ƚŚĂƚ�ŚĞ�ŚĂƐ�
ďĞĞŶ�ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚĂů�ŝŶ�ĚĞǀĞůŽƉŝŶŐ͘
� �ůƚŚŽƵŐŚ�ǀŝƌƵƐĞƐ�ǁĞƌĞ�ŬŶŽǁŶ�ƚŽ�ŚĂǀĞ�ĐĂŶĐĞƌͲĮŐŚƚ-
ŝŶŐ�ƉƌŽƉĞƌƟĞƐ�ĂƐ�ĞĂƌůǇ�ĂƐ�ϭϵϭϮ�΀ϱ΁͕�ƚŚĞ�ƐǇƐƚĞŵĂƟĐ�ƐƚƵĚǇ�ŽĨ�
ŽŶĐŽůǇƟĐ�ǀŝƌƵƐĞƐ�ŝƐ�Ă�ŶĞǁ�ĮĞůĚ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝŶŐ�Ă�ƐƵƌŐĞ�ŽĨ�ŝŶƚĞƌ-
ĞƐƚ�ĚƵĞ�ƚŽ�ŐĞŶĞƟĐ�ƚŽŽůƐ�ǁŚŝĐŚ�ŵĂŬĞ�ŝƚ�ƉŽƐƐŝďůĞ�ƚŽ�ĞŶŐŝŶĞĞƌ�
ǀŝƌƵƐĞƐ� ƚŚĂƚ� ĐĂŶ� ƚĂƌŐĞƚ� ƚƵŵŽƌ� ĐĞůůƐ͘� /Ŷ� ŶŽƌŵĂů� ĐĞůůƐ� ƚŚĞƌĞ�
ĂƌĞ�ƐƉĞĐŝĮĐ�ĞŶǌǇŵĞƐ�ƚŚĂƚ�ƉƌŽƚĞĐƚ�ĂŐĂŝŶƐƚ�ǀŝƌƵƐĞƐ͕�ǁŚŝĐŚ�ďĞ-
ĐŽŵĞ�ĚǇƐƌĞŐƵůĂƚĞĚ� ŝŶ�ĐĂŶĐĞƌŽƵƐ�ĐĞůůƐ͘�dŚŝƐ� ŝƐ�Ă�ǁĞĂŬŶĞƐƐ�
ƚŚĂƚ� ĐŽƵůĚ� ƉŽƚĞŶƟĂůůǇ� ďĞ� ĞǆƉůŽŝƚĞĚ� ƚŽ� ƚƌĞĂƚ� ĐĂŶĐĞƌ͘ � ,Žǁ-
ĞǀĞƌ͕ �ĮƌƐƚ� ŝƚ�ŶĞĞĚĞĚ� ƚŽ�ďĞ� ƐŚŽǁŶ� ƚŚĂƚ�ŽƌŐĂŶŝƐŵƐ�ǁŝƚŚŽƵƚ�
ƚŚŝƐ�ĞŶǌǇŵĞ�ǁĞƌĞ�ƐƵƐĐĞƉƟďůĞ�ƚŽ�ǀŝƌĂů�ŝŶĨĞĐƟŽŶ͘�dŚŝƐ�ůĞĚ��ƌ͘ �
�Ğůů͕�ǁŝƚŚ�ƚŚĞŶͲŐƌĂĚƵĂƚĞ�ƐƚƵĚĞŶƚ�EŝŶĂŶ��ďƌĂŚĂŵ�;ŶŽǁ�Ăƚ�
hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ��ƌŝƟƐŚ��ŽůƵŵďŝĂͿ� ŝŶ�ϭϵϵϴ�ƚŽ�ďƌĞĞĚ�Ă� ůŝŶĞ�ŽĨ�
ŵŝĐĞ�ǁŚŝĐŚ�ůĂĐŬĞĚ�Ă�ƐƉĞĐŝĮĐ�ĞŶǌǇŵĞ�ƚŚĂƚ�ƉƌŽƚĞĐƚĞĚ�ĂŐĂŝŶƐƚ�
ǀŝƌƵƐĞƐ�ĂŶĚ�ǁĂƐ�ĂůƐŽ�ĚǇƐƌĞŐƵůĂƚĞĚ�ŝŶ�ĐĂŶĐĞƌ�΀ϲ΁͘��dŚĞǇ�ǁĞƌĞ�
ĂďůĞ�ƚŽ�ƐŚŽǁ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞƐĞ�ŵŝĐĞ�ǁĞƌĞ�ŵŽƌĞ�ƐƵƐĐĞƉƟďůĞ�ƚŽ�ǀŝ-
ƌĂů�ŝŶĨĞĐƟŽŶ�ƚŚĂŶ�ƚŚĞŝƌ�ǁŝůĚͲƚǇƉĞ�ĐŽƵŶƚĞƌƉĂƌƚƐ͘�,ŽǁĞǀĞƌ͕ �ŝƚ�
ǁĂƐ�ŶŽƚ�ǇĞƚ�ĐůĞĂƌ� ŝĨ�ƚŚŝƐ�ĚŝƐĐŽǀĞƌǇ�ĐŽƵůĚ�ďĞ�ĞǆƉůŽŝƚĞĚ�ĂŶĚ�
ƵƐĞĚ�ƚŽ�ĚĞƐƚƌŽǇ�ĐĂŶĐĞƌŽƵƐ�ĐĞůůƐ͘��
 The big breakthrough came in 1999 over the 
�ŚƌŝƐƚŵĂƐ�ŚŽůŝĚĂǇƐ͘��ƌ͘ ��Ğůů�ĚĞƐĐƌŝďĞĚ�ƚŚŝƐ�ĚŝƐĐŽǀĞƌǇ�ƚŽ�ŵĞ͕�
ƐĂǇŝŶŐ�ŝƚ�ŽĐĐƵƌƌĞĚ͕�͞ǁŚĞŶ�ĞǀĞƌǇďŽĚǇ�ŚĂĚ�ŐŽŶĞ�ŚŽŵĞ͕�ĂŶĚ�
/�ĂĐƚƵĂůůǇ�ŚĂĚ�Ă�ĐŚĂŶĐĞ�ƚŽ�ǁŽƌŬ�ĂŐĂŝŶ�ŝŶ�ƚŚĞ�ůĂď͙ǁĞ�΀Śŝŵ-
ƐĞůĨ͕ ��ĂǀŝĚ�^ƚŽũĚů͕�ĂŶĚ��ƌŝĂŶ�>ŝĐŚƚǇ΁�ĚŝĚ�Ă�ĨĞǁ�ĞǆƉĞƌŝŵĞŶƚƐ͙
and recognized very early on that these viruses could kill 
ƚƵŵŽƌ�ĐĞůůƐ�ďĞĂƵƟĨƵůůǇ�ĂŶĚ�ĚŝĚ�ŶŽƚ�ĚĂŵĂŐĞ�ŶŽƌŵĂů�ĐĞůůƐ�ŝŶ�
ƚŚĞ�ƟƐƐƵĞ�ĐƵůƚƵƌĞ�ƉůĂƚĞ͘�dŚĞŶ�ǁĞ�ƐƚĂƌƚĞĚ�ĚŽŝŶŐ�ŵŽƵƐĞ�Ğǆ-
ƉĞƌŝŵĞŶƚƐ�ĂŶĚ�ƐƵƌĞ�ĞŶŽƵŐŚ�ŝŶ�ŵŝĐĞ�ŝƚ�ǁĂƐ�ƚŚĞ�ƐĂŵĞ͘͟ �dŚŝƐ�
ĚŝƐĐŽǀĞƌǇ�ǁĂƐ� ƚŚĞ�ƉĞƌĨĞĐƚ�ĞǆĂŵƉůĞ�ŽĨ� ƐĐŝĞŶƟĮĐ�ĚŝƐĐŽǀĞƌǇ�
ƚŚĂƚ��ƌ͘ ��Ğůů�ŚĂĚ�ĚĞƐĐƌŝďĞĚ�ƚŽ�ŵĞ͘�^ĐŝĞŶĐĞ�ƌĞƋƵŝƌĞƐ�Ă�ĐŽŵ-
ďŝŶĂƟŽŶ�ŽĨ�ŚĂƌĚ�ǁŽƌŬ�;ďĞŝŶŐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ůĂď�Ăƚ��ŚƌŝƐƚŵĂƐͿ͕�ĐŽů-
ůĂďŽƌĂƟŽŶ�;ǁŽƌŬŝŶŐ�ǁŝƚŚ�ďƌŝŐŚƚ�ƉĞŽƉůĞͿ͕�ĂŶĚ�ůƵĐŬ�;ƐĐŝĞŶĐĞ�
ďĞŝŶŐ�ŵŽƐƚůǇ�ĨĂŝůƵƌĞͿ͘
� dŚĞ� ĮĞůĚ� ŽĨ� ŽŶĐŽůǇƟĐ� ǀŝƌƵƐĞƐ� ŚĂƐ� ĂĚǀĂŶĐĞĚ� ƚƌĞ-
ŵĞŶĚŽƵƐůǇ�ƐŝŶĐĞ�ϭϵϵϵ�ĨƌŽŵ�ĂĚ�ŚŽĐ�ĞǆƉĞƌŝŵĞŶƚƐ�ƉĞƌĨŽƌŵĞĚ�
ŝŶ�ĂŶ�ĞŵƉƚǇ� ůĂď�ŽǀĞƌ��ŚƌŝƐƚŵĂƐ�ďƌĞĂŬ�ƚŽ� ƚŚĞ�ƉƌĞƐĞŶƚ�ĚĂǇ�
ǁŚĞƌĞ� ĂŶ� ŽŶĐŽůǇƟĐ� ǀŝƌƵƐ� ƐƚĂƌƚƵƉ� ĐŽŵƉĂŶǇ� ǁĂƐ� ƌĞĐĞŶƚůǇ�
ĂĐƋƵŝƌĞĚ� ĨŽƌ� Ψϭ� ďŝůůŝŽŶ� ΀ϳ΁͘� dŚĞƐĞ� ǀŝƌƵƐĞƐ� ŚŽůĚ� ĞŶŽƌŵŽƵƐ�
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Fe at u re d  I nte r v i e w

ƉƌŽŵŝƐĞ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ŽĨ�ĐĂŶĐĞƌ͕ �ďƵƚ�ŝŶ�ŽƌĚĞƌ�ƚŽ�ďĞŶĞĮƚ�
ƚŚĞ�ƉĂƟĞŶƚ͕� ƚŚĞǇ�ŶĞĞĚ� ƚŽ� ůĞĂǀĞ� ƚŚĞ� ůĂďŽƌĂƚŽƌǇ�ĂŶĚ�ŵŽǀĞ�
ƚŽ�ƚŚĞ�ƉĂƟĞŶƚ Ɛ͛�ďĞĚƐŝĚĞ͘�&Žƌ�ƚŚŝƐ�ƌĞĂƐŽŶ��ƌ͘ ��Ğůů͕��ƌ͘ �,ĂƌŽůĚ�
�ƚŬŝŶƐ�;KƩĂǁĂ�,ĞĂůƚŚ�ZĞƐĞĂƌĐŚ�/ŶƐƟƚƵƚĞͿ͕��ƌ͘ ��ĂǀŝĚ�^ƚŽũĚů�
;�ŚŝůĚƌĞŶ Ɛ͛�,ŽƐƉŝƚĂů�ŽĨ��ĂƐƚĞƌŶ�KŶƚĂƌŝŽͿ͕�ĂŶĚ��ƌ͘ ��ĂǀŝĚ�<ŝƌŶ�
;ĨƌŽŵ�̂ ĂŶ�&ƌĂŶĐŝƐĐŽͿ�ĨŽƌŵĞĚ�:ĞŶŶĞƌĞǆ�dŚĞƌĂƉĞƵƟĐƐ�ŝŶ�ϮϬϬϲ�
ƚŽ�ĂĐĐĞƐƐ�ƌĞƐŽƵƌĐĞƐ�ƌĞƋƵŝƌĞĚ�ƚŽ�ďƌŝŶŐ�ƚŚĞŝƌ�ŶŽǀĞů�ƚŚĞƌĂƉǇ�ƚŽ�
ŵĂƌŬĞƚ͘�dŚĞ�ƌĞƐƵůƚƐ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ǀĞƌǇ�ƉƌŽŵŝƐŝŶŐ�ƐŽ�ĨĂƌ͕ �ǁŝƚŚ�
ƚǁŽ�ŽŶĐŽůǇƟĐ�ǀŝƌƵƐĞƐ�ŝŶ�ĐůŝŶŝĐĂů�ƚƌŝĂůƐ�;ŶĂŵĞĚ�:yͲϱϵϰ�ĂŶĚ�:yͲ
ϵϮϵͿ�ĂŶĚ�ĂŶŽƚŚĞƌ�ŝŶ�ƉƌĞͲĐůŝŶŝĐĂů�ƐƚĂŐĞƐ�;:yͲϭϯϵϱͿ͘�
� /Ŷ�^ĞƉƚĞŵďĞƌ�ŽĨ�ϮϬϭϭ͕�:ĞŶŶĞƌĞǆ�ƉƵďůŝƐŚĞĚ�ƌĞƐƵůƚƐ�
in the Journal Nature revealing very promising data about 
ƚŚĞ�:yͲϱϵϰ�ǀŝƌƵƐ͘��ŝŐŚƚ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ǁĞƌĞ�ŐŝǀĞŶ�ƚŚĞ�ƚǁŽ�ŚŝŐŚĞƐƚ�
ĚŽƐĞƐ�ŽĨ�ǀŝƌƵƐ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ƚƵŵŽƌƐ�ŽĨ�Ɛŝǆ�ŽĨ�ƚŚŽƐĞ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ƐƚĂďŝ-
ůŝǌĞĚ�Žƌ�ĚĞĐƌĞĂƐĞĚ�ŝŶ�ƐŝǌĞ�ǁŝƚŚ�ŵŝŶŝŵĂů�ŇƵͲůŝŬĞ�ƐŝĚĞ�ĞīĞĐƚƐ͘�
�ƌ͘ ��Ğůů�ĚĞƐĐƌŝďĞĚ�ƚŚŝƐ�ƉĂƉĞƌ�ĂƐ�ĞǆƚƌĞŵĞůǇ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�
ĮĞůĚ�ŽĨ�ŽŶĐŽůǇƟĐ�ǀŝƌƵƐĞƐ�ďĞĐĂƵƐĞ�ŝƚ�͞ƐŚŽǁĞĚ�ǁĞ�ĐŽƵůĚ�ŐŝǀĞ�
virus intravenously in a single dose, wait 7 days, and biopsy 
ƚŚĞ�ƉĂƟĞŶƚ�ĂŶĚ�ĮŶĚ�ƚŚĞ�ǀŝƌƵƐ�ŐƌŽǁŝŶŐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƚƵŵŽƌ�ďƵƚ�ŶŽƚ�
ŝŶ� ƚŚĞ� ŶŽƌŵĂů� ƟƐƐƵĞƐ� ŽĨ� ƚŚĂƚ� ƉĂƟĞŶƚ͘͟ � �ĞůŝǀĞƌŝŶŐ� ĐĂŶĐĞƌ�
ƚŚĞƌĂƉĞƵƟĐƐ�ƐǇƐƚĞŵŝĐĂůůǇ�ŝƐ�ĐƌŝƟĐĂů�ƚŽ�ƚŚĞ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ŽĨ�ĐĂŶ-
ĐĞƌ͕ �ďĞĐĂƵƐĞ�ĂƐ��ƌ͘ ��Ğůů�ƚŽůĚ�ŵĞ͕�͞ƚŚĞ�ĐŚĂůůĞŶŐĞ�ŝŶ�ĐĂŶĐĞƌ�ŝƐ�
ŶŽƚ�ƚŚĞ�ƐŝŶŐůĞ�ƚƵŵŽƌ�ƚŚĂƚ�ĐĂŶ�ďĞ�ƌĞŵŽǀĞĚ�ƐƵƌŐŝĐĂůůǇ͕ �ŝƚ Ɛ͛�ƚŚĞ�
ŵĞƚĂƐƚĂƟĐ�ĐĂŶĐĞƌ͘͟ �:yͲϱϵϰ�ŝƐ�ĐƵƌƌĞŶƚůǇ�ŝŶ�Ă�WŚĂƐĞ�Ϯď�ŵƵů-
ƟŶĂƟŽŶĂů�ƚƌŝĂů�ƚŚĂƚ�ǁŝůů�ĞŶƌŽůů�ϭϮϬ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ǁŝƚŚ�ĂĚǀĂŶĐĞĚ�
ůŝǀĞƌ�ĐĂŶĐĞƌ�ǁŚŽ�ŚĂǀĞ�ĨĂŝůĞĚ�ƚƌĂĚŝƟŽŶĂů�ƚŚĞƌĂƉŝĞƐ͘
� dŚĞƌĞ� ŝƐ� ƚƌĞŵĞŶĚŽƵƐ�ƉŽƚĞŶƟĂů� ĨŽƌ�ƵƐŝŶŐ�ŽŶĐŽůǇƟĐ�
ǀŝƌƵƐĞƐ�ĂƐ�Ă�ĐĂŶĐĞƌ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ͘�DƵĐŚ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ĞǆĐŝƚĞŵĞŶƚ�ŝƐ�
ĚƵĞ� ƚŽ� ƚŚĞ�ŐƌŽƵŶĚ�ďƌĞĂŬŝŶŐ�ǁŽƌŬ�ĚŽŶĞ�ďǇ��ƌ͘ � :ŽŚŶ��Ăŵ-
ĞƌŽŶ��Ğůů�ĂŶĚ�ŚŝƐ�ĐŽůůĂďŽƌĂƚŽƌƐ͘��ĞƐƉŝƚĞ�ďĞŝŶŐ�Ă�ƉƌŽŵŝŶĞŶƚ�
ƐĐŝĞŶƟƐƚ�Ăƚ� ƚŚĞ� ĨŽƌĞĨƌŽŶƚ�ŽĨ�ŚŝƐ�ĮĞůĚ͕�ǁŚĞŶ�ĂƐŬĞĚ� ŝĨ� ƚŚĞƌĞ�
ǁĂƐ�ĂŶǇƚŚŝŶŐ�ĞůƐĞ�ŚĞ�ǁĂŶƚĞĚ�ƚŽ�ŵĞŶƟŽŶ͕� ƌĂƚŚĞƌ� ƚŚĂŶ� ĨŽ-
ĐƵƐŝŶŐ�ŽŶ�ƚŚĞ�ƚĞĐŚŶŝĐĂů�ĂƐƉĞĐƚƐ�ŽĨ�ŚŝƐ�ǁŽƌŬ͕��ƌ͘ ��Ğůů�ƐƚƌĞƐƐĞĚ�
ŚŽǁ� ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ� ƚŚĞ�ƉƵďůŝĐ� ŝƐ� ƚŽ�ƐĐŝĞŶƟĮĐ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ� ŝŶ��ĂŶ-
ĂĚĂ͘�͞�ůů� ƚŚĞ�ƐĐŝĞŶĐĞ� ƚŚĂƚ� ŝƐ�ĚŽŶĞ� ŝŶ��ĂŶĂĚĂ� ŝƐ� ƐƵƉƉŽƌƚĞĚ�
ďǇ��ĂŶĂĚŝĂŶƐ͙ƚŚĞǇ�ƉĂǇ�ŝƚ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ƚŚĞŝƌ�ƚĂǆĞƐ͕�ƚŚĞǇ�ƉĂǇ�ŝƚ�
ƚŚƌŽƵŐŚ�ƚŚĞŝƌ�ĚŽŶĂƟŽŶƐ�ĂŶĚ�ĞǀĞƌǇƚŚŝŶŐ�ǁĞ�ĚŽ�ĂƐ�ƐĐŝĞŶƟƐƚƐ�
ĂŶĚ�ĐůŝŶŝĐŝĂŶƐ�ĐŽŵĞƐ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ƉĞŽƉůĞ�ŽĨ��ĂŶĂĚĂ�ĂŶĚ�ƚŚĞǇ�
should hear about what we do, and they should be thanked 
ĨŽƌ�ǁŚĂƚ�ƚŚĞǇ�ĚŽ͘͟ ��,ŝƐ�ŵĞƐƐĂŐĞ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƉĞŽƉůĞ�ŽĨ��ĂŶĂĚĂ�ŝƐ�
ƚŚĂƚ͕�͞^ĐŝĞŶĐĞ�ŝƐ�ƌĞĂůůǇ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ͕�ĂŶĚ�ŝƚ Ɛ͛�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ĨŽƌ�ŽƵƌ�
ĞĐŽŶŽŵǇ� ŝƚ Ɛ͛� ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ� ĨŽƌ�ŽƵƌ� ůŝĨĞ�ŽƵƌ�ŚĞĂůƚŚ�ĂŶĚ� ƚŚĂŶŬ�
ŐŽŽĚŶĞƐƐ�ǇŽƵ�ŐƵǇƐ�ŵĂŬĞ�ĚŽŶĂƟŽŶƐ�ƚŽǁĂƌĚƐ�ŝƚ͘͟ �
dŚĞ� ƉƌĞƐƐƵƌĞ� ƚŽ� ĚĞůŝǀĞƌ� ďĞƩĞƌ� ŚĞĂůƚŚ� ĐĂƌĞ� ŽƉƟŽŶƐ� ĂŶĚ� ƚŽ�
ŵĂŬĞ�ƚŚĞŵ�ŵŽƌĞ�ĂīŽƌĚĂďůĞ� ƚŽ�ŐŽǀĞƌŶŵĞŶƚƐ�ĂŶĚ� ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�
ŝƐ�ĨƵĞůĞĚ�ŝŶ�ƉĂƌƚ�ďǇ�Ă�ƌĂƉŝĚůǇ�ĞǆƉĂŶĚŝŶŐ�ƉŽŽů�ŽĨ�ŬŶŽǁůĞĚŐĞ�ŝŶ�
ƚŚĞ�ĮĞůĚƐ�ŽĨ�ĐůŝŶŝĐĂů�ŵĞĚŝĐŝŶĞ͕�ďĂƐŝĐ�ƐĐŝĞŶĐĞƐ�ĂŶĚ�ƌĞůĂƚĞĚ�ĚŝƐ-
ĐŝƉůŝŶĞƐ͘�,ŽǁĞǀĞƌ͕ �ƚŚĞƌĞ�ŝƐ�Ă�ŐƌŽǁŝŶŐ�ŵŝƐŵĂƚĐŚ�ďĞƚǁĞĞŶ�ŽƵƌ�

ƐŽĐŝĞƚǇ Ɛ͛�ŝŶĐƌĞĂƐŝŶŐůǇ�ĐŽŵƉůĞǆ�ŚĞĂůƚŚ�ŵĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ŶĞĞĚƐ�ĂŶĚ�
ƚŚĞ�ĂǀĂŝůĂďŝůŝƚǇ�ŽĨ�ŶĞǁ͕�ǀĂůŝĚĂƚĞĚ�ĐĂƌĞ�ŽƉƚŝŽŶƐ T h i s 
ƋƵŽƚĞ�ĞƉŝƚŽŵŝǌĞƐ��ƌ͘ ��Ğůů Ɛ͛�ƐĞůŇĞƐƐ�ĂƫƚƵĚĞ�ĂƐ�ĚĞƐĐƌŝďĞĚ�ďǇ�
�ƌ͘ �DĐ�ƵƌŶĞǇ�ʹ�͞:ŽŚŶ�ŝƐ�ĚĞƐĞƌǀŝŶŐ�ŽĨ�ƐƵĐĐĞƐƐ�ĂŶĚ�ǁĞĂƌƐ�ŝƚ�
ǁĞůů͘�,Ğ� ƌĞŵĂŝŶƐ� ŚƵŵďůĞ͘͟ ��ƌ͘ � �Ğůů� ƌĞĐŽŐŶŝǌĞƐ� ƚŚĞ� ĐƌŝƟĐĂů�
ƌŽůĞ�ƚŚĞ�ƉƵďůŝĐ�ƉůĂǇƐ�ŝŶ�ĚĞƚĞƌŵŝŶŝŶŐ�ƐĐŝĞŶƟĮĐ�ƉƌŝŽƌŝƟĞƐ͘��ŶǇ�
ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ĞŶĚĞĂǀŽƵƌ�ďǇ�ƚŚĞ�ƐĐŝĞŶƟƐƚ� ŝƐ�Ă�ĐŽůůĂďŽƌĂƟŽŶ�ďĞ-
tween the public, who provides support, and the research-
Ğƌ͕ �ǁŚŽ�ĐĂƌƌŝĞƐ�ŽƵƚ�ƚŚĞ�ǁŽƌŬ͘�dŚĞ�ŐƌĂŶĚ�ƉƌŽŵŝƐĞ�ŽĨ�ŵĞĚŝĐĂů�
ƌĞƐĞĂƌĐŚ� ŝƐ� ƚŚĂƚ�ŽŶĞ�ĚĂǇ͕ � ƚŚĞ�ǁŽƌŬ�ďĞŝŶŐ� ĨƵŶĚĞĚ�ǁŝůů� ŝŵ-
ƉƌŽǀĞ�ƚŚĞ�ůŝǀĞƐ�ŽĨ�ŝƚƐ�ƐƵƉƉŽƌƚĞƌƐ͘��Ǉ�ĂĐŬŶŽǁůĞĚŐŝŶŐ�ƚŚĞ�ŬĞǇ�
role which others have played in his success, whether they 
ǁĞƌĞ�ƐƵƉĞƌǀŝƐŽƌƐ͕�ŐƌĂĚƵĂƚĞ�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�Žƌ�ƚŚĞ��ĂŶĂĚŝĂŶ�ƉƵď-
ůŝĐ͕��ƌ͘ ��Ğůů�ƌĞŝŶĨŽƌĐĞƐ�ŵǇ�ďĞůŝĞĨ�ƚŚĂƚ�ŚĞ�ŝƐ�Ă�ŐŝŌĞĚ�ƐĐŝĞŶƟƐƚ�
ĂŶĚ�ŵŽĚĞů��ĂŶĂĚŝĂŶ͘

REFERENCES
ϭ͘� �ƌĞĂŬƚŚƌŽƵŐŚ� ĐĂŶĐĞƌ� ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ� ƚƌŝĂů� ĂƩĂĐŬƐ͕� ƐŚƌŝŶŬƐ�

ƚƵŵŽƵƌƐ͗�ƌĞƐĞĂƌĐŚĞƌƐ͘�'ůŽďĂů�EĞǁƐ͖�ϮϬϭϭ��ƵŐ�ϯϭ�΀ĐŝƚĞĚ�
ϮϬϭϮ�DĂƌ�ϯϭ΁͘��ǀĂŝůĂďůĞ�ĨƌŽŵ͗�ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŐůŽďĂůŶĞǁƐ͘
ĐĂͬŚĞĂůƚŚͬŚĞĂůƚŚͬϲϰϰϮϰϳϯϬϵϮͬƐƚŽƌǇ͘Śƚŵů

Ϯ͘� WƌŽŵŝƐŝŶŐ�ŶĞǁ�ǁĂǇ�ŽĨ�ĮŐŚƟŶŐ�ĐĂŶĐĞƌ͘ �tŝŶŶŝƉĞŐ�&ƌĞĞ�
WƌĞƐƐ͖�ϮϬϭϭ�^ĞƉ�ϭ�΀ĐŝƚĞĚ�ϮϬϭϮ�DĂƌ�ϯϭ΁͘��ǀĂŝůĂďůĞ�ĨƌŽŵ͗�
ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ǁŝŶŶŝƉĞŐĨƌĞĞƉƌĞƐƐ͘ĐŽŵͬĐĂŶĂĚĂͬƉƌŽŵŝƐ-
ŝŶŐͲŶĞǁͲǁĂǇͲŽĨͲĮŐŚƟŶŐͲĐĂŶĐĞƌͲϭϮϴϴϲϳϰϵϯ͘Śƚŵů

ϯ͘� �Ğůů�:�͘�͞^ƚƵĚŝĞƐ�ŽŶ�E^�ƚŚĞ�WŚŽƐƉŚŽƉƌŽƚĞŝŶ�ŽĨ�sĞƐŝĐƵůĂƌ�
^ƚŽŵĂƟƟƐ�sŝƌƵƐ͘͟ �KƉĞŶ��ĐĐĞƐƐ��ŝƐƐĞƌƚĂƟŽŶƐ�ĂŶĚ�dŚĞ-
ƐĞƐ͘�ϭϵϴϯ͘

ϰ͘� KƩĂǁĂ� ,ŽƐƉŝƚĂů� ZĞƐĞĂƌĐŚ� /ŶƐƟƚƵƚĞ͕� ,ŽŶŽƵƌƐ� ĂŶĚ�
�ǁĂƌĚƐ͘� ΀ĐŝƚĞĚ�DĂƌ� ϯϭ΁͘� �ǀĂŝůĂďůĞ� ĨƌŽŵ͗� ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘
ŽŚƌŝ͘ĐĂͬĐŽƌƉŽƌĂƚĞͬŚŽŶŽƵƌƐͺĂǁĂƌĚƐ͘ĂƐƉ

ϱ͘� �ĞWĂĐĞ�E͘��̂ ƵůůĂ�ƐĐŽŵƉĂƌƐĂ�Ěŝ�ƵŶ�ĞŶŽƌŵĞ�ǀĞŐĞƚĂŶƚĞ�ĚĞů�
ĐŽůůŽ�ĚĞůů͛ƵƚĞƌŽ�ƐĞŶǌĂ�ĐƵƌĂ�ĐŚŝƌƵŐŝĐĂ�ĐĂŶĐƌŽ͘�>Ă�'ŝŶĞĐŽ-
ůŽŐŝĂ�ϭϵϭϮ͖ϵ͗�ϴϮʹϴϴ͘

ϲ͘� �ďƌĂŚĂŵ�E͕�̂ ƚŽũĚů��&͕ ��ƵŶĐĂŶ�W/͕�Ğƚ�Ăů͘��ŚĂƌĂĐƚĞƌŝǌĂƟŽŶ�
ŽĨ�ƚƌĂŶƐŐĞŶŝĐ�ŵŝĐĞ�ǁŝƚŚ�ƚĂƌŐĞƚĞĚ�ĚŝƐƌƵƉƟŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĐĂƚ-
ĂůǇƟĐ�ĚŽŵĂŝŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĚŽƵďůĞͲƐƚƌĂŶĚĞĚ�ZE�ͲĚĞƉĞŶĚĞŶƚ�
ƉƌŽƚĞŝŶ�ŬŝŶĂƐĞ͕�W<Z͘�:�ŽĨ��ŝŽů��ŚĞŵ͘�ϭϵϵϵ͖Ϯϳϰ͗ϱϵϯϱͲϲϮ͘�

ϳ͘� �ŵŐĞŶ�ƚŽ�ĂĐƋƵŝƌĞ��ŝŽsĞǆ͕�Ă�ƉƌŝǀĂƚĞůǇ�ŚĞůĚ�ďŝŽƚĞĐŚŶŽů-
ŽŐǇ� ĐŽŵƉĂŶǇ� ŚĞĂĚƋƵĂƌƚĞƌĞĚ� ŝŶ� tŽďƵƌŶ͕� DĂƐƐĂĐŚƵ-
ƐĞƩƐ͘� �ŵŐĞŶ� WƌĞƐƐ� ZĞůĞĂƐĞ͖� ϮϬϭϭ� :ĂŶ� Ϯϰ� ΀ĐŝƚĞĚ�DĂƌ�
ϯϭ΁͘� �ǀĂŝůĂďůĞ� ĨƌŽŵ͗� ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ĂŵŐĞŶ͘ĐŽŵͬŵĞĚŝĂͬ
ŵĞĚŝĂͺƉƌͺĚĞƚĂŝů͘ũƐƉ͍ƌĞůĞĂƐĞ/�сϭϱϭϵϯϭϮ
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INTRODUCTION
� dŚĞ�ƉƌĞƐƐƵƌĞ�ƚŽ�ĚĞůŝǀĞƌ�ďĞƩĞƌ�ŚĞĂůƚŚ�ĐĂƌĞ�ŽƉƟŽŶƐ�ĂŶĚ�
ƚŽ�ŵĂŬĞ�ƚŚĞŵ�ŵŽƌĞ�ĂīŽƌĚĂďůĞ�ƚŽ�ŐŽǀĞƌŶŵĞŶƚƐ�ĂŶĚ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�
ŝƐ�ĨƵĞůĞĚ�ŝŶ�ƉĂƌƚ�ďǇ�Ă�ƌĂƉŝĚůǇ�ĞǆƉĂŶĚŝŶŐ�ƉŽŽů�ŽĨ�ŬŶŽǁůĞĚŐĞ�ŝŶ�
ƚŚĞ�ĮĞůĚƐ�ŽĨ�ĐůŝŶŝĐĂů�ŵĞĚŝĐŝŶĞ͕�ďĂƐŝĐ�ƐĐŝĞŶĐĞƐ�ĂŶĚ�ƌĞůĂƚĞĚ�ĚŝƐ-
ĐŝƉůŝŶĞƐ͘�,ŽǁĞǀĞƌ͕ �ƚŚĞƌĞ�ŝƐ�Ă�ŐƌŽǁŝŶŐ�ŵŝƐŵĂƚĐŚ�ďĞƚǁĞĞŶ�ŽƵƌ�
ƐŽĐŝĞƚǇ Ɛ͛�ŝŶĐƌĞĂƐŝŶŐůǇ�ĐŽŵƉůĞǆ�ŚĞĂůƚŚ�ŵĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ŶĞĞĚƐ�ĂŶĚ�
ƚŚĞ�ĂǀĂŝůĂďŝůŝƚǇ�ŽĨ�ŶĞǁ͕�ǀĂůŝĚĂƚĞĚ�ĐĂƌĞ�ŽƉƟŽŶƐ� ƚŚĂƚ�ĐĂŶ�ĂĐƚƵ-
ĂůůǇ�ďĞ�ĚĞůŝǀĞƌĞĚ�΀ϭ΁͘��ĞĐĂƵƐĞ�ǁĞ�ĂůƐŽ�ǁŝƚŶĞƐƐ�ŵŽƌĞ�ĂŶĚ�ŵŽƌĞ�
ƐƵďͲƐƉĞĐŝĂůŝǌĂƟŽŶ� ǁŝƚŚŝŶ� ŚĞĂůƚŚ� ĐĂƌĞͲƌĞůĂƚĞĚ� ĮĞůĚƐ͕� ǁĞ� ĂƌĞ�
ĨĂĐŝŶŐ�ƚŚĞ�ŝŶĐƌĞĂƐĞĚ�ŶĞĞĚ�ĨŽƌ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ƚŽ�ĐŽŶĐĞƉƚƵĂůŝǌĞ�ĂŶĚ�
ĞǆƉůŽƌĞ�ĐŽŶƟŶƵŽƵƐůǇ�ĞŵĞƌŐŝŶŐ�ƚŽƉŝĐƐ�ƚŚĂƚ�ĐƌŽƐƐ�ĐŽŶǀĞŶƟŽŶĂů�
ďŽƵŶĚĂƌŝĞƐ͘��ĐĐŽƌĚŝŶŐůǇ͕ �ƚŚĞƌĞ�ŝƐ�Ă�ŐƌŽǁŝŶŐ�ŶĞĞĚ�ŝŶ��ĂŶĂĚŝĂŶ�
ƐŽĐŝĞƚǇ�ĨŽƌ�ǁĞůůͲƉƌĞƉĂƌĞĚ�ůĞĂĚĞƌƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŚĞĂůƚŚ�ĐĂƌĞ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶ�
and in its many allied sectors, who not only have learned the 
ƚƌĂĚŝƟŽŶĂů�ĐƌĂŌ�ŽĨ�ŵĞĚŝĐŝŶĞ�ďƵƚ�ĂƌĞ�ĂůƐŽ�ƐŬŝůůĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƉƵƌƐƵŝƚ�
ŽĨ� ƐĐŝĞŶƟĮĐ� ĚŝƐĐŽǀĞƌǇ� ĂŶĚ� ŬŶŽǁůĞĚŐĞ� ƚƌĂŶƐůĂƟŽŶ͘� tŝƚŚ� ƚŚĞ�
ĐƌĞĂƟŽŶ�ŽĨ�ŝƚƐ�ŝŶĂƵŐƵƌĂů�D͘�ͬ͘WŚ͘�͘�WƌŽŐƌĂŵ�ŝŶ�KƩĂǁĂ�ŝŶ�ůĂƚĞ�
ϮϬϬϵ͕�ƚŚĞ�ƵŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ƐŝŐŶĂůĞĚ�ƚŽ�ĂĐƟǀĞůǇ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƚĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĞĚƵ-
ĐĂƟŽŶ�ŽĨ�ĨƵƚƵƌĞ�ůĞĂĚĞƌƐ�ĨŽƌ��ĂŶĂĚĂ Ɛ͛�ŚĞĂůƚŚ�ĐĂƌĞ�ƐĞƌǀŝĐĞƐ�ĂŶĚ�
ƌĞůĂƚĞĚ�ďŝŽŵĞĚŝĐĂů�ĮĞůĚƐ͘�
� dŚĞ�D͘�ͬ͘WŚ͘�͘�WƌŽŐƌĂŵ�Ăƚ�ƚŚĞ�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�KƩĂǁĂ�
ƐĞĞŬƐ�ƚŽ�ĂƩƌĂĐƚ�ĂŶĚ�ĨŽƐƚĞƌ�ƚŚĞ�ƐŵĂůů�ĐĂĚƌĞ�ŽĨ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ƚŚĂƚ�
ĂƌĞ� ĚĞƐĐƌŝďĞĚ� ďǇ� ƚŚĞ� �ĂŶĂĚŝĂŶ� ĂƵƚŚŽƌ�DĂůĐŽůŵ�'ůĂĚǁĞůů� ĂƐ�
͞ŽƵƚůŝĞƌƐ͟�΀Ϯ΁͘�KƵƚůŝĞƌƐ�ĐĂŶ�ďĞ�ĨŽƵŶĚ�ŝŶ�ŵĂŶǇ�ŝŶĐŽŵŝŶŐ�ŵĞĚŝĐĂů�
ĂŶĚ�ŐƌĂĚƵĂƚĞ�ƐĐŚŽŽů�ĐůĂƐƐĞƐ�ĂƌŽƵŶĚ�ƚŚĞ�ǁŽƌůĚ͘�dŚĞ�ƉƌŽǀŝŶĐĞ�
ŽĨ�KŶƚĂƌŝŽ� ŝƐ�ŚŽŵĞ�ƚŽ� ĨŽƵƌ�D͘�ͬ͘WŚ͘�͘�WƌŽŐƌĂŵƐ�ƚŚĂƚ�ĂƌĞ� ůŽ-
ĐĂƚĞĚ�Ăƚ�ƚŚĞ͗�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�dŽƌŽŶƚŽ�;ƚŚĞŝƌ�ĚƵĂů�ĚĞŐƌĞĞ�ƉƌŽŐƌĂŵ�
ǁĂƐ�ĨŽƵŶĚĞĚ�ŝŶ�ϭϵϴϰͿ�ǁŝƚŚ�ϰͲϱ�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�ƐĞůĞĐƚĞĚ�ƉĞƌ�ǇĞĂƌ�΀ϯ΁͖�

dŚĞ�D͘�ͬ͘WŚ͘�͘�ƉƌŽŐƌĂŵ�Ăƚ�ƚŚĞ�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�KƩĂǁĂ͗
KǀĞƌǀŝĞǁ�ĂŶĚ�ĮƌƐƚ�ƉĞƌĨŽƌŵĂŶĐĞ�ƌĞƉŽƌƚ�ĨŽƌ�ϮϬϬϵͲϮϬϭϮ�

DŝĐŚĂĞů�'͘�^ĐŚůŽƐƐŵĂĐŚĞƌ͕ �D�1͕�DŽŶŝƋƵĞ�>ĂůŽŶĚĞ͕��^Đ1, Jean-Marc Renaud, PhD1, Gary Hollingworth, MD1, 
ZŝĐŚĂƌĚ�>͘�,ĞďĞƌƚ͕�WŚ�1, Ruth Slack, PhD1

1&ĂĐƵůƚǇ�ŽĨ�DĞĚŝĐŝŶĞ�ĂŶĚ�&ĂĐƵůƚǇ�ŽĨ�'ƌĂĚƵĂƚĞ�ĂŶĚ�WŽƐƚĚŽĐƚŽƌĂů�^ƚƵĚŝĞƐ͕�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�KƩĂǁĂ
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� /Ŷ�ůĂƚĞ�ϮϬϬϵ͕�ƚŚĞ�^ĞŶĂƚĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�KƩĂǁĂ�ĂƉƉƌŽǀĞĚ�Ă�ĚƵĂů�ĚĞŐƌĞĞ�ƉƌŽŐƌĂŵ�ƚŚĂƚ�ŝŶƚĞŐƌĂƚĞĚ�ŝƚƐ�ĞǆŝƐƟŶŐ�ƵŶĚĞƌŐƌĂĚƵ-
ĂƚĞ�ŵĞĚŝĐĂů�ƐĐŚŽŽů�ĐƵƌƌŝĐƵůƵŵ�ǁŝƚŚ�Ɛŝǆ�ĞƐƚĂďůŝƐŚĞĚ�ŐƌĂĚƵĂƚĞ�ƐĐŚŽŽů�ĐƵƌƌŝĐƵůĂ͘�dŚĞ�ǀŝƐŝŽŶ�ďĞŚŝŶĚ�ƚŚĞ�ŶĞǁůǇ�ŵŝŶƚĞĚ�D͘�ͬ͘WŚ͘�͘�WƌŽŐƌĂŵ�
;ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŵĞĚ͘ƵŽƩĂǁĂ͘ĐĂͬŵĚͲƉŚĚͬĞŶŐͬŝŶĚĞǆ͘ŚƚŵůͿ�ŝƐ�ƚŽ�ĂƩƌĂĐƚ�ĂŶĚ�ƚƌĂŝŶ�ĨƵƚƵƌĞ�ůĞĂĚĞƌƐ�ŝŶ�ŚĞĂůƚŚ�ĐĂƌĞͲƌĞůĂƚĞĚ�ĮĞůĚƐ͕�ƚŚĞƌĞďǇ�ĂůƐŽ�
ĞǆĞŵƉůŝĨǇŝŶŐ�ƚŚĞ�ŝŶƚĞƌĚŝƐĐŝƉůŝŶĂƌǇ�ĞīŽƌƚƐ�ŝŶ�ĞĚƵĐĂƟŽŶĂů�ĂŶĚ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ĂĐƟǀŝƟĞƐ�Ăƚ�ŽƵƌ�ďŝůŝŶŐƵĂů�ƵŶŝǀĞƌƐŝƚǇ͘��ƵƌŝŶŐ�ƚŚĞ�ĮƌƐƚ�ƚŚƌĞĞ�ǇĞĂƌƐ͕�
ƚŚĞ�D͘�ͬ͘WŚ͘�͘�WƌŽŐƌĂŵ�ŚĂƐ�ƌĞĐĞŝǀĞĚ�ϲϳϲ�ĂƉƉůŝĐĂƟŽŶƐ͘��Ɛ�ŽĨ�ƐƉƌŝŶŐ�ϮϬϭϮ͕�ϰϬ�ĐĂŶĚŝĚĂƚĞƐ�ǁĞƌĞ�ŝŶƚĞƌǀŝĞǁĞĚ�ĂŶĚ�ϭϭ�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�ǁĞƌĞ�ĂĚ-
ŵŝƩĞĚ͘�KƵƌ�ŐŽĂůƐ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ŝŵŵĞĚŝĂƚĞ�ĨƵƚƵƌĞ�ŝŶĐůƵĚĞ�;ĂŵŽŶŐ�ŽƚŚĞƌƐͿ͗�ƚŽ�ƉƌŽŵŽƚĞ�ƚŚĞ�ƉƵƌƐƵŝƚ�ŽĨ�ĂĐĂĚĞŵŝĐ�ĞǆĐĞůůĞŶĐĞ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ŵĞŶƚŽƌĞĚ�
ŐƵŝĚĂŶĐĞ�ŽĨ�Ăůů�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�ĚƵƌŝŶŐ�ƚŚĞŝƌ�ϳ�ǇĞĂƌͲůŽŶŐ�ũŽƵƌŶĞǇ͖�ƚŽ�ĞǆƉŽƐĞ�ŽƵƌ�ƚƌĂŝŶĞĞƐ�ƚŽ�ƚŚĞ�ŵĂŶǇ�ĐĂƌĞĞƌ�ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƟĞƐ�ĂǀĂŝůĂďůĞ�ƚŽ�ƉŚǇƐŝ-
ĐŝĂŶͲƐĐŝĞŶƟƐƚƐ͖�ƚŽ�ŝŶĐƌĞĂƐĞ�ƚŚĞ�ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŶŐ�ŐƌĂĚƵĂƚĞ�ƉƌŽŐƌĂŵƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�D͘�ͬ͘WŚ͘�͘�ĐƵƌƌŝĐƵůƵŵ͖�ƚŽ�ĐƌĞĂƚĞ�Ă�ƐƚƌŽŶŐ�ĨŽƵŶĚĂƟŽŶ�
ĨŽƌ�ƚŚĞ�ĐŽŶƟŶƵĞĚ�ĮŶĂŶĐŝĂů�ƐƵƉƉŽƌƚ�ŽĨ�Ăůů�D͘�ͬ͘WŚ͘�͘�ƐƚƵĚĞŶƚƐ͖�ĂŶĚ�ůĂƐƚ�ďƵƚ�ŶŽƚ�ůĞĂƐƚ͕�ƚŽ�ďĞŐŝŶ�ƚƌĂĐŬŝŶŐ�ƚŚĞ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂů�ƉĂƚŚƐ�ĐŚŽƐĞŶ�
ĂŶĚ�ĐŽŶƚƌŝďƵƟŽŶƐ�ŵĂĚĞ�ďǇ�ŽƵƌ�ƚƌĂŝŶĞĞƐ͘�dŚĞƐĞ�ĂŝŵƐ�ǁŝůů�ĞŶĐŽŵƉĂƐƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ŽƵƚĐŽŵĞ�ŵĞĂƐƵƌĞƐ�ƚŽ�ƵůƟŵĂƚĞůǇ�ŐĂƵŐĞ�ƚŚĞ�ĐŽŶƚƌŝďƵ-
ƟŽŶƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�D͘�ͬ͘WŚ͘�͘�WƌŽŐƌĂŵ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƐƵĐĐĞƐƐ�ŽĨ�ŽƵƌ�ƵŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ĂŶĚ�ƚŽ��ĂŶĂĚŝĂŶ�ƐŽĐŝĞƚǇ͘�

hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�tĞƐƚĞƌŶ�KŶƚĂƌŝŽ�;ƐŝŶĐĞ�ϭϵϵϱͿ�ǁŝƚŚ�ϯͲϰ�ŶĞǁ�ƐƚƵ-
ĚĞŶƚƐ�ƉĞƌ�ǇĞĂƌ�΀ϰ΁͖�DĐDĂƐƚĞƌ�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�;ƐŝŶĐĞ�ϮϬϬϳͿ�ǁŝƚŚ��ϯ�
ƐƚƵĚĞŶƚƐ�ƐĞůĞĐƚĞĚ�ƉĞƌ�ǇĞĂƌ�΀ϱ΁͖�ĂŶĚ�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�KƩĂǁĂ�;ƐŝŶĐĞ�
ϮϬϬϵͿ�ǁŝƚŚ�ϯͲϰ�ŶĞǁ�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�ĐŚŽƐĞŶ�ƉĞƌ�ǇĞĂƌ͘ �KĨ�ŶŽƚĞ͕�YƵĞĞŶƐ�
hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ĮŶĂůŝǌĞĚ�ŝƚƐ�ƉůĂŶŶŝŶŐ�ƐƚĂŐĞ�ĂŶĚ�ŝƐ�ƐĐŚĞĚƵůĞĚ�ƚŽ�ƐƚĂƌƚ�
ŝƚƐ�ŝŶĂƵŐƵƌĂů�D͘�ͬ͘WŚ͘�͘�WƌŽŐƌĂŵ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĨĂůů�ŽĨ�ϮϬϭϮ�΀ϲ΁͘
� �ĞƚĂŝůƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�D͘�ͬ͘WŚ͘�͘�WƌŽŐƌĂŵ�Ăƚ�ƚŚĞ�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�
KƩĂǁĂ�ĐĂŶ�ďĞ�ĨŽƵŶĚ�Ăƚ�ŝƚƐ�ǁĞďƐŝƚĞ͕�ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŵĞĚ͘ƵŽƩĂǁĂ͘
ĐĂͬŵĚͲƉŚĚͬĞŶŐͬŝŶĚĞǆ͘Śƚŵů͘�,ĞƌĞ͕�ǁĞ�ƉƌŽǀŝĚĞ�ĞǆĐĞƌƉƚƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�
ƉƌŽŐƌĂŵ Ɛ͛�ƐƚƌƵĐƚƵƌĞ͕�Ă�ƐƵŵŵĂƌǇ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƌĞƐƵůƚƐ�ĂǀĂŝůĂďůĞ�ƐŝŶĐĞ�
ŝƚƐ�ŝŶĐĞƉƟŽŶ͕�ĂŶĚ�ŽƵƌ�ĨƵƚƵƌĞ�ŐŽĂůƐ͘

RESULTS
1. General Outline of the Program
� ���ŐƌĂƉŚŝĐ�ƐƵŵŵĂƌǇ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĐƵƌƌŝĐƵůƵŵ�ŝƐ�ƉƌŽǀŝĚĞĚ�ŝŶ�
&ŝŐƵƌĞ� ϭ͘� dŚĞ�D͘�ͬ͘WŚ͘�͘� WƌŽŐƌĂŵ�Ăƚ� ƚŚĞ�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ� ŽĨ�KƩĂ-
ǁĂ�ŝƐ�ŽīĞƌĞĚ�ĂƐ�Ă�ƐŝŶŐůĞ͕�ŝŶƚĞŐƌĂƚĞĚ�ĐƵƌƌŝĐƵůƵŵ�;&ŝŐƵƌĞ�ϭͿ�ĂŶĚ�
ĐŽŵďŝŶĞƐ͗�

dŚĞ�ƵŶĚĞƌŐƌĂĚƵĂƚĞ�D͘�͘�ƚƌĂĐŬ͗�/ƚƐ�ĐƵƌƌŝĐƵůƵŵ�ƌĞŵĂŝŶƐ�ĞƐƐĞŶƟĂůůǇ�
ƵŶĐŚĂŶŐĞĚ�ĞǆĐĞƉƚ� ĨŽƌ�ĂŶ�ĂůƚĞƌĂƟŽŶ� ŝŶ� ŝƚƐ�ƟŵĞƚĂďůĞ͗�dŚĞ�ϰͲǇĞĂƌ�
medical curriculum is interrupted between the second and third 
ǇĞĂƌ� ŽĨ� ŵĞĚŝĐĂů� ƐĐŚŽŽů� ƚŽ� ĂĐĐŽŵŵŽĚĂƚĞ� ƚŚĞ� ƐƚƵĚĞŶƚ Ɛ͛� ĨƵůůͲ
ƟŵĞ�ƉƵƌƐƵŝƚ�ŽĨ�Ă�WŚ͘�͘�ĚĞŐƌĞĞ͘�D͘�ͬ͘WŚ͘�͘�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�ĂůƐŽ�ŚĂǀĞ�
ƚŽ� ĐŽŵƉůĞƚĞ� ŐƌĂĚƵĂƚĞ� ĐŽƵƌƐĞ�ǁŽƌŬ� ;ϭͲϮ� ĚĞƉĞŶĚŝŶŐ� ŽŶ� ƚŚĞŝƌ�
ďĂĐŬŐƌŽƵŶĚͿ�ĚƵƌŝŶŐ�ƚŚĞ�ĮƌƐƚ�ƚǁŽ�ǇĞĂƌƐ�ŽĨ�ŵĞĚŝĐĂů�ƐĐŚŽŽů͘��Ƶƌ-
ŝŶŐ�ƐƵŵŵĞƌ�ůĂďŽƌĂƚŽƌǇ�ƌŽƚĂƟŽŶƐ͕�ƚŚĞ�ƐƚƵĚĞŶƚ�ƌĞŐŝƐƚĞƌƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�
ĐŚŽƐĞŶ� WŚ͘�͘� ƉƌŽŐƌĂŵ� ĂŶĚ� ĚĞǀĞůŽƉƐ� ĂŶĚ� ŝŶŝƟĂƚĞ� ŚŝƐͬŚĞƌ� ƌĞ-
ƐĞĂƌĐŚ�ƉƌŽũĞĐƚ͘
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Fe at u re d  A r t i c l e

 
dŚĞ�WŚ͘�͘�ƉƌŽŐƌĂŵ�ĐƵƌƌŝĐƵůƵŵ͗�/Ŷ�ĂĚĚŝƟŽŶ�ƚŽ�ĐŽŵƉůĞƟŶŐ�ŐƌĂĚ-
ƵĂƚĞ�ĐŽƵƌƐĞ�ǁŽƌŬ�ĚƵƌŝŶŐ�ƚŚĞ�ĮƌƐƚ�ǇĞĂƌ� ;Žƌ�ĮƌƐƚ�ƚǁŽ�ǇĞĂƌƐͿ�ŽĨ�
ƚŚĞ�ƵŶĚĞƌŐƌĂĚƵĂƚĞ�ŵĞĚŝĐĂů�ƐĐŚŽŽů�ĐƵƌƌŝĐƵůƵŵ͕�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�ŝŶŝƟ-
ate their research project in their chosen program during the 
ƐƵŵŵĞƌ�ŵŽŶƚŚƐ͘��ƚ� ƚŚĞ�ďĞŐŝŶŶŝŶŐ�ŽĨ� zĞĂƌ� ϯ� ;&ŝŐƵƌĞ�ϭͿ͕� ƐƚƵ-
ĚĞŶƚƐ� ĨŽƌŵĂůůǇ� ƚƌĂŶƐĨĞƌ� ƚŽ� ƚŚĞ� WŚ͘�͘� ƉƌŽŐƌĂŵ� ĂŶĚ� ĐŽŵƉůĞƚĞ�
ƚŚƌĞĞ�ǇĞĂƌƐ�ƉůƵƐ�ŽŶĞ�ƚĞƌŵ�ĨŽƌ�Ă�ƚŽƚĂů�ŽĨ�ϭϬ�ƐĞƐƐŝŽŶƐ�ŽĨ�ĨƵůůͲƟŵĞ�
ŐƌĂĚƵĂƚĞ�ƐƚƵĚŝĞƐ͘���ƵƌƌĞŶƚůǇ͕ �ƚŚĞ�D͘�ͬ͘WŚ͘�͘�WƌŽŐƌĂŵ�ŚĂƐ�ƉĂƌƚ-
ŶĞƌĞĚ� ǁŝƚŚ� ƚŚĞ� ĨŽůůŽǁŝŶŐ� ŝŶĚĞƉĞŶĚĞŶƚůǇ� ĂƉƉƌŽǀĞĚ� ĚŽĐƚŽƌĂů�
ƉƌŽŐƌĂŵƐ�ůŽĐĂƚĞĚ�Ăƚ�ƚŚĞ�ĐĂŵƉƵƐĞƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�&ĂĐƵůƚǇ�ŽĨ�DĞĚŝĐŝŶĞ�
ĂŶĚ�&ĂĐƵůƚǇ�ŽĨ�^ĐŝĞŶĐĞ�ƚŽ�ĞĚƵĐĂƚĞ�ŽƵƌ�ĚƵĂů�ĚĞŐƌĞĞ�ƐƚƵĚĞŶƚƐ͗�
;ϭͿ��ŝŽĐŚĞŵŝƐƚƌǇ͖�;ϮͿ��ŝŽůŽŐǇ͖�;ϯͿ��ĞůůƵůĂƌ�ĂŶĚ�DŽůĞĐƵůĂƌ�DĞĚŝ-
ĐŝŶĞ͖�;ϰͿ�,ƵŵĂŶ�ĂŶĚ�DŽůĞĐƵůĂƌ�'ĞŶĞƟĐƐ͖�;ϱͿ�DŝĐƌŽďŝŽůŽŐǇ�ĂŶĚ�
/ŵŵƵŶŽůŽŐǇ͖�ĂŶĚ�;ϲͿ�EĞƵƌŽƐĐŝĞŶĐĞ͘�
� �Ŷ� ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ� ĨĞĂƚƵƌĞ� ŽĨ� ƚŚĞ� ŝŶƚĞŐƌĂƚĞĚ� ƉƌŽŐƌĂŵ� ŝƐ�
ŝƚƐ�ĨŽĐƵƐ�ŽŶ�ƌĞĚƵĐŝŶŐ�ƚŚĞ�ůĞŶŐƚŚ�ŽĨ�ƟŵĞ�ƐƉĞŶƚ�ŝŶ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ͘�tĞ�
ĞŶǀŝƐŝŽŶ� ƚŚĂƚ� D͘�ͬ͘WŚ͘�͘� ŐƌĂĚƵĂƚĞƐ� ǁŝůů� ĐŽŵƉůĞƚĞ� ƚŚĞ� ŶĞǁ�
ƉƌŽŐƌĂŵ�ŝŶ�ƐĞǀĞŶ�;ƚŽ�ƐĞǀĞŶ�ĂŶĚ�Ă�ŚĂůĨͿ�ǇĞĂƌƐ�ƌĂƚŚĞƌ�ƚŚĂŶ�ƚŚĞ�
ĞŝŐŚƚ�ƚŽ�ŶŝŶĞ�ǇĞĂƌƐ�ĐƵƌƌĞŶƚůǇ�ƌĞƋƵŝƌĞĚ�ĨŽƌ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ǁŚŽ�ĐŽŵ-
ƉůĞƚĞ�ƚŚĞŝƌ�ĚĞŐƌĞĞƐ�ƐĞƋƵĞŶƟĂůůǇ�ǁŝƚŚŽƵƚ�ĂŶ�ŝŶƚĞŐƌĂƚĞĚ�ƐƚƌƵĐ-
ƚƵƌĞ͘�dŚĞ�ĨŽĐƵƐ�ŽŶ�ƐƵĐĐĞƐƐĨƵůůǇ�ĐŽŵƉůĞƟŶŐ�Ă�ĚƵĂů�ĚĞŐƌĞĞ�ƉĂƚŚ�
ǁŝƚŚŝŶ�Ă�ŐŝǀĞŶ�ƟŵĞ�ĨƌĂŵĞ�ƌĞƉƌĞƐĞŶƚƐ�ĂŶ�ĞƐƐĞŶƟĂů�ĐŽŵƉŽŶĞŶƚ�
ŽĨ� ůŽŶŐͲƐƚĂŶĚŝŶŐ� D͘�ͬ͘WŚ͘�͘� WƌŽŐƌĂŵƐ͖� Ăƚ� ƚŚĞ� hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ� ŽĨ�
KƩĂǁĂ͕�ŝƚ�ǁŝůů�ďĞ�ĨĂĐŝůŝƚĂƚĞĚ�ďǇ�ĞŶƐƵƌŝŶŐ�ƚŚĂƚ�ƚƌĂŝŶĞĞƐ�ǁŝůů�ďĞ�
ƐƵƉĞƌǀŝƐĞĚ�ďǇ�ĨĂĐƵůƚǇ�ŵĞŵďĞƌƐ�ǁŝƚŚ�Ă�ƉƌŽǀĞŶ�ƚƌĂĐŬ�ƌĞĐŽƌĚ�ŽĨ�
ƐƵĐĐĞƐƐĨƵůůǇ�ŵĞŶƚŽƌŝŶŐ�WŚ͘�͘�ƐƚƵĚĞŶƚƐ͕�ďǇ�ƚŚĞ�ŵĂƚĐŚŝŶŐ�ŽĨ�ƐĐŝ-
ĞŶƟĮĐ�ƉƌŽũĞĐƚƐ�ŽĨ�ŚŝŐŚĞƌ�ƉƌŽďĂďŝůŝƚǇ�ƚŽ�ŵŽǀĞ�ƚŽǁĂƌĚ�ĐŽŵƉůĞ-
ƟŽŶ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ŝĚĞĂů�ĐĂŶĚŝĚĂƚĞ͕�ĂŶĚ�through the close mentoring 
ŽĨ�ƚƌĂŝŶĞĞƐ�ďǇ�ĚĞĚŝĐĂƚĞĚ�ŵĞŵďĞƌƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�WƌŽŐƌĂŵ�ĐŽŵŵŝƩĞĞ͘�
EŽƚĞ͕� ƚŚĂƚ�ĚĞƐƉŝƚĞ�ƚŚĞ�ƉŽƚĞŶƟĂů�ďĞŶĞĮƚ�ŽĨ�ƟŵĞ�ƌĞĚƵĐƟŽŶ�ĨŽƌ�

ƚŚĞƐĞ�ƚƌĂŝŶĞĞƐ�ƚŚĞ�ůĞĂĚĞƌƐŚŝƉ�ŽĨ�ŽƵƌ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŶŐ�ŐƌĂĚƵĂƚĞ�ƉƌŽ-
ŐƌĂŵƐ� ŝƐ� ĐŽŵŵŝƩĞĚ� ƚŽ�ŚŽůĚŝŶŐ�ŽƵƌ� ƐƚƵĚĞŶƚƐ� ŝŶ� ƚŚĞ�ĐŽŵďŝŶĞĚ�
degree program to the same rigorous academic standard that 
Ăůů�WŚ͘�͘�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�ĂƌĞ�ƐƵďũĞĐƚĞĚ�ƚŽ�ĚƵƌŝŶŐ�ƚŚĞŝƌ�ŐƌĂĚƵĂƚĞ�ǁŽƌŬ͘

Ϯ͘��ƉƉůŝĐĂŶƚƐ�ĂŶĚ�^ĞůĞĐƟŽŶ
� dŚĞƌĞ�ĂƌĞ�ƚŚƌĞĞ�ƐƚƌĞĂŵƐ�ĨƌŽŵ�ǁŚŝĐŚ�ƚŚĞ�ƵŶŝǀĞƌƐŝƚǇ� ŝƐ�
ĐƵƌƌĞŶƚůǇ�ƌĞĐƌƵŝƟŶŐ�ĨƵƚƵƌĞ�D͘�ͬ͘WŚ͘�͘�ƐƚƵĚĞŶƚƐ͗�;ϭͿ��ƉƉůŝĐĂŶƚƐ�
ƚŚĂƚ�ŚŽůĚ�Ă��͘^Đ͘�,ŽŶŽƵƌƐ�ĚĞŐƌĞĞ�ĂŶĚ�ŚĂǀĞ�Ă�ĚŽĐƵŵĞŶƚĞĚ�ƌĞ-
ĐŽƌĚ�ŽĨ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ĐŽŶĚƵĐƚĞĚ�ĚƵƌŝŶŐ�ƚŚĞŝƌ�ƵŶĚĞƌŐƌĂĚƵĂƚĞ�ǇĞĂƌƐ͖�
;ϮͿ� �ƉƉůŝĐĂŶƚƐ�ǁŚŽ� ŚĂǀĞ� ĂůƌĞĂĚǇ� ŽďƚĂŝŶĞĚ� Ă�DĂƐƚĞƌƐ� ĚĞŐƌĞĞ͖�
ĂŶĚ� ;ϯͿ� �ƉƉůŝĐĂŶƚƐ� ĐƵƌƌĞŶƚůǇ� ĞŶƌŽůůĞĚ� ŝŶ� Ă� DĂƐƚĞƌƐ� ƉƌŽŐƌĂŵ�
ǁŚŽ�ŚĂǀĞ�ŶŽƚ�ǇĞƚ�ĐŽŵƉůĞƚĞĚ�ƚŚĞŝƌ�ƚŚĞƐŝƐ͘�dŚĞ�ƐĞůĞĐƟŽŶ�ƉƌŽĐĞƐƐ�
ŽĨ�ƐƚƵĚĞŶƚƐ� ĨŽƌ� ƚŚĞ�D͘�ͬ͘WŚ͘�͘�WƌŽŐƌĂŵ�ŝƐ�ŽƵƚůŝŶĞĚ�Ăƚ͗�ŚƩƉ͗ͬͬ
ǁǁǁ͘ŵĞĚ͘ƵŽƩĂǁĂ͘ĐĂͬŵĚͲƉŚĚͬĞŶŐͬŝŶĚĞǆ͘Śƚŵů͘� /ƚ� ĞŶƚĂŝůƐ� ĮǀĞ�
ƐƚĞƉƐ͘

^ƚĞƉ�ϭ͘�/ŶŝƟĂů��ƉƉůŝĐĂƟŽŶ͗�^ƚƵĚĞŶƚƐ�ĮƌƐƚ�ĂƉƉůǇ�ƚŽ�ƚŚĞ�D͘�ͬ͘WŚ͘�͘�
WƌŽŐƌĂŵ�Ăƚ�ƚŚĞ�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�KƩĂǁĂ�ƚŚƌŽƵŐŚ�KD^�^�Ăƚ�ŚƩƉ͗ͬͬ
ǁǁǁ͘ŽƵĂĐ͘ŽŶ͘ĐĂͬŽŵƐĂƐͬŽŵƐĂƐͲŝŶĨŽͬ͘� /Ŷ� ĂĚĚŝƟŽŶ͕� ƚŚĞǇ� ƐƵď-
ŵŝƚ�Ă�ůĞƩĞƌ�ŽĨ�ŝŶƚĞƌĞƐƚ�ĂŶĚ�ƚŚĞŝƌ��s�ƚŽ�ƚŚĞ�D͘�ͬ͘WŚ͘�͘�WƌŽŐƌĂŵ�
ĐŽŵŵŝƩĞĞ� ŝŶĚŝĐĂƟŶŐ� ƚŚĞŝƌ� ŐƌĂĚƵĂƚĞ�ƉƌŽŐƌĂŵ;ƐͿ� ĂŶĚ� ƌĞƐĞĂƌĐŚ�
ƚŽƉŝĐ;ƐͿ�ŽĨ�ŝŶƚĞƌĞƐƚ͖�ƚŚĞǇ�ĂůƐŽ�ĨĂĐŝůŝƚĂƚĞ�ƚŚĞ�ƐƵďŵŝƐƐŝŽŶ�ŽĨ�ůĞƩĞƌƐ�
ŽĨ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƟŽŶ�ĨƌŽŵ�ƉƌĞǀŝŽƵƐ�ƐĐŝĞŶĐĞ�ƚĞĂĐŚĞƌƐ�Žƌ�ƐƵƉĞƌǀŝ-
ƐŽƌƐ͘�

^ƚĞƉ�Ϯ͘��ƐƐĞƐƐŵĞŶƚ�ďǇ�ƚŚĞ�D͘�͘�WƌŽŐƌĂŵ͗ All OMSAS applica-
ƟŽŶƐ�ƐƵďŵŝƩĞĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĐŽŵďŝŶĞĚ�ƉƌŽŐƌĂŵ�ĂƌĞ�ŝŶŝƟĂůůǇ�ĂƐƐĞƐƐĞĚ�
ďǇ�ƚŚĞ�ĂĚŵŝƐƐŝŽŶƐ�ĐŽŵŵŝƩĞĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƵŶĚĞƌŐƌĂĚƵĂƚĞ�D͘�͘�WƌŽ-
ŐƌĂŵ͘��ƉƉůŝĐĂŶƚƐ�ǁŝůů� ŶŽƚ�ďĞ�ĂĚŵŝƩĞĚ� ƚŽ� ƚŚĞ�D͘�ͬ͘WŚ͘�͘�WƌŽ-
ŐƌĂŵ͕�ŝĨ�ƚŚĞǇ�ŚĂǀĞ�ŶŽƚ�ĨƵůĮůůĞĚ�Ăůů�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ƐĞƚ�ĨŽƌƚŚ�ďǇ�ƚŚĞ�D͘�͘�
WƌŽŐƌĂŵ͘�

^ƚĞƉ�ϯ͘��ƐƐĞƐƐŵĞŶƚ�ďǇ�ŐƌĂĚƵĂƚĞ�ƉƌŽŐƌĂŵƐ͗ Graduate program 
ƌĞƉƌĞƐĞŶƚĂƟǀĞƐ�ŽĨ� ƚŚĞ�D͘�ͬ͘WŚ͘�͘�WƌŽŐƌĂŵ� ŝŶĚĞƉĞŶĚĞŶƚůǇ� ƌĞ-
ǀŝĞǁ�ĐŽŵƉůĞƚĞĚ�ĂƉƉůŝĐĂƟŽŶƐ͘���ĐŽŵŵŝƩĞĞ�ĨŽƌŵĞĚ�ďǇ�ĚŝƌĞĐƚŽƌƐ�
ĂŶĚ�ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂƚŽƌƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŐƌĂĚƵĂƚĞ�ƉƌŽŐƌĂŵƐ�ƚŚĞŶ�ƌĂŶŬƐ�ĂƉƉůŝ-
ĐĂŶƚƐ�ďĂƐĞĚ�ŽŶ�ƚŚĞŝƌ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ�ĂŶĚ�ƐĐŝĞŶƟĮĐ�ƉŽƚĞŶ-
ƟĂů͘�

^ƚĞƉ�ϰ͘�/ŶƚĞƌǀŝĞǁƐ͗ In the spring preceding admission to medi-
cal school, select candidates are interviewed along with other 
D͘�͘�ĂƉƉůŝĐĂŶƚƐ͘���ƐĞŶŝŽƌ�ŵĞŵďĞƌ�ŽĨ�ƚŚĞ�D͘�ͬ͘WŚ͘�͘�ĐŽŵŵŝƚ-
ƚĞĞ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƚĞƐ�ŝŶ�Ăůů�ŝŶƚĞƌǀŝĞǁƐ�ŽĨ�ƉŽƚĞŶƟĂů�ĐĂŶĚŝĚĂƚĞƐ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�
ĐŽŵďŝŶĞĚ�ƉƌŽŐƌĂŵ͘

^ƚĞƉ� ϱ͘� &ŝŶĂů� ĂĚŵŝƐƐŝŽŶ� ƉƌŽĐĞƐƐ͗� &ŽůůŽǁŝŶŐ� ƚŚĞ� ĐŽŵƉůĞƟŽŶ�ŽĨ�
ŝŶƚĞƌǀŝĞǁƐ͕�ƚŚĞ�D͘�ͬ͘WŚ͘�͘�WƌŽŐƌĂŵ�ĐŽŵŵŝƩĞĞ�ŵĞŵďĞƌƐ�ƐƵď-
ŵŝƚ�ƚŚĞŝƌ�ĮŶĂů�ƌĂŶŬ�ůŝƐƚ�ƚŽ�ƚŚĞ�KĸĐĞ�ĨŽƌ�ƚŚĞ��ĞĂŶ�ŽĨ��ĚŵŝƐƐŝŽŶƐ͘�
dŚĞ�D͘�͘�WƌŽŐƌĂŵ�ĨŽƌŵĂůůǇ�ƐĞŶĚƐ�ĂŶ�ŽīĞƌ�ůĞƩĞƌ�ŽĨ�ĂĚŵŝƐƐŝŽŶ�ƚŽ�
ĞĂĐŚ�ƐĞůĞĐƚĞĚ�ĐĂŶĚŝĚĂƚĞ� ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ƚŚŽƐĞ�ĐŚŽƐĞŶ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�D͘�ͬ͘
WŚ͘�͘�WƌŽŐƌĂŵ͘

&ŝŐƵƌĞ�ϭ͘�'ƌĂƉŚŝĐ�ƐƵŵŵĂƌǇ�ŽĨ�ƚŚĞ�D͘�ͬ͘WŚ͘�͘�ƉƌŽŐƌĂŵ�Ăƚ�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�KƩĂǁĂ͘�
͞�ƉƉů͘��ĐĐ͘�^ƚĂƌƚ͟�ĚĞŶŽƚĞ�ƚŚĞ�ĂƉƉůŝĐĂƟŽŶ�ƚŽ�KD^�^�ŝŶ�ƚŚĞ�ĨĂůů�ƉƌĞĐĞĚŝŶŐ�ĂĚŵŝƐ-
ƐŝŽŶ͕�ƚŚĞ�ĂĐĐĞƉƚĂŶĐĞ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ƐƚĂƌƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƐĞǀĞŶ�ǇĞĂƌ�ƉƌŽŐƌĂŵ͖�͞z͟�ĚĞŶŽƚĞƐ�ǇĞĂƌ�
ŝŶ�ƚŚĞ�ƉƌŽŐƌĂŵ͖�͞^͕͟ �ƐƵŵŵĞƌ͖�͞^�͕͟ �ƐĞŵŝŶĂƌ�ĐŽƵƌƐĞ͖�͞��͕͟ �ĐŽŵƉƌĞŚĞŶƐŝǀĞ�ĞǆĂŵ͖�
͞�^͟�ĚĞƉĂƌƚŵĞŶƚ�ƐĞŵŝŶĂƌ͖�ĂŶĚ�͞d�͕͟ �ƚŚĞƐŝƐ�ĚĞĨĞŶƐĞ͘�EŽƚĞ͕�ĞůĞǀĂƚĞĚ�ƌŝŶŐƐ�;ŝŶ�
ŽƌĂŶŐĞ͖�ƌĞĚͿ�ŝŶĚŝĐĂƚĞ�ƟŵĞ�ƐƉĞŶƚ�ŝŶ�ďůŽĐŬƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƵŶĚĞƌŐƌĂĚƵĂƚĞ�ŵĞĚŝĐĂů�ƐĐŚŽŽů�
ĐƵƌƌŝĐƵůƵŵ͖�ůŽǁĞƌĞĚ�ƌŝŶŐƐ�;ǇĞůůŽǁ͖�ďůƵĞͿ�ŝŶĚŝĐĂƚĞ�ƟŵĞ�ƉƌĞĚŽŵŝŶĂŶƚůǇ�ƐƉĞŶƚ�ŝŶ�
ŐƌĂĚƵĂƚĞ�ƐĐŚŽŽůͲƌĞůĂƚĞĚ�ĂĐƟǀŝƟĞƐ͘
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3. Recruitment Results (Years 2009 to 2012)
� �ŶƌŽůŵĞŶƚ� ŶƵŵďĞƌƐ� ƐŝŶĐĞ� ƚŚĞ� ŝŶĐĞƉƟŽŶ� ŽĨ� ƚŚĞ� ƉƌŽ-
ŐƌĂŵ�ĂƌĞ� ƐŚŽǁŶ� ŝŶ� dĂďůĞ�ϭ͘� dŽ�ĚĂƚĞ͕� ƚŚĞ�D͘�ͬ͘WŚ͘�͘� WƌŽŐƌĂŵ�
ŚĂƐ�ƌĞĐĞŝǀĞĚ�ϲϳϲ�ĂƉƉůŝĐĂƟŽŶƐ�;ĂƐ�ƚƌĂĐŬĞĚ�ďǇ�KD^�^Ϳ�ŽǀĞƌ�ƚŚĞ�
ĐŽƵƌƐĞ�ŽĨ�ƚŚƌĞĞ�ĐŽŵƉůĞƚĞĚ�ĞŶƌŽůůŵĞŶƚ�ĐǇĐůĞƐ�;ŵĞĂŶ͕�ϮϮϱͬǇĞĂƌͿ͘�
�Ɛ�ŽĨ�ƐƉƌŝŶŐ�ϮϬϭϮ͕�ϰϬ�ĐĂŶĚŝĚĂƚĞƐ�ǁĞƌĞ�ŝŶǀŝƚĞĚ�ĨŽƌ�ŝŶƚĞƌǀŝĞǁƐ�;Εϭϯͬ
ǇƌͿ͕� ϯϰ� ĂƉƉůŝĐĂŶƚƐ� ƉƌŽĐĞĞĚĞĚ�ǁŝƚŚ� ƚŚĞŝƌ� ŝŶƚĞƌǀŝĞǁƐ� ;ΕϭϭͬǇƌͿ͕� Ϯϲ�
ǁĞƌĞ�ƌĂŶŬĞĚ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ƚŚĞŝƌ�ŝŶƚĞƌǀŝĞǁƐ�;ΕϵͬǇƌͿ͕�ϭϲ�ĂĚŵŝƐƐŝŽŶ�ŽĨ-
ĨĞƌƐ�ǁĞƌĞ�ŵĂĚĞ�;ΕϱͬǇƌͿ͕�ĂŶĚ�ϭϭ�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�ǁĞƌĞ�ĂĚŵŝƩĞĚ͘��ƵƌŝŶŐ�
ƚŚĞ�ĞĂƌůǇ� ƉŚĂƐĞ�ŽĨ� ƚŚĞ�ƉƌŽŐƌĂŵ͕� ĂƐ�ŵĂŶǇ� ĂƐ� ĨŽƵƌ�ƉŽƐŝƟŽŶƐ� ĂƌĞ�
ƚŽ�ďĞ�ĮůůĞĚ�ĂŶŶƵĂůůǇ�;ƐĞĞ�dĂďůĞ�ϭͿ͘�/Ŷ�ĂĐĐŽƌĚĂŶĐĞ͕�ǁĞ�ĐĂůĐƵůĂƚĞĚ�
ĂŶ�ĂŶŶƵĂů�ĂĐĐĞƉƚĂŶĐĞ�ƌĂƚĞ�ŽĨ�ϭ͘ϲй͘�KŶĞ�ƐƚƵĚĞŶƚ�ǁŚŽ�ǁĂƐ�ĂĚŵŝƚ-
ƚĞĚ�ŝŶ�ϮϬϭϬ�ŚĂĚ�ƚŽ�ǁŝƚŚĚƌĂǁ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ĐŽŵďŝŶĞĚ�ƉƌŽŐƌĂŵ�ĐŝƟŶŐ�
ƉĞƌƐŽŶĂů� ƌĞĂƐŽŶƐ͘��ŵŽŶŐ�ϭϬ� ƐƚƵĚĞŶƚƐ� ĐƵƌƌĞŶƚůǇ�ĞŶƌŽůůĞĚ� ŝŶ� ƚŚĞ�
ĐŽŵďŝŶĞĚ�ƉƌŽŐƌĂŵ͕�ĨŽƵƌ�ƉƵƌƐƵĞ�ƚŚĞŝƌ�ŵĞĚŝĐĂů�ƐƚƵĚŝĞƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�&ƌĂŶ-
ĐŽƉŚŽŶĞ� ƐƚƌĞĂŵ� ;ϰϬйͿ͖� ƚŽ� ĚĂƚĞ͕�ǁŽŵĞŶ� ĂƌĞ� ƵŶĚĞƌƌĞƉƌĞƐĞŶƚĞĚ�
;ϮϬйͿ͘�dŚĞ�ƚŽƚĂů�ŐƌŽƵƉ�ŽĨ�ĂĐƟǀĞůǇ�ĞŶƌŽůůĞĚ�D͘�ͬ͘WŚ͘�͘�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�ŝŶ�
ƚŚĞ�WƌŽŐƌĂŵ�ŝƐ�ĞǆƉĞĐƚĞĚ�ƚŽ�ƌĞĂĐŚ�Ϯϴ�ƚƌĂŝŶĞĞƐ�ďǇ�ϮϬϭϳ͘�

ϰ͘�^ƟƉĞŶĚƐ�ĂŶĚ�^ĐŚŽůĂƌƐŚŝƉƐ�
� /Ŷ� ŐĞŶĞƌĂů͕�D͘�ͬ͘WŚ͘�͘� ƐƚƵĚĞŶƚƐ� ĂƌĞ� ƐƵďũĞĐƚ� ƚŽ� ƚŚĞ� ƚƵ-
ŝƟŽŶ�ĨĞĞƐ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ƉƌŽŐƌĂŵ�ŝŶ�ǁŚŝĐŚ�ƚŚĞǇ�ĂƌĞ�ĞŶƌŽůůĞĚ�ĚƵƌŝŶŐ�ĂŶǇ�
ŐŝǀĞŶ�ƐĞƐƐŝŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞŝƌ�ϳͲǇĞĂƌ�ƐƚƵĚǇ͘�,ŽǁĞǀĞƌ͕ �ƐŝŶĐĞ�ŝƚƐ�ŝŶĐĞƉƟŽŶ͕�
ĞŶĚŽǁĞĚ� ƐĐŚŽůĂƌƐŚŝƉƐ� ĂŶĚ� ĨƵŶĚŝŶŐ� ĐŽŵŵŝƚŵĞŶƚƐ�ŵĂĚĞ� ďǇ� ƚŚĞ�
&ĂĐƵůƚǇ�ŽĨ�DĞĚŝĐŝŶĞ�ĂŶĚ�ĂĸůŝĂƚĞĚ� ŝŶƐƟƚƵƟŽŶƐ�ŚĂǀĞ�ƉƌŽǀŝĚĞĚ�Į-
ŶĂŶĐŝĂů� ƐƵƉƉŽƌƚ� ĨŽƌ� ĞĂĐŚ� ƚƌĂŝŶĞĞ͘� �ůů� ŽĨ� ŽƵƌ� ĮƌƐƚ� ǇĞĂƌ� ƐƚƵĚĞŶƚƐ�
ƌĞĐĞŝǀĞĚ�ƚŚĞ�ĞƋƵŝǀĂůĞŶƚ�ŽĨ�ƚŚĞŝƌ�ƚƵŝƟŽŶ�ĐŽƐƚƐ�ĨŽƌ�zĞĂƌ�ϭ�ƚŚƌŽƵŐŚ�
ƚŚĞ�͞�ĞĂŶ Ɛ͛�D͘�ͬ͘WŚ͘�͘�&ƵŶĚ͘͟ �/Ŷ�zĞĂƌ�Ϯ͕�ƚƵŝƟŽŶ�ĐŽƐƚƐ�ĨŽƌ�ŵĞĚŝĐĂů�
ƐĐŚŽŽů�ǁĞƌĞ�ĐŽǀĞƌĞĚ�ĨŽƌ�ĞĂĐŚ�D͘�ͬ͘WŚ͘�͘�ƐƚƵĚĞŶƚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƉƌŽŐƌĂŵ�
ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ĂƉƉůŝĐĂƟŽŶƐ�ĨŽƌ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ĞŶĚŽǁĞĚ�ƐĐŚŽůĂƌƐŚŝƉƐ�
ƚŚĂƚ�ǁĞƌĞ� ĐƌĞĂƚĞĚ� ŝŶ� ƚŚĞ� ŶĂŵĞ� ŽĨ� ĨŽƌŵĞƌ� ĂůƵŵŶŝ� ĂŶĚ� ƚŚƌŽƵŐŚ�
ĨƵŶĚƐ�ƉƌŽǀŝĚĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�KƩĂǁĂ�,ĞĂƌƚ�/ŶƐƟƚƵƚĞ͘�/Ŷ�ϮϬϭϭ͕�ĞĂĐŚ�ƐĞĐ-
ŽŶĚ�ǇĞĂƌ�ƐƚƵĚĞŶƚ�ďĞŐĂŶ�ƚŽ�ĂƉƉůǇ�ĨŽƌ�ĞǆƚĞƌŶĂů�ĨƵŶĚŝŶŐ�ĨƌŽŵ�ĨĞĚĞƌĂů�
ĂŶĚ�ƉƌŽǀŝŶĐŝĂů�ƐŽƵƌĐĞƐ�ŝŶ�ƉƌĞƉĂƌĂƟŽŶ�ŽĨ�ŐƌĂĚƵĂƚĞ�ǁŽƌŬ�ďĞŐŝŶŶŝŶŐ�

ŝŶ�zĞĂƌ�ϯ͘��ƵƌŝŶŐ�ƚŚĞ�ƐĞƐƐŝŽŶƐ�ŽĨ�ĨƵůůͲƟŵĞ�ŐƌĂĚƵĂƚĞ�ƐƚƵĚŝĞƐ͕�ƚŚĞ�
ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ƐƵƉĞƌǀŝƐŽƌ�ƉƌŽǀŝĚĞƐ�ŚŝƐͬŚĞƌ�ƚƌĂŝŶĞĞ�ǁŝƚŚ�Ă�ƐƟƉĞŶĚ�ĨƌŽŵ�
ŽƉĞƌĂƟŶŐ�ŐƌĂŶƚƐ͘�&ƵƌƚŚĞƌŵŽƌĞ͕�ŵĞƌŝƚͲďĂƐĞĚ�'ƌĂĚƵĂƚĞ��ĚŵŝƐƐŝŽŶ�
^ĐŚŽůĂƌƐŚŝƉƐ�ĂŶĚ�'ƌĂĚƵĂƚĞ��ĞĂŶ Ɛ͛�^ĐŚŽůĂƌƐŚŝƉƐ�ĂƌĞ�ĂǁĂƌĚĞĚ� ƚŽ�
D͘�ͬ͘WŚ͘�͘�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�ĂƐ�ƉĞƌ�ŐĞŶĞƌĂů�ŐƵŝĚĞůŝŶĞƐ�;ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŵĞĚ͘
ƵŽƩĂǁĂ͘ĐĂͬŵĚͲƉŚĚͬĞŶŐͬŝŶĚĞǆ͘ŚƚŵůͿ͘
 
DISCUSSION & FUTURE DIRECTIONS
� dŚĞ�ĚƌŝǀŝŶŐ�ĨŽƌĐĞ�ďĞŚŝŶĚ�ƚŚĞ�ŶĞǁůǇ�ĐƌĞĂƚĞĚ�D͘�ͬ͘WŚ͘�͘�
WƌŽŐƌĂŵ�Ăƚ�ƚŚĞ�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�KƩĂǁĂ�ǁĂƐ�ĂŶĚ�ƌĞŵĂŝŶƐ�ƚŽ�ĂƩƌĂĐƚ�
ƚŚĞ�ƐŵĂůů�ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�ǁŝƚŚ�Ă�ŚŝŐŚ�ƉŽƚĞŶƟĂů�ƚŽ�ŐƌŽǁ�ŝŶƚŽ�
ĨƵƚƵƌĞ�ůĞĂĚĞƌƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŚĞĂůƚŚ�ƐĐŝĞŶĐĞƐ�ĂŶĚ�ĂůůŝĞĚ�ĮĞůĚƐ͘�/Ŷ�ƚŚĞ�ƉĂƐƚ͕�
ƚŚĞƐĞ�ƚƌĂŝŶĞĞƐ͛�ŝŶƚĞƌĞƐƚƐ�ƚŽ�ƉƵƌƐƵĞ�Ă�ĚƵĂů�ĐĂƌĞĞƌ�ƉĂƚŚǁĂǇ�ŚĞƌĞ�ŝŶ�
KƩĂǁĂ�ĐŽƵůĚ�ŶŽƚ�ďĞ�ĂĐĐŽŵŵŽĚĂƚĞĚ� ;ĂŶĚ�ĂƐ�Ă� ƌĞƐƵůƚ͕� ƐƚƵĚĞŶƚƐ�
ǁĞƌĞ�ůŽƐƚ�ƚŽ�ŽƚŚĞƌ�ĂĐĂĚĞŵŝĐ�ĐĞŶƚĞƌƐͿ͘�,ŽǁĞǀĞƌ͕ �ƚŽĚĂǇ�D͘�ͬ͘WŚ͘�͘�
ƐƚƵĚĞŶƚƐ�ĞǆĞŵƉůŝĨǇ�ƚŚĞ�ŵƵůƟͲĚŝƐĐŝƉůŝŶĂƌǇ�ŶĂƚƵƌĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŽŶŐŽŝŶŐ�
ĞĚƵĐĂƟŽŶĂů�ĂŶĚ�ƐĐŝĞŶƟĮĐ�ĂĐƟǀŝƟĞƐ�Ăƚ�ŽƵƌ�ďŝůŝŶŐƵĂů�ƵŶŝǀĞƌƐŝƚǇ͘�
� KƵƌ�ƐŚĂƌĞĚ�ǀŝƐŝŽŶ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ŝŵŵĞĚŝĂƚĞ�ĂŶĚ�ŶĞĂƌ�ĨƵƚƵƌĞ�ŽĨ�
ƚŚĞ�D͘�ͬ͘WŚ͘�͘�WƌŽŐƌĂŵ�Ăƚ�ƚŚĞ�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�KƩĂǁĂ�ĞŶĐŽŵƉĂƐƐ-
ĞƐ�ϭϬ�ƐƉĞĐŝĮĐ�ŐŽĂůƐ͗�

ϭ͘� dŽ� ƉƌŽŵŽƚĞ� ƚŚĞ� ƉƵƌƐƵŝƚ� ŽĨ� ĂĐĂĚĞŵŝĐ� ĞǆĐĞůůĞŶĐĞ� ƚŚƌŽƵŐŚ�
ŵĞŶƚŽƌĞĚ� ŐƵŝĚĂŶĐĞ� ŽĨ� Ăůů� D͘�ͬ͘WŚ͘�͘� ƐƚƵĚĞŶƚƐ� ŝŶ� ƐǇŶĞƌŐǇ�
with their supervisors and course directors; 

Ϯ͘� dŽ� ŝŶĐƌĞĂƐĞ� ƚŚĞ� ŶƵŵďĞƌ� ŽĨ� ǁŽŵĞŶ� ƐĞůĞĐƚĞĚ� ĨŽƌ� ƚŚĞ� ĐŽŵ-
ďŝŶĞĚ�ƉƌŽŐƌĂŵ�;ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ĐƵƌƌĞŶƚ�ůŽǁ�ŽĨ�ϮϬйͿ͖

ϯ͘� dŽ�ĞǆƉŽƐĞ�ŽƵƌ�ƚƌĂŝŶĞĞƐ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƐƉĞĐƚƌƵŵ�ŽĨ�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶͲƐĐŝĞŶ-
ƟƐƚƐ͛�ĂĐƟǀŝƟĞƐ�Ăƚ�ƌĞŐŝŽŶĂů͕�ŶĂƟŽŶĂů�ĂŶĚ�ŝŶƚĞƌŶĂƟŽŶĂů�ůĞǀĞůƐ͘�
>ŽĐĂůůǇ͕ � ƚŚŝƐ�Ăŝŵ�ǁŝůů� ŝŶĐůƵĚĞ�ĐŽŽƌĚŝŶĂƟŽŶ�ǁŝƚŚ�ĞĚƵĐĂƟŽŶĂů�
ĂĐƟǀŝƟĞƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�͞�ůŝŶŝĐŝĂŶͲ/ŶǀĞƐƟŐĂƚŽƌ�WƌŽŐƌĂŵ͟�;�͘/͘W͘ Ϳ�΀ϳ΁͖�

ϰ͘� dŽ�ŽīĞƌ�ĂŶ�ŝŶĐƌĞĂƐŝŶŐ�ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�ŐƌĂĚƵĂƚĞ�ĐŽƵƌƐĞƐ�ĚƵƌŝŶŐ�ƚŚĞ�
ƐƵŵŵĞƌ�ŵŽŶƚŚƐ͕�ǁŚŝĐŚ�ǁŝůů�ĂƩƌĂĐƚ�ďŽƚŚ�D͘�ͬ͘WŚ͘�͘�ƚƌĂŝŶĞĞƐ�
ĂŶĚ�WŚ͘�͘�ƐƚƵĚĞŶƚƐ͖

ϱ͘� dŽ�ĞǆƉĂŶĚ�ƚŚĞ�ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŶŐ�ƉƌŽŐƌĂŵƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�D͘�ͬ͘

Fe at u re d  A r t i c l e

2010 2011 2012

EƵŵďĞƌ�ŽĨ�ĂƉƉůŝĐĂŶƚƐ�ƚŚĂƚ�ĐůŝĐŬĞĚ�D͘�ͬ͘WŚ͘�͘�KƩĂǁĂ�;ǀŝĂ�KD^�^Ϳ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĨĂůů�ƉƌŝŽƌ�ƚŽ�ĂĚŵŝƐƐŝŽŶ 169 252 255

EƵŵďĞƌ�ŽĨ�ĂƉƉůŝĐĂŶƚƐ�ǁŚŽ�ƉĂƐƐĞĚ�ŝŶŝƟĂů�D͘�͘�ĂĚŵŝƐƐŝďŝůŝƚǇ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĨŽƌ�ĨƵƌƚŚĞƌ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƟŽŶ 49 27 22

EƵŵďĞƌ�ŽĨ�ĂƉƉůŝĐĂŶƚƐ�ŝŶǀŝƚĞĚ�ĨŽƌ�ŝŶƚĞƌǀŝĞǁƐ�ĂŌĞƌ�ƚŚĞŝƌ�ƐĐŝĞŶƟĮĐ�ďĂĐŬŐƌŽƵŶĚ�ĞǀĂůƵĂƟŽŶ� 20 12 8

EƵŵďĞƌ�ŽĨ�ĐĂŶĚŝĚĂƚĞƐ�ĂĐƚƵĂůůǇ�ŝŶƚĞƌǀŝĞǁĞĚ 16 10 8

EƵŵďĞƌ�ŽĨ�ĐĂŶĚŝĚĂƚĞƐ�ƌĂŶŬĞĚ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ũŽŝŶƚ�ŝŶƚĞƌǀŝĞǁƐ 12 7 7

EƵŵďĞƌ�ŽĨ�D͘�ͬ͘WŚ͘�͘�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�ĂĚŵŝƩĞĚ�ĂƐ�ƉĂƌƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŝŶĐŽŵŝŶŐ�D͘�͘�ĐůĂƐƐ 4 3 4

ZĞůĂƟǀĞ�ƌĞƉƌĞƐĞŶƚĂƟŽŶ�ŽĨ�D͘�ͬ͘WŚ͘�͘�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�ƉĞƌ�ƚŽƚĂů�ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�ŝŶĐŽŵŝŶŐ�D͘�͘�ĐůĂƐƐ ϭ͘ϴϯй ϭ͘ϴϮй TBD

dŽƚĂů�ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�ĞŶƌŽůůĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�D͘�ͬ͘WŚ͘�͘�WƌŽŐƌĂŵ�;ĂƐ�ŽĨ�^ĞƉƚĞŵďĞƌͿ� 4 6 10

dŽƚĂů�ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�D͘�ͬ͘WŚ͘�͘�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�ĞŶƌŽůůĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĨƌĂŶĐŽƉŚŽŶĞ�ƐƚƌĞĂŵ�ŽĨ�ŵĞĚŝĐĂů�ƐĐŚŽŽů 1 2 4

dŽƚĂů�ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�ĨĞŵĂůĞ�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�D͘�ͬ͘WŚ͘�͘�WƌŽŐƌĂŵ 0 1 2

dĂďůĞ�ϭ͘�D͘�ͬ͘WŚ͘�͘�WƌŽŐƌĂŵ�Ăƚ�ƚŚĞ�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�KƩĂǁĂ͘��ƉƉůŝĐĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ĂĚŵŝƐƐŝŽŶ�ŶƵŵďĞƌƐ�ƐŝŶĐĞ�ĂƉƉƌŽǀĂů�ŝŶ�ůĂƚĞ�ϮϬϬϵ͘
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WŚ͘�͘�ĐƵƌƌŝĐƵůƵŵ͕�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ƚŚĞ�ŝŶĐůƵƐŝŽŶ�ŽĨ�ŐƌĂĚƵĂƚĞ�
ƐƚƵĚŝĞƐ�ŝŶ�ĞƉŝĚĞŵŝŽůŽŐǇ�ĂŌĞƌ�ϮϬϭϯ͖�

ϲ͘� dŽ�ĐƌĞĂƚĞ�Ă�ŶĞǁ�ĨŽƌƵŵ�ƚŚĂƚ�ĨŽƐƚĞƌƐ�ƚŚĞ�ƌĞŐƵůĂƌ�ĞǆĐŚĂŶŐĞ�ďĞ-
ƚǁĞĞŶ�ƚŚƌĞĞ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ĐŽŶƐƟƚƵĞŶĐŝĞƐ�ŽĨ�ŽƵƌ�ƐƚƵĚĞŶƚ�ďŽĚǇ͕ �
ŝ͘Ğ͕͘� ƚŚŽƐĞ� ĂĐƟǀĞůǇ� ĞŶƌŽůůĞĚ� ŝŶ� ƚŚĞ�D͘�͘� ĐƵƌƌŝĐƵůƵŵ�ǁŝƚŚ� Ă�
ĚĞƐŝƌĞ�ĨŽƌ�ĂĚĚŝƟŽŶĂů�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ĞǆƉŽƐƵƌĞ͖�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�ŝŶ�ĚŝǀĞƌƐĞ�
D͘^Đ͘�ĂŶĚ�WŚ͘�͘�ŐƌĂĚƵĂƚĞ�ƉƌŽŐƌĂŵƐ�ǁŝƚŚ�Ă�ƐƚƌŽŶŐ�ŝŶƚĞƌĞƐƚ�ĨŽƌ�
ĞǆƉŽƐƵƌĞ�ƚŽ�ƚŚĞ�ŵĞĚŝĐĂů�ƐĐŝĞŶĐĞƐ͖�ĂŶĚ�D͘�ͬ͘WŚ͘�͘�ƐƚƵĚĞŶƚƐ͕�
ǁŚŽ�ǁŝůů�ďĞŶĞĮƚ�ĨƌŽŵ�Ă�ŐƌŽǁŝŶŐ�ĐŽŚŽƌƚ�ŽĨ�ůŝŬĞͲŵŝŶĚĞĚ�ƉĞĞƌƐ͕�
ĂŵŝĚ�ƉƌĞĚŝĐƚĂďůĞ�ĐŚĂŶŐĞƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŵĂŬĞƵƉ�ŽĨ�ƚŚĞŝƌ�ĐůĂƐƐŵĂƚĞƐ�
during the >7 year curriculum;

ϳ͘� dŽ�ĐƌĞĂƚĞ�Ă�ǁĞůůͲĞŶĚŽǁĞĚ�ĨƵŶĚ�ĨŽƌ�ĐŽŶƟŶƵŽƵƐ�ƐƟƉĞŶĚ�ĂŶĚ�
ƐĐŚŽůĂƌƐŚŝƉ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ĨŽƌ�Ăůů�ŽƵƌ�D͘�ͬ͘WŚ͘�͘�ƐƚƵĚĞŶƚƐ͘�dŚŝƐ�Ăŝŵ�
ŝƐ�ŽĨ�ƉĂƌƟĐƵůĂƌ�ƌĞůĞǀĂŶĐĞ�ŝŶ�ůŝŐŚƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŝŶĐƌĞĂƐŝŶŐ�ĚŝĸĐƵůƚǇ�ƚŽ�
ƐĞĐƵƌĞ�ĨĞĚĞƌĂů�ĨƵŶĚŝŶŐ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ĨŽƌ�ĐůŝŶŝĐŝĂŶͲƐĐŝĞŶƟƐƚ�ƚƌĂŝŶĞĞƐ�
ŝŶ��ĂŶĂĚĂ͘�/Ŷ�ƚŚĞ�hŶŝƚĞĚ�^ƚĂƚĞƐ͕�D͘�ͬ͘WŚ͘�͘�WƌŽŐƌĂŵƐ�ŚĂǀĞ�
grown considerably over the last >30 years in no small part 
ĚƵĞ� ƚŽ� ƚŚĞ� ƐƚƌŽŶŐ� ƐƵƉƉŽƌƚ� ĨƌŽŵ� ƚŚĞ� EĂƟŽŶĂů� /ŶƐƟƚƵƚĞƐ� ŽĨ�
,ĞĂůƚŚ�΀ϴ΁͘�tĞ�ŶŽƚĞ�ǁŝƚŚ�ŐƌĞĂƚ�ŝŶƚĞƌĞƐƚ�ƚŚĂƚ�ƐĞǀĞƌĂů�KŶƚĂƌŝŽͲ
ďĂƐĞĚ�D͘�ͬ͘WŚ͘�͘�WƌŽŐƌĂŵƐ�ŚĂǀĞ�ƌĞĐĞŶƚůǇ�ĂŶŶŽƵŶĐĞĚ�ƐƚƌŽŶŐ�
ƐƟƉĞŶĚ�ĐŽŵŵŝƚŵĞŶƚƐ�ĨŽƌ�ƚŚĞŝƌ�ĞŶƌŽůůĞĚ�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�΀ϯ͕�ϲ΁͘

ϴ͘� dŽ�ƉƌŽǀŝĚĞ� ƌĞŐƵůĂƌ�ƵƉĚĂƚĞƐ�ŽŶ�ŽƵƌ�ƉƌŽŐƌĂŵ Ɛ͛�ƉĞƌĨŽƌŵĂŶĐĞ�
ĂŶĚ�ƐƟŵƵůĂƚĞ�Ă�ƉƌŽǀŝŶĐŝĂů�ĂŶĚ�ŶĂƟŽŶĂů�ĚĞďĂƚĞ�ƌĞŐĂƌĚŝŶŐ�ƚŚĞ�
ůŽŶŐ� ƚĞƌŵ� ďĞŶĞĮƚƐ� ;ĂŶĚ� ĐŽƐƚƐͿ� ŽĨ� ƚƌĂŝŶŝŶŐ� ƐƚƵĚĞŶƚƐ� ŝŶ� ƚǁŽ�
ĚŝƐĐŝƉůŝŶĞƐ͘�dŽ�ƚŚŝƐ�ĞŶĚ͕�ŝŶ�ϮϬϭϭ�ƐĞǀĞƌĂů�D͘�ͬ͘WŚ͘�͘�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�
ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�KƩĂǁĂ�ŚĂǀĞ�ďĞŐƵŶ�ƚŽ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƚĞ�ŝŶ�
͞�/d��͟�ĂĐƟǀŝƟĞƐ͕�ŝ͘Ğ͕͘�ƚŚĞ��ůŝŶŝĐŝĂŶ�/ŶǀĞƐƟŐĂƚŽƌ�dƌĂŝŶĞĞ��Ɛ-
ƐŽĐŝĂƟŽŶ�ŽĨ��ĂŶĂĚĂ͕�ǁŚŝĐŚ�ŚŽůĚƐ�ŝƚƐ�ĂŶŶƵĂů�ŵĞĞƟŶŐ�ŝŶ�ƚŚĞ�
ĐŝƚǇ�ŽĨ�KƩĂǁĂ͘�KĨ�ŶŽƚĞ͕�ƚŚĞ�ďĞŶĞĮƚƐ�ŽĨ��͘/͘W͘ �ĂŶĚ�D͘�ͬ͘WŚ͘�͘�
WƌŽŐƌĂŵƐ�ƚŽ�ŬŶŽǁůĞĚŐĞͲďĂƐĞĚ�ŝŶĚƵƐƚƌŝĞƐ�ŝŶ��ĂŶĂĚĂ�ŚĂǀĞ�ƌĞ-
cently been highlighted in a special report delivered to the 
�ŽƵŶĐŝů�ŽĨ�ƚŚĞ��ĞĂŶƐ�ŽĨ��ĂŶĂĚĂ͛Ɛ�DĞĚŝĐĂů�&ĂĐƵůƟĞƐ�΀ϵ΁͖�

ϵ͘� dŽ�ĐĂƚĂůŽŐƵĞ�ĂĐĐŽŵƉůŝƐŚŵĞŶƚƐ�ŽĨ�ŽƵƌ�ĐƵƌƌĞŶƚ�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�ĂŶĚ�
ĨƵƚƵƌĞ�D͘�ͬ͘WŚ͘�͘�ŐƌĂĚƵĂƚĞƐ͕�ĂŶĚ�ƚŽ�ĂĐƟǀĞůǇ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ƚŚĞŵ�
ŝŶ�ƚŚĞŝƌ�ƋƵĞƐƚ�ƚŽ�ŝĚĞŶƟĨǇ�ƚŚĞ�ďĞƐƚ�ĐĂƌĞĞƌ�ĐŚŽŝĐĞƐ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ƟŵĞ�
ĂŌĞƌ�ĐŽŵƉůĞƟŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƉƌŽŐƌĂŵ͖�

ϭϬ͘� dŽ� ůŽŶŐŝƚƵĚŝŶĂůůǇ� ƚƌĂĐŬ� ƚŚĞ�ĐĂƌĞĞƌ�ƉĂƚŚƐ� ĐŚŽƐĞŶ�ĂŶĚ� ĨƵƚƵƌĞ�
ƉŽƐŝƟŽŶƐ� ĂƩĂŝŶĞĚ�ďǇ�ŽƵƌ� ƚƌĂŝŶĞĞƐ͘� dŚŝƐ� ĞīŽƌƚ�ǁŝůů� ďĞĐŽŵĞ�
ƉĂƌƚ� ŽĨ� Ă� ŶĞƚǁŽƌŬ� ĐŽŵƉƌŝƐŝŶŐ� Ăůů� ĚƵĂů� ĚĞŐƌĞĞ� ƉƌŽŐƌĂŵƐ� ŝŶ�
�ĂŶĂĚĂ� ΀ϵ΁͘� /ŵƉŽƌƚĂŶƚ� ŽƵƚĐŽŵĞ� ŵĞĂƐƵƌĞƐ� ĞŵďĞĚĚĞĚ� ŝŶ�
ƚŚĞƐĞ�ƚĞŶ�ŐŽĂůƐ�ǁŝůů�ƵůƟŵĂƚĞůǇ�ŚĞůƉ�ƚŽ�ŐĂƵŐĞ�ƚŚĞ�ĐŽŶƚƌŝďƵƟŽŶ�
ŽĨ�ŽƵƌ�D͘�ͬ͘WŚ͘�͘�WƌŽŐƌĂŵ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƐƵĐĐĞƐƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�
ŽĨ�KƩĂǁĂ�ĂŶĚ�ƚŽ��ĂŶĂĚŝĂŶ�ƐŽĐŝĞƚǇ͘�
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ƚĂǁĂ͘ĐŽŵͬŝŶĚĞǆ͘Śƚŵů

ϴ͘� EĂƟŽŶĂů� /ŶƐƟƚƵƚĞ� ŽĨ� ,ĞĂůƚŚ� D�ͬWŚ�� WĂƌƚŶĞƌƐŚŝƉ� dƌĂŝŶŝŶŐ�
WƌŽŐƌĂŵ͘�΀ĐŝƚĞĚ�ϮϬϭϮ��Ɖƌ�Ϯϰ΁͘��ǀĂŝůĂďůĞ�ĨƌŽŵ͗�ŚƩƉ͗ͬͬŵĚƉŚĚ͘
ŐƉƉ͘ŶŝŚ͘ŐŽǀͬ

ϵ͘� tŝŶƐƚŽŶ��͕��ƵŐĂŶŝ� ^͘� WůĂŶŶŝŶŐ� ĨŽƌ� ƚŚĞ� ĨƵƚƵƌĞ�ŽĨ�ŚĞĂůƚŚ� ƌĞ-
ƐĞĂƌĐŚ�ŝŶ��ĂŶĂĚĂ͗�dŚĞ�ĐĂƐĞ�ĨŽƌ�ĞŶŚĂŶĐŝŶŐ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ĨŽƌ�ƉŚǇƐŝ-
ĐŝĂŶ�ŝŶǀĞƐƟŐĂƚŽƌƐ͘��ĂŶĂĚŝĂŶ��ŽŶĨĞƌĞŶĐĞ�ŽŶ�DĞĚŝĐĂů��ĚƵĐĂ-
ƟŽŶ͘��Ɖƌŝů�ϭϰͲϭϴƚŚ͕�ϮϬϭϮ͖��ĂŶī͕��ůďĞƌƚĂ͘

Fe at u re d  A r t i c l e
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�ŽŵŵĞŶƚĂƌǇ

�ĞĞƉ�ďƌĂŝŶ�ƐƟŵƵůĂƟŽŶ�ĨŽƌ�ƉƐǇĐŚŝĂƚƌŝĐ�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ͗
��ƌĞƚƵƌŶ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĚĂƌŬ�ĂŐĞƐ�Žƌ�Ă�ƌĞǀŽůƵƟŽŶ�ŝŶ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ͍
^ƚĞĨĂŶ�>ĂŶŐ͕���^1

1&ĂĐƵůƚǇ�ŽĨ�DĞĚŝĐŝŶĞ͕�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�KƩĂǁĂ

� dŚĞ�ƐƵƌŐŝĐĂů�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ŽĨ�ƉƐǇĐŚŝĂƚƌŝĐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ŚĂƐ�ŚĂĚ�Ă�
ůŽŶŐ�ĂŶĚ�ĐŽŶƚƌŽǀĞƌƐŝĂů�ƉĂƐƚ͘�tŝƚŚ�ƚŚĞ�ƌĞĐĞŶƚ�ƌŝƐĞ�ŽĨ�ŝŶƚĞƌĞƐƚ�ŝŶ�ƚŚĞ�
ĂƉƉůŝĐĂƟŽŶ�ŽĨ��ĞĞƉ��ƌĂŝŶ�^ƟŵƵůĂƟŽŶ�;��^Ϳ�ĨŽƌ�ŶĞƵƌŽƉƐǇĐŚŝĂƚƌŝĐ�
ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ͕�ŇĂƐŚďĂĐŬƐ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĚĂƌŬ�ĂŐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ� ŝĐĞͲƉŝĐŬ� ůŽďŽƚŽŵǇ�
ŵĂǇ�ĐŽŵĞ�ƚŽ�ŵŝŶĚ͘�dŚĞ�ŽďũĞĐƟǀĞ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ƉĂƉĞƌ�ŝƐ�ƚŽ�ďƌŝĞŇǇ�ŽƵƚ-
ůŝŶĞ�ƚŚĞ�ŚŝƐƚŽƌǇ�ŽĨ�ƉƐǇĐŚŽƐƵƌŐĞƌǇ�ĂŶĚ���^�;&ŝŐƵƌĞ�ϭͿ͕�ƚŽ�ŵĞŶƟŽŶ�
ƚŚĞ�ĐƵƌƌĞŶƚ�ŝŶĚŝĐĂƟŽŶƐ�ĨŽƌ���^�ŝŶ�ƚŚĞ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ŽĨ�ŶĞƵƌŽƉƐǇĐŚŝ-
ĂƚƌŝĐ� ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ͕�ĂŶĚ� ƚŽ�ŽƵƚůŝŶĞ� ƚŚĞ� ƌŽůĞ�ŽĨ� ƚŚĞ�ŵĞĚŝĐĂů�ƉƌŽĨĞƐ-
ƐŝŽŶĂů�ŝŶ�ƚŚĞ�ƐƵĐĐĞƐƐĨƵů�ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂƟŽŶ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ƚĞĐŚŶŽůŽŐǇ͘�

PSYCHOSURGERY
� dŚĞ� ŝĚĞĂ� ƚŚĂƚ� ƐƵƌŐĞƌǇ�ŵĂǇ�ŚĞůƉ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ŽĨ� ƚŚĞ�ŵŝŶĚ�
ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ĂƌŽƵŶĚ�ĨŽƌ�ĐĞŶƚƵƌŝĞƐ͘�&Žƌ�ĞǆĂŵƉůĞ͕�ĂƌĐŚĂĞŽůŽŐŝƐƚƐ�ŚĂǀĞ�
ĨŽƵŶĚ� ĞǀŝĚĞŶĐĞ� ƚŚĂƚ� ŚŽůĞƐ� ǁĞƌĞ� ĚƌŝůůĞĚ� ŝŶƚŽ� ŚƵŵĂŶ� ƐŬƵůůƐ� ĨŽƌ�
ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝĐĂů�ƌĞĂƐŽŶƐ�ĂƐ�ĞĂƌůǇ�ĂƐ�ϱϬϬϬ�ǇĞĂƌƐ�ĂŐŽ�΀ϭ͕ϵ΁͘�dŚĞ�ĮƌƐƚ�
ŵŽĚĞƌŶ�ƉƐǇĐŚŽƐƵƌŐĞƌǇ�ǁĂƐ�ƉĞƌĨŽƌŵĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�^ǁŝƐƐ�ƉƐǇĐŚŝĂƚƌŝƐƚ�
'ŽƩůŝĞď��ƌƵĐŬŚĂƌĚƚ�ŝŶ�ϭϴϴϴ�΀Ϯ͕ϵ΁͕�ďƵƚ�ƚŚĞ�WŽƌƚƵŐƵĞƐĞ�ŶĞƵƌŽůŽŐŝƐƚ�
�ŐĂƐ�DŽŶŝǌ�ŝƐ�ŽŌĞŶ�ƌĞŐĂƌĚĞĚ�ĂƐ�ƚŚĞ�ĨŽƵŶĚĞƌ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ĮĞůĚ͘��tŝƚŚ�
ƚŚĞ�ĂƐƐŝƐƚĂŶĐĞ�ŽĨ�ŶĞƵƌŽƐƵƌŐĞŽŶ��ůŵĞŝĚĂ�>ŝŵĂ͕�ŚĞ�ƉĞƌĨŽƌŵĞĚ�ƚŚĞ�
ĮƌƐƚ�ƉƌĞĨƌŽŶƚĂů� ůĞƵŬŽƚŽŵǇ� ŝŶ�ϭϵϯϱ� ΀Ϯ΁͘��ĐĐŽƌĚŝŶŐ� ƚŽ�DŽŶŝǌ͕� ƚŚĞ�
ĮƌƐƚ�ϮϬ�ŽƉĞƌĂƟŽŶƐ�ƐŚŽǁĞĚ�ŐƌĞĂƚ�ƉƌŽŵŝƐĞ͗��͞ϯϱй�ŚĞĂůĞĚ͕�ϯϱй�ŝŵ-
ƉƌŽǀĞĚ͕�ϯϬй�ƵŶĐŚĂŶŐĞĚ͕�ŶŽ�ǁŽƌƐĞŶŝŶŐ͕�ŶŽ�ĐĂƐĞƐ�ŽĨ�ĚĞĂƚŚ͟�΀Ϯ΁͘�
,ŽǁĞǀĞƌ͕ � ŵĂŶǇ� ƵŶĚĞƐŝƌĂďůĞ� ĞīĞĐƚƐ� ƌĞƐƵůƟŶŐ� ĨƌŽŵ� ƚŚĞ� ƐƵƌŐĞƌǇ�
ǁĞƌĞ�ĚĞƐĐƌŝďĞĚ�ĂƐ�ƚĞŵƉŽƌĂƌǇ͕ �ĂŶĚ�ŚŝƐ� ŝŶĂĐĐƵƌĂƚĞ�ĚĞƐĐƌŝƉƟŽŶ�ŽĨ�
ƚŚĞ�ƚĞĐŚŶŝĐĂů�ƉĂƌĂŵĞƚĞƌƐ�ŐĂǀĞ�ƌŝƐĞ�ƚŽ�ƐŬĞƉƟĐŝƐŵ�ĂďŽƵƚ�ƚŚŝƐ�ŝŶŝƟĂů�
ƌĞƉŽƌƟŶŐ͘�dŚŝƐ�ĐŽŶƚƌŽǀĞƌƐǇ�ǁĂƐ�ĐĂƉƚƵƌĞĚ�ǁŚĞŶ�ƚŚĞ�'ĞƌŵĂŶ�ƉƐǇ-
ĐŚŝĂƚƌŝƐƚ�^ŝĞŐĨƌŝĞĚ�,ĂĚĚĞŶďƌŽĐŬ�ĞƋƵĂƚĞĚ� ůĞƵŬŽƚŽŵǇ�ƚŽ�ƚŚĞ�͞ĚĞ-
ĮŶŝƟǀĞ�ĚĞƐƚƌƵĐƟŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƐĞůĨͲĐŽŶĮĚĞŶƚ�ĂŶĚ�ĨƌĞĞ�ƉĞƌƐŽŶĂůŝƚǇ�ŽĨ�
ƚŚĞ�ŚƵŵĂŶ�ďĞŝŶŐ͟�΀Ϯ΁͘��ĞƐƉŝƚĞ�ƚŚŝƐ͕�DŽŶŝǌ�ǁĂƐ�ĂǁĂƌĚĞĚ�ƚŚĞ�EŽ-
ďĞů�WƌŝǌĞ�ŝŶ�DĞĚŝĐŝŶĞ�;ϭϵϰϵͿ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�͞ĚŝƐĐŽǀĞƌǇ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƚŚĞƌĂƉĞƵƟĐ�
ǀĂůƵĞ�ŽĨ�ƉƌĞĨƌŽŶƚĂů� ůĞƵŬŽƚŽŵǇ�Ăƚ�ĐĞƌƚĂŝŶ�ƉƐǇĐŚŽƐĞƐ͘͟ � ���ƐƚƵĚĞŶƚ�
ŽĨ�DŽŶŝǌ͕�tĂůƚĞƌ�&ƌĞĞŵĂŶ͕�ĂŶĚ�ŚŝƐ�ĐŽůůĞĂŐƵĞ�:ĂŵĞƐ�tĂƩƐ͕�ŵŽĚŝ-
ĮĞĚ�ƚŚĞ�ƉƌŽĐĞĚƵƌĞ�ƐŽ�ƚŚĂƚ�ŝƚ�ĐŽƵůĚ�ďĞ�ƉĞƌĨŽƌŵĞĚ�ŝŶ�ĂŶ�ŽƵƚƉĂƟĞŶƚ�
ƐĞƫŶŐ͘�dŚŝƐ�ŽƉĞƌĂƟŽŶ͕�ŬŶŽǁŶ�ĂƐ�ƚŚĞ�ĨƌŽŶƚĂů�ůŽďŽƚŽŵǇ͕ �ǁĂƐ�ƉĞƌ-
ĨŽƌŵĞĚ�ŽŶ�ĂƉƉƌŽǆŝŵĂƚĞůǇ�ϱϬ͕ϬϬϬ�ƉĞŽƉůĞ�ďǇ�ϭϵϱϱ�΀ϭ͕Ϯ΁͘

���W��Z�/E�^d/Dh>�d/KE
� dŚĞ� ŝĚĞĂ� ŽĨ� ŝŶŇƵĞŶĐŝŶŐ� ƚŚĞ� ĂĐƟǀŝƚǇ� ŽĨ� ƚŚĞ� ďƌĂŝŶ� ǁŝƚŚ�
ĞůĞĐƚƌŝĐĂů� ƐƟŵƵůĂƟŽŶ� ƚŽ� ŚĞůƉ� ƉƐǇĐŚŝĂƚƌŝĐ� ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ� ŚĂƐ� ďĞĞŶ�
ĂƌŽƵŶĚ͕� ŝŶĚŝƌĞĐƚůǇ͕ � ƐŝŶĐĞ� ĂŶƟƋƵŝƚǇ͘� /Ŷ� ƚŚĞ� ƚĞǆƚ� �ŽŵƉŽƐŝƟŽŶĞƐ�
DĞĚŝĐĂŵĞŶƚŽƌƵŵ�;ϰϲ���Ϳ͕�ƚŚĞ�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ZŽŵĂŶ�ĞŵƉĞƌŽƌ�
�ůĂƵĚŝƵƐ�ƐƵŐŐĞƐƚĞĚ�ƚŚĞ�ĂƉƉůŝĐĂƟŽŶ�ŽĨ�ĞůĞĐƚƌŝĐĂů�ƌĂǇƐ�ŽŶ�ƚŚĞ�ƐƵƌ-
ĨĂĐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŚĞĂĚ�ĨŽƌ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ŽĨ�ŚĞĂĚĂĐŚĞ�΀ϯ΁͘�dŽĚĂǇ͕ �ƚŚĞ�ĐŽŶ-
ƚĞŵƉŽƌĂƌǇ���^�ƐǇƐƚĞŵ�ĐŽŶƐŝƐƚƐ�ŽĨ�ĂŶ�ĞůĞĐƚƌŽĚĞ�ƚŚĂƚ�ŝƐ�ŝŵƉůĂŶƚĞĚ�
ŝŶ�Ă�ƐƉĞĐŝĮĐ�ĂƌĞĂ�ŽĨ�ƚŚĞ�ďƌĂŝŶ�ĂŶĚ�ŝƐ�ƉŽǁĞƌĞĚ�ďǇ�ĂŶ�ŝŵƉůĂŶƚĂďůĞ�
ƉƵůƐĞ�ŐĞŶĞƌĂƚŽƌ�;&ŝŐƵƌĞ�Ϯ�Ϳ͘�DŽĚĞƌŶ���^�ĐĂŶ�ďĞ�ƚƌĂĐĞĚ�ďĂĐŬ�ƚŽ�
ϭϵϰϳ͕�ǁŚĞŶ�̂ ƉĞŝŐĞů�ĂŶĚ�tǇĐŝƐ�ĚĞƐĐƌŝďĞĚ�Ă�ƐƚĞƌĞŽƚĂĐƟĐ�ĂƉƉĂƌĂƚƵƐ�
;&ŝŐƵƌĞ�Ϯ�Ϳ�ƚŚĂƚ�ǁĂƐ�ƵƐĞĚ�ŝŶ�ŚƵŵĂŶƐ�ƚŽ�ƉĞƌĨŽƌŵ�ĂďůĂƟǀĞ�ƉƌŽĐĞ-
ĚƵƌĞƐ�΀ϰ΁͘���ƚ�ƚŚŝƐ�ƟŵĞ͕�ŝŶƚƌĂŽƉĞƌĂƟǀĞ�ƐƟŵƵůĂƟŽŶ�ǁĂƐ�ƵƐĞĚ�ŽŶůǇ�
ƚŽ�ĞǆƉůŽƌĞ�ďƌĂŝŶ�ƚĂƌŐĞƚƐ�ďĞĨŽƌĞ�ůĞƐŝŽŶŝŶŐ͘�dŚĞ�ĮƌƐƚ�ĂƉƉůŝĐĂƟŽŶƐ�ŽĨ�
ƚŚŝƐ�ƐƵƌŐĞƌǇ�ǁĞƌĞ�ĂŝŵĞĚ�Ăƚ�ĂǀŽŝĚŝŶŐ�ƚŚĞ�ƐŝĚĞ�ĞīĞĐƚƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĨƌŽŶƚĂů�
ůŽďŽƚŽŵǇ�΀ϯ΁͕�ďƵƚ�^ƉĞŝŐĞů�ĂŶĚ�tǇĐŝƐ�ƐŽŽŶ�ƚƵƌŶĞĚ�ƚŚĞŝƌ�ĂƩĞŶƟŽŶ�
ƚŽ�ƚŚĞ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ŽĨ�ŵŽǀĞŵĞŶƚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ͘�/ŵƉŽƌƚĂŶƚůǇ͕ �ƚŚĞǇ�ŶŽ-
ƟĐĞĚ�ƚŚĂƚ�ƐƟŵƵůĂƟŽŶ�ĐŽƵůĚ�ŶŽƚ�ŽŶůǇ�ďĞ�ƵƐĞĚ�ĚŝĂŐŶŽƐƟĐĂůůǇ͕ �ďƵƚ�
ŚĂĚ�Ă�ƚŚĞƌĂƉĞƵƟĐ�ĞīĞĐƚ�ŝƚƐĞůĨ�΀ϯ͕ϰ΁͘�
� /Ŷ� ϭϵϱϮ͕� ƚŚĞ� ^ƉĂŶŝƐŚ� ŶĞƵƌŽƐĐŝĞŶƟƐƚ� �ĞůŐĂĚŽ� ĮƌƐƚ� ĚĞ-
ƐĐƌŝďĞĚ�ŝŶ�ĚĞƚĂŝů�ƚŚĞ�ƚĞĐŚŶŝƋƵĞ�ŽĨ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ŝŶƚƌĂĐƌĂŶŝĂů�ĞůĞĐƚƌŽĚĞ�

&ŝŐƵƌĞ�ϭ͘�/ŵƉŽƌƚĂŶƚ�DŝůĞƐƚŽŶĞƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�,ŝƐƚŽƌǇ�ŽĨ�WƐǇĐŚŽƐƵƌŐĞƌǇ�ĂŶĚ���^�
;��^͕� �ĞĞƉ� �ƌĂŝŶ� ^ƟŵƵůĂƟŽŶ͖� ^dE͕� ^ƵďͲdŚĂůĂŵŝĐ� EƵĐůĞƵƐ͖� W�͕� WĂƌŬŝŶ-
ƐŽŶ Ɛ͛��ŝƐĞĂƐĞ͖�K��͕�KďƐĞƐƐŝǀĞͲ�ŽŵƉƵůƐŝǀĞ��ŝƐŽƌĚĞƌ͖�&��͕�hŶŝƚĞĚ�^ƚĂƚĞƐ�
&ŽŽĚ�ĂŶĚ��ƌƵŐ��ĚŵŝŶŝƐƚƌĂƟŽŶͿ͘

1888 First modern psychosurgery

1935 DŽŶŝǌ�ƉĞƌĨŽƌŵƐ�ĮƌƐƚ�ůĞƵĐŽƚŽŵǇ

1947 ^ƚĞƌĞŽƚĂĐƟĐ�ĂƉƉĂƌĂƚƵƐ�ĚĞƐĐƌŝďĞĚ�ďǇ�^ƉĞŝŐĞů�
and Wycis

1949 Nobel Prize awarded to Moniz

1952 �ĞůŐĂĚŽ�ĚĞƐĐƌŝďĞƐ�ŝŶ�ĚĞƚĂŝů�ƚŚĞ�ŝŵƉůĂŶƚĂƟŽŶ�
ŽĨ�ŝŶƚƌĂĐƌĂŶŝĂů�ĞůĞĐƚƌŽĚĞƐ

1954 &���ĂƉƉƌŽǀĞƐ�ĮƌƐƚ�ƉƐǇĐŚŽƚƌŽƉŝĐ�ĚƌƵŐ͕�ĐŚůŽƌ-
promazine

1955 50,000+ lobotomies done, many by the 
͞ŝĐĞͲƉŝĐŬ͟�ŵĞƚŚŽĚ�ƉŽƉƵůĂƌŝǌĞĚ�ďǇ�&ƌĞĞŵĂŶ�
ĂŶĚ�tĂƩƐ

1969 /ŶƚƌŽĚƵĐƟŽŶ�ŽĨ�>ͲĚŽƉĂ

1970 WƵďůŝĐ�ďĂĐŬůĂƐŚ�ĂŐĂŝŶƐƚ�ĂŶĚ�ůĞŐŝƐůĂƟŽŶ�
against psychosurgery

1987 �ĞŶĂďŝĚ�ĂŶĚ�WŽůůĂĐŬ�ĚĞƐĐƌŝďĞƐ���^�ĨŽƌ�
tremor

1993 �ĞŶĂďŝĚ�ĂŶĚ�WŽůůĂĐŬ�ĚĞƐĐƌŝďĞƐ�^dE���^�ĨŽƌ�
PD

1997 &���ĂƉƉƌŽǀĞƐ�^dE���^�ĨŽƌ�ĂĚǀĂŶĐĞĚ�W�

2009 &���ŐƌĂŶƚƐ�ŚƵŵĂŶŝƚĂƌŝĂŶ�ĚĞǀŝĐĞ�ĞǆĞŵƉƟŽŶ�
ĨŽƌ���^�ĂŶĚ�K��

Present Intensive basic and clinical research into DBS 
ĨŽƌ�ŵĂŶǇ�ŶĞƵƌŽƉƐǇĐŚŝĂƚƌŝĐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ
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�ŽŵŵĞŶƚĂƌǇ

ŝŵƉůĂŶƚĂƟŽŶ�ŝŶ�ŚƵŵĂŶƐ͕�ĂŶĚ�ĞŵƉŚĂƐŝǌĞĚ�ŝƚƐ�ƉŽƐƐŝďůĞ�ƌŽůĞ�ŝŶ�ƉĂ-
ƟĞŶƚƐ�ǁŝƚŚ�ŵĞŶƚĂů�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ� ΀ϯ͕ϰ΁͘�KǀĞƌ� ƚŚĞ�ŶĞǆƚ�ĐŽƵƉůĞ�ŽĨ�ĚĞ-
ĐĂĚĞƐ�ŚĞ�ƉĞƌĨŽƌŵĞĚ�ŵĂŶǇ�ĞǆƉĞƌŝŵĞŶƚƐ�ŝŶ�ĂŶŝŵĂůƐ͕�ŽĨ�ǁŚŝĐŚ�ƚŚĞ�
ŵŽƐƚ�;ŝŶͿĨĂŵŽƵƐ�ǁĂƐ�ŚŝƐ�ƚŚĞĂƚƌŝĐĂů�ĚĞŵŽŶƐƚƌĂƟŽŶ�ŽĨ�ƐƚŽƉƉŝŶŐ�Ă�
ĐŚĂƌŐŝŶŐ�ďƵůů�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ƉƌĞƐƐ�ŽĨ�Ă�ďƵƩŽŶ͕� ƚŚƌŽƵŐŚ�ƌĞŵŽƚĞ�ďƌĂŝŶ�
ƐƟŵƵůĂƟŽŶ͘� � ,Ğ� ĂůƐŽ� ŝŵƉůĂŶƚĞĚ� ĞůĞĐƚƌŽĚĞƐ� ŝŶ� Ϯϱ� ŚƵŵĂŶ� ƐƵď-
ũĞĐƚƐ�ǁŚŽ�ƐƵīĞƌĞĚ�ĨƌŽŵ�ĞƉŝůĞƉƐǇ�Žƌ�ƐĐŚŝǌŽƉŚƌĞŶŝĂ͕�ĂŶĚ�ŝŶ�ϭϵϲϵ�
ĚŝƐĐƵƐƐĞĚ�ƚŚŝƐ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ĞƚŚŝĐĂů� ŝŵƉůŝĐĂƟŽŶƐ� ŝŶ�ŚŝƐ�ďŽŽŬ�
WŚǇƐŝĐĂů� �ŽŶƚƌŽů� ŽĨ� ƚŚĞ�DŝŶĚ͗� dŽǁĂƌĚ� Ă� WƐǇĐŚŽĐŝǀŝůŝǌĞĚ� ^ŽĐŝĞƚǇ�
΀ϯ͕ϰ΁͘�

THE DECLINE OF PSYCHOSURGERY AND FUNCTIONAL NEUͳ
ROSURGERY
� tŚĞŶ�ƚŚĞ�hŶŝƚĞĚ�^ƚĂƚĞƐ�&ŽŽĚ�ĂŶĚ��ƌƵŐ��ĚŵŝŶŝƐƚƌĂƟŽŶ�
;&��Ϳ�ĂƉƉƌŽǀĞĚ�ƚŚĞ�ƉƐǇĐŚŽƚƌŽƉŝĐ�ĚƌƵŐ�ĐŚůŽƌƉƌŽŵĂǌŝŶĞ� ŝŶ�ϭϵϱϰ͕�
ƚŚĞƌĞ�ǁĂƐ� ƐƵĚĚĞŶůǇ�Ă�ĐŚĞŵŝĐĂů� ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ� ĨŽƌ�ƉƐǇĐŚŝĂƚƌŝĐ�ĚŝƐŽƌ-
ĚĞƌƐ͘�dŚĞ�ƌŽůĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ůĞƵŬŽƚŽŵǇ�ǁĂƐ�ƌĞͲĞǀĂůƵĂƚĞĚ�ďĞĐĂƵƐĞ�ŝƚ�ǁĂƐ�
ŶŽ�ůŽŶŐĞƌ�ƚŚĞ�ŽŶůǇ�ŵĞƚŚŽĚ�ĨŽƌ�ƚƌĞĂƟŶŐ�ƉƐǇĐŚŝĂƚƌŝĐ�ƉĂƟĞŶƚƐ͘��ǆ-
ƉĞƌƚƐ�ĂĐŬŶŽǁůĞĚŐĞĚ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�ĐůŝŶŝĐĂů�ƚƌŝĂůƐ�ƐƵƉƉŽƌƟŶŐ�ƚŚĞ�ƵƐĞ�ŽĨ�
ƉƐǇĐŚŽƐƵƌŐĞƌǇ�ǁĞƌĞ�ƉŽŽƌůǇ�ĚĞƐŝŐŶĞĚ�ĂŶĚ�ůĂĐŬĞĚ�ƐƚĂƟƐƟĐĂů�ŝŶƚĞŐ-
ƌŝƚǇ͘��Ɛ�ǁĞůů͕�ƚŚĞ�ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝĐĂů�ĞǀĂůƵĂƟŽŶ�ĂŌĞƌ�ƚŚĞ�ƐƵƌŐĞƌǇ�ǁĂƐ�
ƐƵďũĞĐƟǀĞ�ĂŶĚ�ůĂĐŬĞĚ�ƐĐƌƵƟŶǇ�΀ϭ͕�ϵ΁͘�/ƚ�ĂůƐŽ�ĐĂŵĞ�ƚŽ�ƉƵďůŝĐ�ĂǁĂƌĞ-
ŶĞƐƐ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ� ůŽďŽƚŽŵǇ�ǁĂƐ�ŶŽƚ�ďĞŝŶŐ�ƵƐĞĚ�ĂƐ�Ă� ůĂƐƚ�ƌĞƐŽƌƚ� ;ĂƐ�
ǁĂƐ� ŝƚƐ� ŝŶƚĞŶĚĞĚ�ƵƐĞͿ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞƌĞ�ǁĞƌĞ�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ĐĂƐĞƐ� ŝŶ�ǁŚŝĐŚ�
ůŝƩůĞ�ŝŶǀĞƐƟŐĂƟŽŶ�ǁĂƐ�ĚŽŶĞ�ƉƌŝŽƌ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƉƌŽĐĞĚƵƌĞ�΀ϭ΁͘�dŚĞ�ĞĂƌůǇ�
ĞǆƉĞƌŝŵĞŶƚĂů�ƉŚĂƐĞ�ŽĨ���^�ŚĂƐ�ĂůƐŽ�ďĞĞŶ�ĚĞĞŵĞĚ�͞ĚƵďŝŽƵƐ�ĂŶĚ�
ƉƌĞĐĂƌŝŽƵƐ�ďǇ�ǇĞƐƚĞƌĚĂǇ Ɛ͛�ƐƚĂŶĚĂƌĚƐ͟�΀ϰ΁͘�,Ăƌŝǌ�ĂƌŐƵĞƐ�ŝŶ�ŚŝƐ�ƌĞ-
ĐĞŶƚ�ƌĞǀŝĞǁ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ƟŵĞ�ƉĞƌŝŽĚ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�͞ĞƌƌĂŶƚ�ďĞŚĂǀŝŽƌ͕͟ �͞Ğǆ-
ĐĞƐƐĞƐ͕͟ � ĂŶĚ� ͞ĂďƵƐĞƐ� ŽĨ� ƚŚĂƚ� ĞĂƌůǇ� ĞƌĂ͟� ǁĞƌĞ� ŽŌĞŶ� ƉĞƌĨŽƌŵĞĚ�
ďǇ�ŶŽŶͲŶĞƵƌŽƐƵƌŐĞŽŶƐ�ǁŚŽ�ǁŽƌŬĞĚ�ŝŶ�ŝƐŽůĂƟŽŶ�΀ϰ΁͘�dŚĞƐĞ�ĞĂƌůǇ�
ĂďƵƐĞƐ͕� ƚŚĞ� ŝŶƚƌŽĚƵĐƟŽŶ�ŽĨ�ƉƐǇĐŚŽƚƌŽƉŝĐ�ĚƌƵŐƐ� ŝŶ�ƚŚĞ�ŵŝĚ�ϱϬ Ɛ͕͛�
ĂŶĚ� ƚŚĞ�ĂƉƉƌŽǀĂů�ŽĨ� >ͲĚŽƉĂ� ŝŶ� ƚŚĞ� ůĂƚĞ�ϲϬ Ɛ͕͛� ůĞĚ� ƚŽ�Ă� ƐŚĂƌƉ�ĚĞ-
ĐůŝŶĞ�ŝŶ�ƉƐǇĐŚŽƐƵƌŐĞƌǇ�ĂŶĚ�ĨƵŶĐƟŽŶĂů�ŶĞƵƌŽƐƵƌŐĞƌǇ͘�/Ŷ�ƚŚĞ�ϭϵϳϬ Ɛ͛�
there was great social debate on psychosurgery, and as a result 
ŵĂŶǇ�ŐŽǀĞƌŶŵĞŶƚ�ďŽĚŝĞƐ� ĞŶĂĐƚĞĚ� ůĞŐŝƐůĂƟŽŶ�ĂŝŵĞĚ�Ăƚ� ůŝŵŝƟŶŐ�
ƚŚĞƐĞ�ƉƌŽĐĞĚƵƌĞƐ�΀ϱ΁͘�

DK��ZE���^
� WƐǇĐŚŽƐƵƌŐĞƌǇ� ĂŶĚ� ĨƵŶĐƟŽŶĂů� ŶĞƵƌŽƐƵƌŐĞƌǇ� ĐŽŶƟŶƵĞĚ�
ŝŶ�Ă�ůŝŵŝƚĞĚ�ĨĂƐŚŝŽŶ�ƵŶƟů�ƚŚĞ�ŵŽĚĞƌŶ�ĂŐĞ�ŽĨ���^�;&ŝŐƵƌĞ�Ϯ�Ϳ͘�dŚŝƐ�
ĞƌĂ�ďĞŐĂŶ�ŝŶ�ϭϵϴϳ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ƉƵďůŝĐĂƟŽŶ�ďǇ��ĞŶĂďŝĚ�ĂŶĚ�WŽůůĂŬ�ŽŶ�
ƚŚĂůĂŵŝĐ� ƐƟŵƵůĂƟŽŶ� ĐŽŶƚƌĂůĂƚĞƌĂů� ƚŽ� ƚŚĂůĂŵŽƚŽŵǇ� ĨŽƌ�ƉĂƟĞŶƚƐ�
ǁŝƚŚ�ďŝůĂƚĞƌĂů�ƚƌĞŵŽƌ�΀Ϯϴ΁͘�dŚĞ�ĨĂĐƚ�ƚŚĂƚ���^�ŝƐ�Ă�ƌĞůĂƟǀĞůǇ�ƌĞǀĞƌƐ-
ŝďůĞ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ŵĂĚĞ�ŝƚ�ŵŽƌĞ�ĂƩƌĂĐƟǀĞ͕�ĂŶĚ�ďĞĐĂƵƐĞ�ŽĨ�ŝƚƐ�ŐƌĞĂƚĞƌ�
ƐĂĨĞƚǇ�ƉƌŽĮůĞ���^�ƌĞƉůĂĐĞĚ�ůĞƐŝŽŶŝŶŐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ŽĨ�ƚƌĞŵŽƌ͘ �
/Ŷ�ϭϵϵϯ͕�ƚŚĞ�ƐĂŵĞ�ŐƌŽƵƉ�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ƐƵďƚŚĂůĂŵŝĐ�ŶƵĐůĞŝ�;^dEͿ�ƐƟŵ-
ƵůĂƟŽŶ�ĨŽƌ�ĂĚǀĂŶĐĞĚ�WĂƌŬŝŶƐŽŶ Ɛ͛��ŝƐĞĂƐĞ�;W�Ϳ͕�ĂŶĚ�ĚŽĐƵŵĞŶƚĞĚ�
ŝƚƐ�ƐĂĨĞƚǇ�ĂŶĚ�ĞĸĐĂĐǇ�ŝŶ�ƌĞĚƵĐŝŶŐ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ďƌĂĚǇŬŝŶĞƐŝĂ͕�
ƚƌĞŵŽƌ͕ �ĂŶĚ�ƌŝŐŝĚŝƚǇ�΀ϯ͕ϰ΁͘�/Ŷ�ϭϵϵϱ͕���^�ĨŽƌ�ƚƌĞŵŽƌ�ǁĂƐ�ĂƉƉƌŽǀĞĚ�
ŝŶ��ĂŶĂĚĂ͕�ĂŶĚ�ŐĂŝŶĞĚ�&���ĂƉƉƌŽǀĂů�ƚǁŽ�ǇĞĂƌƐ�ůĂƚĞƌ͘ �^dE���^�ĨŽƌ�
PD was approved by the FDA in 2002, and one year later the use 
ŽĨ���^�ĨŽƌ�ĚǇƐƚŽŶŝĂ�ǁĂƐ�ŐƌĂŶƚĞĚ�Ă�,ƵŵĂŶŝƚĂƌŝĂŶ��ĞǀŝĐĞ��ǆĞŵƉ-
ƟŽŶ͘�^ŝŶĐĞ�ƚŚĞŶ͕�ŵŽƌĞ�ƚŚĂŶ�ϴϬ͕ϬϬϬ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ŚĂǀĞ�ƵŶĚĞƌŐŽŶĞ���^�
ĨŽƌ�ŵŽǀĞŵĞŶƚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ͕�ǁŝƚŚ�ĂŶ�ŝŵƉƌĞƐƐŝǀĞ�ƐĂĨĞƚǇ�ĂŶĚ�ĞĸĐĂĐǇ�
ƉƌŽĮůĞ�ǁŚĞŶ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ĂƌĞ�ƐĞůĞĐƚĞĚ�ĂƉƉƌŽƉƌŝĂƚĞůǇ�΀ĨŽƌ�ĞǆĂŵƉůĞ�ƐĞĞ�
ϲ͕ϳ͕ϴ΁͘��
� /Ŷ�ϮϬϬϵ͕�ƚŚĞ�&���ŐƌĂŶƚĞĚ�Ă�ŚƵŵĂŶŝƚĂƌŝĂŶ�ĚĞǀŝĐĞ�ĞǆĞŵƉ-
ƟŽŶ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ŽĨ�KďƐĞƐƐŝǀĞ��ŽŵƉƵůƐŝǀĞ��ŝƐŽƌĚĞƌ�;K��Ϳ�
ďǇ���^͘��ǆƉĞƌŝŵĞŶƚĂů�ƵƐĞ�ŽĨ���^�ĐŽŶƟŶƵĞƐ�ŝŶ�ŵĂŶǇ�ŽƚŚĞƌ�ŶĞƵ-
ropsychiatric disorders; the most notable being Treatment-Resis-
ƚĂŶƚ��ĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�;dZ�Ϳ�΀ϭϬ͕�ϭϭ͕�ϭϮ͕�ϯϮ΁͘��&ŝŌǇ�ƉĞƌĐĞŶƚ�ŽĨ�ĨƵŶĐƟŽŶĂů�
ŶĞƵƌŽƐƵƌŐĞŽŶƐ�ĂƌĞ�ĞŶŐĂŐĞĚ�ŝŶ�ƐŽŵĞ�ĨŽƌŵ�ŽĨ�ƉƐǇĐŚŝĂƚƌŝĐ�ƐƵƌŐĞƌǇ͕ �
ĂŶĚ�ŵŽƐƚ�ƐĞĞ�ƚŚĞ�ƵƐĞ�ŽĨ���^�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ŽĨ�ŶĞƵƌŽƉƐǇĐŚŝĂƚ-
ƌŝĐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ďĞĐŽŵŝŶŐ�ĂŶ�ŝŶĐƌĞĂƐŝŶŐ�ƉĂƌƚ�ŽĨ�ƚŚĞŝƌ�ƉƌĂĐƟĐĞ�΀ϭϯ΁͘�/Ŷ�
ĨĂĐƚ͕�ƚŚĞƌĞ�ĂƌĞ�ŵĂŶǇ�ĞŵĞƌŐŝŶŐ�ƵƐĞƐ�ŽĨ���^�;dĂďůĞ�ϭͿ͘��ĞƐƉŝƚĞ�ƚŚŝƐ͕�

&ŝŐƵƌĞ�Ϯ͘��Ϳ��ŝĂŐƌĂŵ�ŽĨ�Ă�ƚǇƉŝĐĂů�ƐƚĞƌĞŽƚĂĐƟĐ�ĨƌĂŵĞ͘�dŚĞ�ĂƉƉĂƌĂƚƵƐ�ŝƐ�ƵƐĞĚ�ǁŝƚŚ�
Ă�ŵĂƉ�ŽĨ�ďƌĂŝŶ�ĐŽŽƌĚŝŶĂƚĞƐ�ƚŽ�ƉƌĞĐŝƐĞůǇ� ŝŶƐĞƌƚ�ĞůĞĐƚƌŽĚĞƐ� ŝŶƚŽ�ƐƉĞĐŝĮĐ�ŶƵĐůĞŝ� ŝŶ�
ƚŚĞ�ďƌĂŝŶ͘�ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ĂƌŝƐĞƌ͘ ŝŶĨŽͬƚƌĂŝŶŝŶŐͬŝŵŐƉƌŽĐ͘ƉŚƉ͘� ��Ϳ�'ƌĂƉŚŝĐ�ƌĞƉƌĞƐĞŶƚĂ-
ƟŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŵŽĚĞƌŶ��ĞĞƉ��ƌĂŝŶ�^ƟŵƵůĂƟŽŶ�ƐǇƐƚĞŵ͘��Ŷ�ŝŵƉůĂŶƚĞĚ�ƉƵůƐĞ�ŐĞŶĞƌĂƚŽƌ�
ĂŶĚ�ƐƵďĐƵƚĂŶĞŽƵƐ�ĞǆƚĞŶƐŝŽŶ�ǁŝƌĞƐ�ƉŽǁĞƌ�ŝŵƉůĂŶƚĞĚ�ĞůĞĐƚƌŽĚĞƐ͘�/ŵĂŐĞ�ĨƌŽŵ�΀Ϯϵ΁͘

A B

�ŽŶĚŝƟŽŶ ^ƚĂƚƵƐ�;hŶŝƚĞĚ�^ƚĂƚĞƐͿ
Parkinson disease FDA approved

�ƐƐĞŶƟĂů�ƚƌĞŵŽƌ FDA approved

Dystonia FDA approved

�ůƵƐƚĞƌ�ŚĞĂĚĂĐŚĞ �ǆƉĞƌŝŵĞŶƚĂů
Trigeminal neuropathy �ǆƉĞƌŝŵĞŶƚĂů
�ŚƌŽŶŝĐ�ƉĂŝŶ �ǆƉĞƌŝŵĞŶƚĂů
dŽƵƌĞƩĞ�ƐǇŶĚƌŽŵĞ �ǆƉĞƌŝŵĞŶƚĂů
Obsessive-compulsive disorder Humanitarian device 

ĞǆĞŵƉƟŽŶ
Depression �ǆƉĞƌŝŵĞŶƚĂů
�ƉŝůĞƉƐǇ �ǆƉĞƌŝŵĞŶƚĂů
Restless legs syndrome �ǆƉĞƌŝŵĞŶƚĂů
Obesity �ǆƉĞƌŝŵĞŶƚĂů
�ĚĚŝĐƟŽŶ �ǆƉĞƌŝŵĞŶƚĂů
�ŝƐŽƌĚĞƌƐ�ŽĨ�ŵŝŶŝŵĂů�ĐŽŶƐĐŝŽƵƐŶĞƐƐ �ǆƉĞƌŝŵĞŶƚĂů
Alzheimer disease �ǆƉĞƌŝŵĞŶƚĂů

dĂďůĞ�ϭ͘�/ŶĚŝĐĂƟŽŶƐ�ĨŽƌ��ĞĞƉ��ƌĂŝŶ�^ƟŵƵůĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ƚŚĞŝƌ�ĐƵƌƌĞŶƚ�ƌĞŐƵůĂ-
ƚŽƌǇ�ƐƚĂƚƵƐ͘�dĂďůĞ�ŵŽĚŝĮĞĚ�ĨƌŽŵ�΀ϯϬ΁͘
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ƚŚĞ�ŶĞƵƌĂů�ŵĞĐŚĂŶŝƐŵ�ŽĨ�ĂĐƟŽŶ� ŝƐ�ŶŽƚ� ĐŽŵƉůĞƚĞůǇ�ƵŶĚĞƌƐƚŽŽĚ͘�
/ƚ�ŝƐ�ŬŶŽǁŶ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞƌĞ�ŝƐ�ĂŶ�ŝŵŵĞĚŝĂƚĞ͕�ůŽĐĂů͕�ŝŶŚŝďŝƚŽƌǇ�ĞīĞĐƚ�ŽĨ�
ŚŝŐŚͲĨƌĞƋƵĞŶĐǇ�ƐƟŵƵůĂƟŽŶ�ƚŚĂƚ�ƐŝŵƵůĂƚĞƐ�Ă�ůĞƐŝŽŶ�΀ϯϯ͕�ϯϰ΁͘�,Žǁ-
ĞǀĞƌ͕ �ŵĂŶǇ�ƌĞƐĞĂƌĐŚĞƌƐ�ƚŚŝŶŬ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�ĨƵŶĚĂŵĞŶƚĂů�ŵĞĐŚĂŶŝƐŵ�
ŽĨ���^� ŝƐ� ƚŚƌŽƵŐŚ�ŵŽĚƵůĂƟŽŶ�ŽĨ�ĚŝƐƚƌŝďƵƚĞĚ�ďƌĂŝŶ�ŶĞƚǁŽƌŬƐ�ďǇ�
ŝŶƚĞƌĨĞƌŝŶŐ�ǁŝƚŚ�ƉĂƚŚŽůŽŐŝĐĂů�ŽƐĐŝůůĂƚŽƌǇ�ĂĐƟǀŝƚǇ�΀ϯϯ͕ϯϰ͕ϯϱ΁͘�dŚŝƐ�ŝƐ�
ĂŶ�ĂƌĞĂ�ŽĨ�ŝŶƚĞŶƐŝǀĞ�ďĂƐŝĐ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ͘�'ŝǀĞŶ�ƚŚĞ�ŝŶĐƌĞĂƐĞĚ�ŝŶƚĞƌĞƐƚ�
ŝŶ�ƚŚŝƐ�ƚĞĐŚŶŽůŽŐǇ͕ �ƐĞǀĞƌĂů�ĞƚŚŝĐĂů�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƟŽŶƐ�ŵƵƐƚ�ďĞ�ŬĞƉƚ�Ăƚ�
ƚŚĞ�ĨŽƌĞĨƌŽŶƚ�ŽĨ�ŽƵƌ�ĂƩĞŶƟŽŶ�ƚŽ�ĂǀŽŝĚ�ƌĞƉĞĂƟŶŐ�ƚŚĞ�ŝŶũƵƐƟĐĞƐ�ŽĨ�
ƚŚĞ�ƉĂƐƚ͘

PATIENT SELECTION
� dŚĞ�ƐĞůĞĐƟŽŶ�ŽĨ�ĂƉƉƌŽƉƌŝĂƚĞ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ŝƐ�ĂŶ�ĂĐƟǀĞ�ĂƌĞĂ�ŽĨ�
research, and criteria based on recent clinical studies [10, 32] are 
ƉƌŽƉŽƐĞĚ�ĂƐ�ĨŽůůŽǁƐ͗�;ϭͿ��ŚƌŽŶŝĐ�;ŐƌĞĂƚĞƌ�ƚŚĂŶ�ƚŚƌĞĞ�ǇĞĂƌƐͿ�DĂ-
ũŽƌ��ĞƉƌĞƐƐŝǀĞ��ŝƐŽƌĚĞƌ� ;D��Ϳ͘� ;ϮͿ�&ĂŝůĞĚ� ƚŚƌĞĞ�ŵĞĚŝĐĂƟŽŶ� ƚƌŝ-
ĂůƐ�;ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ĚŝīĞƌĞŶƚ�ĐůĂƐƐĞƐ�ĂŶĚ�ĂƵŐŵĞŶƚĂƟŽŶ�ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐͿ͘�;ϯͿ�
&ĂŝůĞĚ�Ăƚ�ůĞĂƐƚ�ŽŶĞ�ĐŽƵƌƐĞ�ŽĨ�ƉƐǇĐŚŽƚŚĞƌĂƉǇ͘�;ϰͿ��ůĞĐƚƌŽĐŽŶǀƵůƐŝǀĞ�
dŚĞƌĂƉǇ�;��dͿ�ƌĞƐŝƐƚĂŶƚ�;ŐƌĞĂƚĞƌ�ƚŚĂŶ�ĮǀĞ�ƵŶƐƵĐĐĞƐƐĨƵů�ƚƌŝĂůƐͿ͘�;ϱͿ�
�ƵƌƌĞŶƚ�'ůŽďĂů��ƐƐĞƐƐŵĞŶƚ�ŽĨ�&ƵŶĐƟŽŶ�;'�&Ϳ�ŽĨ�ůĞƐƐ�ƚŚĂŶ�ϱϬ͘�;ϲͿ�
�ƵƌƌĞŶƚ�ϭϳͲŝƚĞŵ�,ĂŵŝůƚŽŶ�ZĂƟŶŐ�^ĐĂůĞ�ĨŽƌ��ĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�;,Z�^ͲϭϳͿ�
ƐĐŽƌĞ�хϮϬ͘�;ϳͿ�DŝŶŝͲDĞŶƚĂů�̂ ƚĂƚƵƐ��ǆĂŵ�;DD^�Ϳ�ƐĐŽƌĞ�хϮϳ͘�;ϴͿ�EŽ�
ĐŽŶƚƌĂŝŶĚŝĐĂƟŽŶƐ�;dĂďůĞ�ϮͿ͘�dŚĞ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ǁŝůů�ǀĂƌǇ�ĨŽƌ�ĞǀĞƌǇ�ŝŶĚŝĐĂ-
ƟŽŶ�ŽĨ���^͘�dŚĞ�ƉƌŝŵĂƌǇ�ĐĂƌĞŐŝǀĞƌ�ŵƵƐƚ�ǁŽƌŬ�ǁŝƚŚ�Ă�ŵƵůƟĚŝƐĐŝ-
ƉůŝŶĂƌǇ�ƚĞĂŵ͕�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ƚŚĞ�ƉĂƟĞŶƚ Ɛ͛�ƉƐǇĐŚŝĂƚƌŝƐƚ͕�ĂŶ�ŝŶĚĞƉĞŶĚĞŶƚ�
psychiatrist, a neurologist, and a neurosurgeon, to determine 
ǁŚŽ�ŝƐ�Ă�ŐŽŽĚ�ĐĂŶĚŝĚĂƚĞ�΀Ϯϭ΁͘�

�ŽŶƚƌĂŝŶĚŝĐĂƟŽŶƐ�
�ŽͲŵŽƌďŝĚ�ƉƐǇĐŚŝĂƚƌŝĐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ďĂƐĞĚ�ŽŶ��^DͲ/sͲdZ
Alcohol or substance dependence

�ƵƌƌĞŶƚ�ƐƵďƐƚĂŶƟĂů�ƐƵŝĐŝĚĞ�ƌŝƐŬ
EĞƵƌŽůŽŐŝĐĂů�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ƚŚĂƚ�ŝŵƉĂŝƌƐ�ŵŽƚŽƌ͕ �ƐĞŶƐŽƌǇ�Žƌ�ĐŽŐŶŝƟǀĞ�
ĨƵŶĐƟŽŶ
�ƐƚĂďůŝƐŚĞĚ�ĐĂƌĚŝŽǀĂƐĐƵůĂƌ�ĚŝƐĞĂƐĞ
>ŝŬĞůǇ�ƚŽ�ĨĂŝů�ƚŽ�ĐŽŵƉůǇ�ǁŝƚŚ�ĨŽůůŽǁͲƵƉ
WƌĞŐŶĂŶƚ�Žƌ�ƉůĂŶƐ�ƚŽ�ďĞĐŽŵĞ�ƉƌĞŐŶĂŶƚ�ŝŶ�ŶĞǆƚ�ϭϮ�ŵŽŶƚŚƐ
Past intracranial neurosurgery

�ůŝŶŝĐĂůůǇ�ƌĞůĞǀĂŶƚ�ĂďŶŽƌŵĂůŝƚǇ�ŽŶ�DZ/
hŶĂďůĞ�ƚŽ�ŐŝǀĞ�ŝŶĨŽƌŵĞĚ�ĐŽŶƐĞŶƚ�ŝŶ�ĂĐĐŽƌĚĂŶĐĞ�ǁŝƚŚ�ŝŶƐƟƚƵ-
ƟŽŶĂů�ƉŽůŝĐŝĞƐ

dĂďůĞ�Ϯ͘��ŽŶƚƌĂŝŶĚŝĐĂƟŽŶƐ�ƚŽ��ĞĞƉ��ƌĂŝŶ�^ƟŵƵůĂƟŽŶ�ĨŽƌ�dƌĞĂƚŵĞŶƚͲZĞƐŝƐƚĂŶƚ��Ğ-

ƉƌĞƐƐŝŽŶ͘��ĂƐĞĚ�ŽŶ�΀ϯϮ΁͘

AUTONOMY & CONSENT
� >ŝŬĞ�ĂŶǇ�ŽƚŚĞƌ�ŵĞĚŝĐĂů�ƉƌŽĐĞĚƵƌĞ͕�ƉĂƟĞŶƚƐ�ƵŶĚĞƌŐŽŝŶŐ�
��^�ŵƵƐƚ� ŐŝǀĞ� ƚŚĞŝƌ� ǀŽůƵŶƚĂƌǇ� ĂŶĚ� ĨƵůůǇ� ŝŶĨŽƌŵĞĚ� ĐŽŶƐĞŶƚ͘� �Đ-
ĐŽƌĚŝŶŐ�ƚŽ�^ŬƵďĂŶ�Ğƚ�Ăů͘� ΀ϭϳ΁͕� ƚŚŝƐ�ƌĞƋƵŝƌĞƐ�ŵĞĞƟŶŐ�ƚŚƌĞĞ�ďĂƐŝĐ�
ƌĞƋƵĞƐƚƐ͗�;ϭͿ�Ăůů�ŵĞĚŝĐĂůůǇ�ƌĞůĞǀĂŶƚ� ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĂďŽƵƚ�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ�
ĂŶĚ�ƉƌŽŐŶŽƐŝƐ�ŽĨ�Ă�ƉĂƟĞŶƚ Ɛ͛�ĚŝƐĞĂƐĞ͕�ƚŚĞ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ͕�ŝƚƐ�ƉŽƚĞŶƟĂů�

ƌŝƐŬƐ͕�ĂŶĚ�ĂůƚĞƌŶĂƟǀĞ�ƚŚĞƌĂƉŝĞƐ�ŵƵƐƚ�ďĞ�ĚŝƐĐůŽƐĞĚ͘�;ϮͿ�dŚĞ�ƉĂƟĞŶƚ�
ƐŚŽƵůĚ�ŚĂǀĞ�ƚŚĞ�ŵĞŶƚĂů�ĐĂƉĂĐŝƚǇ�ƚŽ�ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚ�ŚŝƐͬŚĞƌ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ�
ĂŶĚ�ƚŚĞ�ƉƌĞƐĞŶƚĞĚ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ͘�;ϯͿ�dŚĞ�ƉĂƟĞŶƚ�ŵƵƐƚ�ŶŽƚ�ďĞ�ĐŽ-
erced or compelled, but autonomously decide on the treatment 
ŽŶ�ƚŚĞ�ďĂƐŝƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĚŝƐĐůŽƐĞĚ�΀ϭϳ΁͘��tŚĞŶ�ĐŽŵŵƵŶŝ-
ĐĂƟŶŐ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ƉĂƟĞŶƚ͕�ƚŚĞ�ŵĞĚŝĐĂů�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂů�ŵƵƐƚ�ƚĂŬĞ�ŝŶƚŽ�
ĂĐĐŽƵŶƚ� ƚŚĞ� ƵŶŝƋƵĞ� ĐŚĂƌĂĐƚĞƌŝƐƟĐƐ� ŽĨ� ƚŚĞ� ƉĂƟĞŶƚ� ƉŽƉƵůĂƟŽŶ͘�
dŚĞƐĞ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ŚĂǀĞ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚͲƌĞƐŝƐƚĂŶƚ�ƉƐǇĐŚŝĂƚƌŝĐ�ĚŝƐ-
ŽƌĚĞƌƐ͕�ǁŚŝĐŚ�ŵĂǇ�ĐŽŶĨŽƵŶĚ�ƚŚĞŝƌ�ĂďŝůŝƚǇ�ƚŽ�ŵĂŬĞ�ĂƉƉƌŽƉƌŝĂƚĞ�ĚĞ-
ĐŝƐŝŽŶƐ͘�/Ŷ�ƚŚŝƐ�ƌĞŐĂƌĚ͕�ŝƚ�ŶĞĞĚƐ�ƚŽ�ďĞ�ĐůĞĂƌůǇ�ƐƚĂƚĞĚ�ƚŚĂƚ���^�ĚŽĞƐ�
ŶŽƚ�ĐƵƌĞ�ĂŶǇ�ĚŝƐĞĂƐĞ͕�ďƵƚ�ŵĂǇ�ƉƌŽǀŝĚĞ�ƐǇŵƉƚŽŵ�ĐŽŶƚƌŽů͘�/ƚ�ŝƐ�ƚŚĞ�
ƌĞƐƉŽŶƐŝďŝůŝƚǇ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŵĞĚŝĐĂů�ƚĞĂŵ�ƚŽ�ĞŶƐƵƌĞ�ƚŚĂƚ�Ăůů�ƚŚĞƐĞ�ĨĂĐƚŽƌƐ�
ĂƌĞ�ƚĂŬĞŶ�ŝŶƚŽ�ĂĐĐŽƵŶƚ�ďĞĨŽƌĞ�ŵĂŬŝŶŐ�ĂŶǇ�ĚĞĐŝƐŝŽŶ�ŽŶ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ͘�

��E�&/��E���Θ�EKEͳD�>�&/��E��
� dŚŝƐ�ŵĂǇ�ďĞ� ƚŚĞ�ŵŽƐƚ�ŽďǀŝŽƵƐ�ĞƚŚŝĐĂů� ŝƐƐƵĞ͗�ĚŽĞƐ���^�
ďĞŶĞĮƚ�ƚŚĞ�ƉĂƟĞŶƚ�ĂŶĚ�ĚŽ�ƚŚĞ�ďĞŶĞĮƚƐ�ŽƵƚͲǁĞŝŐŚ�ƚŚĞ�ĞǆƉĞĐƚĞĚ�
ƌŝƐŬƐ͍�dŚĞ�ƌŝƐŬƐ�ŝŶĐůƵĚĞ�ďŽƚŚ�ƚŚĞ�ĐŽŵƉůŝĐĂƟŽŶƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƉƌŽĐĞĚƵƌĞ�
ĂŶĚ�ƚŚĞ�ƐŝĚĞ�ĞīĞĐƚƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĞůĞĐƚƌŽĚĞ�ƐƟŵƵůĂƟŽŶ͘�dŚĞ�ĐŽŵƉůŝĐĂ-
ƟŽŶƐ�ŽĨ� ƚŚĞ�ƉƌŽĐĞĚƵƌĞ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ǁĞůů�ĞƐƚĂďůŝƐŚĞĚ�ĂŶĚ� ŝŶĐůƵĚĞ�
ŚĂĞŵŽƌƌŚĂŐĞ�;ϭ͘ϯͲϰйͿ͕�ƐĞŝǌƵƌĞƐ�;Ϭ͘ϰͲϮ͘ϴйͿ͕�ŝŶĨĞĐƟŽŶ�;Ϯ͘ϴͲϲ͘ϭйͿ͕�
ůĞĂĚ�ŵŝŐƌĂƟŽŶ�;ϱ͘ϭйͿ͕�ůĞĂĚ�ďƌĞĂŬĂŐĞ�;ϱ͘ϬйͿ͕�ŵĂůĨƵŶĐƟŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�
ƉƵůƐĞ�ŐĞŶĞƌĂƚŽƌ�;Ϭ͘ϰͲϵ͘ϳйͿ͕�ĂŶĚ�ĞǀĞŶ�ĚĞĂƚŚ�;Ϭ͘ϰйͿ�΀ϭϵ΁͘�^ŝĚĞ�ĞĨ-
ĨĞĐƚƐ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ƐƟŵƵůĂƟŽŶ�ĐĂŶ�ďĞ�ŵƵĐŚ�ŵŽƌĞ�ǀĂƌŝĂďůĞ�ĂƐ�ƚŚĞǇ�ĚĞ-
ƉĞŶĚ�ŽŶ�ǁŚĞƌĞ�ƚŚĞ�ĞůĞĐƚƌŽĚĞƐ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ƉůĂĐĞĚ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ƐƟŵƵůĂ-
ƟŽŶ�ƉĂƌĂŵĞƚĞƌƐ͘��ǀŝĚĞŶĐĞ�ĨƌŽŵ�^dE�ƐƟŵƵůĂƟŽŶ�ĨŽƌ�ĂĚǀĂŶĐĞĚ�W��
suggest that some adverse events include speech disturbances 
;ϭϬ͘ϴͲϯϯйͿ͕� ŵĞŵŽƌǇ� ŝŵƉĂŝƌŵĞŶƚ� ;ϭ͘ϭͲϮϬйͿ͕� ŚǇƉŽŵĂŶŝĂ� ;ϰ͘ϮͲ
ϭϬ͘ϮйͿ͕�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�;ϭ͘ϱͲϮϱйͿ͕�ĚŝƐƚƵƌďĂŶĐĞ�ŝŶ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ƉĞƌĐĞƉƟŽŶ�
ŽĨ�ƚŚĞŵƐĞůǀĞƐ�;ϲϲйͿ͕�ĂŶĚ�ĨĂŵŝůŝĂů�ƉƌŽďůĞŵƐ�;ϱϬͲϳϭйͿ�΀ϭϵ΁͘�,Žǁ-
ĞǀĞƌ͕ �ŝĨ�ƚŚĞƐĞ�ĂƌĞ�ŝŶƚŽůĞƌĂďůĞ͕�ƐƟŵƵůĂƟŽŶ�ĐĂŶ�ďĞ�ƚƵƌŶĞĚ�Žī�Žƌ�ƌĞ-
ĚƵĐĞĚ͘�&Žƌ�ŵŽǀĞŵĞŶƚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�W�͕�ĞƐƐĞŶƟĂů�ƚƌĞŵŽƌ͕ �ĂŶĚ�
ĚǇƐƚŽŶŝĂ͕���^�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ƉƌŽǀĞŶ�ĞīĞĐƟǀĞ�΀ϲ͕ϳ͕ϴ΁͘�&Žƌ�ƉƐǇĐŚŝĂƚƌŝĐ�
ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ƚŚĞ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ŝƐ�ƉƌŽŵŝƐŝŶŐ�ďƵƚ�ŵƵĐŚ�ƐĐĂƌĐĞƌ͘ ����ƌĞĐĞŶƚ�
paper published by a group led by Andres Lozano at the Universi-
ƚǇ�ŽĨ�dŽƌŽŶƚŽ͕�ƐŚŽǁĞĚ�ĂŶ�ĂǀĞƌĂŐĞ�ƌĞƐƉŽŶƐĞ�ƌĂƚĞ�ŽĨ�ϲϰ͘ϯй�ϲ�ǇĞĂƌƐ�
ĂŌĞƌ���^�ĞůĞĐƚƌŽĚĞ�ƉůĂĐĞŵĞŶƚ�ŝŶ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ǁŝƚŚ�dZ��΀ϭϬ΁͘��ĂƐĞĚ�
ŽŶ�Ă� ƌĞĐĞŶƚ� ƌĞǀŝĞǁ͕�ĂŶ� ŝŵƉƌŽǀĞŵĞŶƚ�ŽĨ�ϯϱй� ŝŶ�Ă�ŬĞǇ�ƐǇŵƉƚŽŵ�
ƐĐĂůĞ�ǁĂƐ�ƐĞĞŶ�ŝŶ�ϱϬй�ŽĨ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ƌĞƐŝƐƚĂŶƚ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ǁŝƚŚ�K���
΀ϮϬ΁͘�tŚŝůĞ�ƚŚĞƐĞ�ƌĞƐƉŽŶƐĞ�ƌĂƚĞƐ�ŵŝŐŚƚ�ŶŽƚ�ƐĞĞŵ�ŝŵƉƌĞƐƐŝǀĞ͕�ŽŶĞ�
ŶĞĞĚƐ�ƚŽ�ƌĞŵĞŵďĞƌ�ƚŚĞƐĞ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ŚĂǀĞ�ƐĞǀĞƌĞůǇ�ĚĞďŝůŝƚĂƟŶŐ�ĚŝƐ-
ĞĂƐĞ�ƚŚĂƚ�ŚĂĚ�ŶŽƚ�ƌĞƐƉŽŶĚĞĚ�ƚŽ�ĂŶǇ�ƚǇƉĞ�ŽĨ�ƉŚĂƌŵĂĐŽůŽŐŝĐĂů�Žƌ�
ďĞŚĂǀŝŽƵƌĂů�ƚŚĞƌĂƉǇ͘�dŚŝƐ�ĐĂŶ�ďĞ�ƌŽƵŐŚůǇ�ĐŽŵƉĂƌĞĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƌĞƐƵůƚƐ�
ŽĨ�Ă�ƌĞĐĞŶƚ�ůĂƌŐĞ�ƐĐĂůĞ�ƐƚƵĚǇ�ŽŶ�ƚŚĞ�ĞĸĐĂĐǇ�ŽĨ�ƉŚĂƌŵĂĐŽƚŚĞƌĂƉǇ�
ŝŶ�D��͘�dŚŝƐ� ƐƚƵĚǇ�ƐŚŽǁĞĚ�Ă� ƌĞƐƉŽŶƐĞ� ƌĂƚĞ�ŽĨ�ϱϬй�ƚŽ�Ă�ƐŝŶŐůĞ�
^^Z/͕�ĂŶĚ�Ă�ĐƵŵƵůĂƟǀĞ�ƌĞƐƉŽŶƐĞ�ƌĂƚĞ�ŽĨ�ϳϱй�ĂŌĞƌ�ŵƵůƟƉůĞ͕�ƐĞ-
ƋƵĞŶĐĞĚ�ĚƌƵŐƐ�ǁĞƌĞ�ƵƐĞĚ�΀ϯϭ΁͘�

RESOURCE ALLOCATION
� �ĞĞƉ� ďƌĂŝŶ� ƐƟŵƵůĂƟŽŶ� ŝƐ� ĂŶ� ĞǆƉĞŶƐŝǀĞ� ƉƌŽĐĞĚƵƌĞ͘� ��
ĐŽƐƚͲĞīĞĐƟǀĞŶĞƐƐ� ĂŶĂůǇƐŝƐ� ƐŚŽƵůĚ� ďĞ� ĚŽŶĞ� ƚŽ� ĞŶƐƵƌĞ� ƚŚĂƚ� ŝƚ� ŝƐ�
ĞĐŽŶŽŵŝĐĂůůǇ�ǀŝĂďůĞ�ƚŽ�ƉĞƌĨŽƌŵ�ƚŚŝƐ�ƉƌŽĐĞĚƵƌĞ�ŽŶ�ĂŶ�ŝŶĐƌĞĂƐŝŶŐ�
ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�ƉĂƟĞŶƚƐ�΀ϮϮ΁͘�dŚĞ�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶ�ŶĞĞĚƐ�ƚŽ�ƚĂŬĞ�ŝŶƚŽ�ĂĐĐŽƵŶƚ�
ƚŚĞ�ŝŶŝƟĂů�ĐŽƐƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƉƌŽĐĞĚƵƌĞ�ĂƐ�ǁĞůů�ĂƐ�ƚŚĞ�ŽŶŐŽŝŶŐ�ƐŽĐŝĞƚĂů�

�ŽŵŵĞŶƚĂƌǇ
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ďĞŶĞĮƚ�ŐĂŝŶĞĚ� ĨƌŽŵ�ŚĂǀŝŶŐ�ĚĞďŝůŝƚĂƟŶŐ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ� ƚƌĞĂƚĞĚ͘�dŚĞ�
ĐŽƐƚ�ŽĨ� ůŝĨĞͲůŽŶŐ�ĨŽůůŽǁ�ƵƉ�ĂŶĚ�ƉŽƚĞŶƟĂů�ĐŽŵƉůŝĐĂƟŽŶƐ�ŵƵƐƚ�ďĞ�
ǁĞŝŐŚĞĚ�ĂŐĂŝŶƐƚ�ƚŚĞ�ĚĞĐƌĞĂƐĞĚ�ƵƐĞ�ŽĨ�ŵĞĚŝĐĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ƉƐǇĐŚŝĂƚƌŝĐ�
ŚŽƐƉŝƚĂůŝǌĂƟŽŶ͘�ZĞƐĞĂƌĐŚ�ŚĂƐ�ƐŚŽǁŶ�ƚŚĂƚ���^�ĨŽƌ�W��ŝƐ�ĐŽƐƚͲĞīĞĐ-
ƟǀĞ�΀Ϯϯ΁͕�ďƵƚ�ƚŚŝƐ�ŝƐƐƵĞ�ŚĂƐ�ǇĞƚ�ƚŽ�ďĞ�ĂĚĚƌĞƐƐĞĚ�ǁŝƚŚ�ƌĞƐƉĞĐƚ�ƚŽ�
��^�ĨŽƌ�ƉƐǇĐŚŝĂƚƌŝĐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ͘��Ğůů�Ğƚ�Ăů͘�΀Ϯϯ΁�ŚĂǀĞ�ƐƵŐŐĞƐƚĞĚ�ƚŚĂƚ�
��^�ŝƐ�ůŝŬĞůǇ�ƚŽ�ďĞ�ĐŽƐƚͲĞīĞĐƟǀĞ�ďĞĐĂƵƐĞ�ƚŚĞ�ĞƐƟŵĂƚĞĚ�ĮŶĂŶĐŝĂů�
ďƵƌĚĞŶ�ŽĨ�ƉƐǇĐŚŝĂƚƌŝĐ�ĚŝƐĞĂƐĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�hŶŝƚĞĚ�^ƚĂƚĞƐ�ŝƐ�Ψϱϯ�ďŝůůŝŽŶ͕�
ĂŶĚ�ƚŚĞƌĞ�ŵĂǇ�ďĞ�ƵƉ�ƚŽ�ƚǁŽ�ŵŝůůŝŽŶ��ŵĞƌŝĐĂŶƐ�ůŝǀŝŶŐ�ǁŝƚŚ�dZ�͘�
,ŽǁĞǀĞƌ͕ �ƚŚŝƐ�ĂƐƐĞƌƟŽŶ�ƌĞƋƵŝƌĞƐ�Ă�ƚŚŽƌŽƵŐŚ�ŝŶǀĞƐƟŐĂƟŽŶ͘

CONCLUSION
� dŚĞ�ŝŶƚĞƌĞƐƚ�ŝŶ���^�ĂƐ�ĂŶ�ŽƉƟŽŶ�ĨŽƌ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚͲƌĞƐŝƐƚĂŶƚ�
ƉƐǇĐŚŝĂƚƌŝĐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ĚĞŵĂŶĚƐ�Ă�ƌĞǀŝĞǁ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŚŝƐƚŽƌǇ�ŽĨ�ƉƐǇĐŚŝ-
ĂƚƌŝĐ�ƐƵƌŐĞƌǇ�ĂŶĚ�ĂŶ�ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚŝŶŐ�ŽĨ�ŚŽǁ���^�ĞǀŽůǀĞĚ͘�/ƚ�ŝƐ�ƚŽŽ�
ĞĂƌůǇ�ƚŽ�ŵĂŬĞ�ĚĞĮŶŝƟǀĞ�ƐƚĂƚĞŵĞŶƚƐ�ƌĞŐĂƌĚŝŶŐ�ƚŚĞ�ĨƵůů�ƉŽƚĞŶƟĂů�ŽĨ�
��^�ŝŶ�ƚŚĞ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ŽĨ�ƉƐǇĐŚŝĂƚƌŝĐ�ĚŝƐĞĂƐĞ͕�ďƵƚ�ƚŚĞƌĞ�ĂƌĞ�ƐŽŵĞ�
ĐůƵĞƐ� ĂƐ� ƚŽ�ǁŚĂƚ� ƚŚĞ� ĨƵƚƵƌĞ� ŚŽůĚƐ͘� &Žƌ� ĞǆĂŵƉůĞ͕� ƚŚĞ� ĂĚǀĞŶƚ� ŽĨ�
ĐůŽƐĞĚ�ůŽŽƉ���^�;ĞůĞĐƚƌŽĚĞƐ�ƚŚĂƚ�ĐĂŶ�ƐĞŶƐĞ�ĂŶĚ�ƌĞƐƉŽŶĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�
ďƌĂŝŶ Ɛ͛�ŽǁŶ�ĞůĞĐƚƌŝĐĂů� ĂĐƟǀŝƚǇͿ�ǁŝůů� ĂůůŽǁ�ŵŽƌĞ�ƉƌĞĐŝƐĞ�ŵŽĚƵůĂ-
ƟŽŶ�ŽĨ�ĚǇƐĨƵŶĐƟŽŶĂů�ĐŝƌĐƵŝƚƐ�΀Ϯϱ͕�Ϯϲ΁͘��ĞƐƉŝƚĞ�ƚŚŝƐ͕�ǁĞ�ĂƐ�ŵĞĚŝ-
ĐĂů�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂůƐ�ŵƵƐƚ�ŬĞĞƉ�ƚŚĞƐĞ�ĂĚǀĂŶĐĞŵĞŶƚƐ�ŝŶ�ĐŽŶƚĞǆƚ͘�tĞ�
ŚĂǀĞ�Ă�ƌĞƐƉŽŶƐŝďŝůŝƚǇ�ƚŽ�ŽƵƌ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ĂŶĚ�ƐŽĐŝĞƚǇ�ƚŽ�ĞŶƐƵƌĞ�ƚŚĂƚ�
we do not return to the dark ages by making the same mistakes 
ĂƐ�ƚŚĞ�ŽǀĞƌǌĞĂůŽƵƐ�ŐĞŶĞƌĂƟŽŶ�ŽĨ�ƉĂƐƚ͘�

REFERENCES
ϭ͘� tŝŶĚ� ::͕͘� Θ� �ŶĚĞƌƐŽŶ� ��͘� &ƌŽŵ� ƉƌĞĨƌŽŶƚĂů� ůĞƵĐŽƚŽŵǇ� ƚŽ� ĚĞĞƉ� ďƌĂŝŶ�

ƐƟŵƵůĂƟŽŶ͗� ƚŚĞ� ŚŝƐƚŽƌŝĐĂů� ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĂƟŽŶƐ� ŽĨ� ƉƐǇĐŚŽƐƵƌŐĞƌǇ� ĂŶĚ� ƚŚĞ�
ĞŵĞƌŐĞŶĐĞ�ŽĨ�ŶĞƵƌŽĞƚŚŝĐƐ͘�EĞƵƌŽƐƵƌŐŝĐĂů�&ŽĐƵƐ͕�ϮϬϬϴ͖�Ϯϱ;ϭͿ͗�ϭϬ͘

Ϯ͘� 'ƌŽƐƐ��͕͘�Θ�^ĐŚĂĨĞƌ�'͘��ŐĂƐ�DŽŶŝǌ�;ϭϴϳϰͲϭϵϱϱͿ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�͚ŝŶǀĞŶƟŽŶ͛�ŽĨ�
ŵŽĚĞƌŶ�ƉƐǇĐŚŽƐƵƌŐĞƌǇ͗�Ă�ŚŝƐƚŽƌŝĐĂů� ĂŶĚ�ĞƚŚŝĐĂů� ƌĞĂŶĂůǇƐŝƐ�ƵŶĚĞƌ� ƐƉĞ-
ĐŝĂů�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƟŽŶ�ŽĨ�WŽƌƚƵŐƵĞƐĞ�ŽƌŝŐŝŶĂů�ƐŽƵƌĐĞƐ͘�EĞƵƌŽƐƵƌŐŝĐĂů�&ŽĐƵƐ͕�
ϮϬϭϭ͖ϯϬ;ϮͿ͗�ϴ͘

ϯ͘� ^ŝƌŽŶŝ�s�͘�KƌŝŐŝŶ�ĂŶĚ�ĞǀŽůƵƟŽŶ�ŽĨ�ĚĞĞƉ�ďƌĂŝŶ�ƐƟŵƵůĂƟŽŶ͘�&ƌŽŶƟĞƌƐ�ŝŶ�
/ŶƚĞŐƌĂƟǀĞ�EĞƵƌŽƐĐŝĞŶĐĞ͕�ϮϬϭϭ͖ϱ;ϰϮͿ͘

ϰ͘� ,Ăƌŝǌ�D/͕͘��ůŽŵƐƚĞĚƚ�W͘ ͕��ƌŝŶǌŽ�>͘��ĞĞƉ�ďƌĂŝŶ�ƐƟŵƵůĂƟŽŶ�ďĞƚǁĞĞŶ�ϭϵϰϳ�
ĂŶĚ�ϭϵϴϳ͗�ƚŚĞ�ƵŶƚŽůĚ�ƐƚŽƌǇ͘�EĞƵƌŽƐƵƌŐŝĐĂů�&ŽĐƵƐ͕�ϮϬϭϬ͖Ϯϵ;ϮͿ͗�ϭ͘�

ϱ͘� &ĞůĚŵĂŶ�ZW͘ ͕��ůƚĞƌŵĂŶ�>Z͕�'ŽŽĚƌŝĐŚ�d:͘��ŽŶƚĞŵƉŽƌĂƌǇ�ƉƐǇĐŚŽƐƵƌŐĞƌǇ�
ĂŶĚ�Ă�ůŽŽŬ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĨƵƚƵƌĞ͘�:ŽƵƌŶĂů�ŽĨ�EĞƵƌŽƐƵƌŐĞƌǇ͕ �ϮϬϬϭ͖ϵϱ͕ϵϰϰͲϵϱϲ͘

ϲ͘� <ƌĂĐŬ�W͘ ͕��ĂƟƌ��͕͘�sĂŶ��ůĞƌĐŽŵ�E͕͘�Ğƚ�Ăů͘�&ŝǀĞͲǇĞĂƌ�ĨŽůůŽǁͲƵƉ�ŽĨ�ďŝůĂƚĞƌĂů�
ƐƟŵƵůĂƟŽŶ� ŽĨ� ƚŚĞ� ƐƵďƚŚĂůĂŵŝĐ� ŶƵĐůĞƵƐ� ŝŶ� ĂĚǀĂŶĐĞĚ� WĂƌŬŝŶƐŽŶǭƐ� ĚŝƐ-
ĞĂƐĞ͘�EĞǁ��ŶŐůĂŶĚ�:ŽƵƌŶĂů�ŽĨ�DĞĚŝĐŝŶĞ͕�ϮϬϬϯ͖�ϯϰϵ;ϮϬͿ͗ϭϵϮϱͲϭϵϯϰ͘

ϳ͘� �ĂƐƚƌŝŽƚŽ��͕͘�>ŽǌĂŶŽ��͕͘�WŽŽŶ�zz͘ ͕�Ğƚ�Ăů͘�dĞŶͲǇĞĂƌ�ŽƵƚĐŽŵĞ�ŽĨ�ƐƵďƚŚĂůĂŵ-
ŝĐ�ƐƟŵƵůĂƟŽŶ�ŝŶ�WĂƌŬŝŶƐŽŶǭƐ��ŝƐĞĂƐĞ͘��ƌĐŚŝǀĞƐ�EĞƵƌŽůŽŐǇ͕ �ϮϬϭϭ͖�;�ͲWƵď�
ĂŚĞĂĚ�ŽĨ�ƉƌŝŶƚͿ͘

ϴ͘� tŝůůŝĂŵƐ��͕͘�'ŝůů� ^͕͘� sĂƌŵĂ� d͘ ͕� Ğƚ� Ăů͘��ĞĞƉ�ďƌĂŝŶ� ƐƟŵƵůĂƟŽŶ�ƉůƵƐ� ďĞƐƚ�
ŵĞĚŝĐĂů� ƚŚĞƌĂƉǇ� ǀĞƌƐƵƐ� ďĞƐƚ� ŵĞĚŝĐĂů� ƚŚĞƌĂƉǇ� ĂůŽŶĞ� ĨŽƌ� ĂĚǀĂŶĐĞĚ�
WĂƌŬŝŶƐŽŶǭƐ�ĚŝƐĞĂƐĞ�;W��^hZ'�ƚƌŝĂůͿ͗�Ă�ƌĂŶĚŽŵŝǌĞĚ�ŽƉĞŶ�ůĂďĞů�ƚƌŝĂů͘�dŚĞ�
>ĂŶĐĞƚ�EĞƵƌŽůŽŐǇ͕ �ϮϬϭϬ͖ϵ͗ϱϴϭͲϵϭ͘

ϵ͘� DĂƐŚŽƵƌ�'�͕͘�tĂůŬĞƌ� ��͕͘�DĂƌƚƵǌĂ� Z>͘� WƐǇĐŚŽƐƵƌŐĞƌǇ͗� ƉĂƐƚ͕� ƉƌĞƐĞŶƚ͕�
ĂŶĚ�ĨƵƚƵƌĞ͘��ƌĂŝŶ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ƌĞǀŝĞǁƐ͕�ϮϬϬϱ͖�ϰϴ͗ϰϬϵͲϰϭϵ͘

ϭϬ͘� <ĞŶŶĞĚǇ�^,͕͘�'ŝĂĐŽďďĞ� W͘ ͕� Zŝǌǀŝ� ^:͕͘� Ğƚ� Ăů͘��ĞĞƉ��ƌĂŝŶ� ^ƟŵƵůĂƟŽŶ� ĨŽƌ�
ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ƌĞƐŝƐƚĂŶƚ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ͗�&ŽůůŽǁͲƵƉ�ĂŌĞƌ�ϯ�ƚŽ�ϲ�ǇĞĂƌƐ͘��ŵĞƌŝĐĂŶ�
:ŽƵƌŶĂů�ŽĨ�WƐǇĐŚŝĂƚƌǇ͕ �ϮϬϭϭ͖ϭϲϴ͗ϱϬϮͲϭϬ͘

ϭϭ͘� ^ĐŚůĂĞƉĨĞƌ�d�͕͘��ĞǁĞƌŶŝĐŬ��͕͘�<ĂǇƐĞƌ�^͕͘�Ğƚ�Ăů͘�DŽĚƵůĂƟŶŐ�ĂīĞĐƚ͕�ĐŽŐŶŝ-
ƟŽŶ͕�ĂŶĚ�ďĞŚĂǀŝŽƵƌͲ�ƉƌŽƐƉĞĐƚƐ�ŽĨ�ĚĞĞƉ�ďƌĂŝŶ�ƐƟŵƵůĂƟŽŶ�ĨŽƌ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�
ƌĞƐŝƐƚĂŶƚ� ƉƐǇĐŚŝĂƚƌŝĐ� ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ͘� &ƌŽŶƟĞƌƐ� ŝŶ� /ŶƚĞŐƌĂƟǀĞ� EĞƵƌŽƐĐŝĞŶĐĞ͕�
ϮϬϭϭ͖;ϱͿϭϭ͘

ϭϮ͘� �tĂƌĚ͕�,�͕͘�,ǁǇŶŶ�E͕͘�KŬƵŶ�D^͘�hƉĚĂƚĞ�ŽŶ�ĚĞĞƉ�ďƌĂŝŶ�ƐƟŵƵůĂƟŽŶ�ĨŽƌ�
ŶĞƵƌŽƉƐǇĐŚŝĂƚƌŝĐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ͘�EĞƵƌŽďŝŽůŽŐǇ�ŽĨ��ŝƐĞĂƐĞ͕�ϮϬϭϬ͖ϯϴ͗ϯϰϲͲϱϯ͘

ϭϯ͘� >ŝƉƐŵĂŶ�E͕͘�DĞŶĚĞůƐŽŚŶ��͕͘�dĂŝƌĂ͕� d͕ ��ĞƌŶƐƚĞŝŶ�D͘�dŚĞ�ĐŽŶƚĞŵƉŽƌĂƌǇ�
ƉƌĂĐƟĐĞ�ŽĨ�ƉƐǇĐŚŝĂƚƌŝĐ�ƐƵƌŐĞƌǇ͗�ƌĞƐƵůƚƐ�ĨƌŽŵ�Ă�ƐƵƌǀĞǇ�ŽĨ�EŽƌƚŚ��ŵĞƌŝ-
ĐĂŶ� ĨƵŶĐƟŽŶĂů� ŶĞƵƌŽƐƵƌŐĞŽŶƐ͘� ^ƚĞƌĞŽƚĂĐƟĐ� &ƵŶĐƟŽŶĂů� EĞƵƌŽƐƵƌŐĞƌǇ͕ �
ϮϬϭϭ͖ϴϵ;ϮͿ͗ϭϬϯͲϭϬ͘

ϭϰ͘� >ƵŝŐũĞƐ�:͕͘�ǀĂŶ�ĚĞŶ��ƌŝŶŬ�t͕͘�&ĞĞŶƐƚƌĂ�D͕͘�Ğƚ�Ăů͘��ĞĞƉ�ďƌĂŝŶ�ƐƟŵƵůĂƟŽŶ�
ŝŶ�ĂĚĚŝĐƟŽŶ͗�Ă�ƌĞǀŝĞǁ�ŽĨ�ƉŽƚĞŶƟĂů�ďƌĂŝŶ�ƚĂƌŐĞƚƐ͘�DŽůĞĐƵůĂƌ�WƐǇĐŚŝĂƚƌǇ͕ �
ϮϬϭϭ͖��ĚǀĂŶĐĞ�KŶůŝŶĞ�WƵďůŝĐĂƟŽŶ͘

ϭϱ͘� �ĐŬĞƌŵĂŶƐ�>͕͘��ƵŝƚƐ��͕͘�ǀĂŶ�ĚĞƌ�>ŝŶĚĞŶ��͕͘�Ğƚ�Ăů͘��ŽƵďůĞͲďůŝŶĚ�ĐůŝŶŝĐĂů�
ƚƌŝĂů�ŽĨ�ƚŚĂůĂŵŝĐ�ƐƟŵƵůĂƟŽŶ�ŝŶ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ǁŝƚŚ�dŽƵƌĞƩĞ�ƐǇŶĚƌŽŵĞ͘��ƌĂŝŶ͕�
ϮϬϭϭ͖ϭϯϰ͕ϴϯϮͲϰϰ͘

ϭϲ͘� ,ĂůƉĞƌŶ��,͕͘�tŽůĨ� :�͕͘��ĂůĞ�d>͘��ĞĞƉ�ďƌĂŝŶ�ƐƟŵƵůĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ƚƌĞĂƚ-
ŵĞŶƚ�ŽĨ�ŽďĞƐŝƚǇ͘�:ŽƵƌŶĂů�ŽĨ�EĞƵƌŽƐƵƌŐĞƌǇ͕ �ϮϬϬϴ͖ϭϬϵ͗ϲϮϱͲϯϰ͘

ϭϳ͘� ^ŬƵďĂŶ�d͘ ͕�,ĂƌĚĞŶĂĐŬĞ�<͕͘�tŽŽƉĞŶ��͕͘�<ƵŚŶ�:͘�/ŶĨŽƌŵĞĚ�ĐŽŶƐĞŶƚ�ŝŶ�ĚĞĞƉ�
ďƌĂŝŶ�ƐƟŵƵůĂƟŽŶͲ�ĞƚŚŝĐĂů�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƟŽŶƐ� ŝŶ�Ă�ƐƚƌĞƐƐ�ĮĞůĚ�ŽĨ�ƉƌŝĚĞ�ĂŶĚ�
ƉƌĞũƵĚŝĐĞ͘�&ƌŽŶƟĞƌƐ�ŝŶ�/ŶƚĞŐƌĂƟǀĞ�EĞƵƌŽƐĐŝĞŶĐĞ͕�ϮϬϭϭ͖ϱ;ϳͿ͘

ϭϴ͘� � 'ŝůďĞƌƚ� &͘ � Θ� KǀĂĚŝĂ� �͘� �ĞĞƉ� ďƌĂŝŶ� ƐƟŵƵůĂƟŽŶ� ŝŶ� ƚŚĞ� ŵĞĚŝĂ͗� ŽǀĞƌͲ
ŽƉƟŵŝƐƟĐ�ƉŽƌƚƌĂǇĂůƐ� ĐĂůů� ĨŽƌ� Ă� ŶĞǁ� ƐƚƌĂƚĞŐǇ� ŝŶǀŽůǀŝŶŐ� ũŽƵƌŶĂůŝƐƚƐ� ĂŶĚ�
ƐĐŝĞŶƟƐƚƐ� ŝŶ� ĞƚŚŝĐĂů� ĚĞďĂƚĞƐ͘� &ƌŽŶƟĞƌƐ� ŝŶ� /ŶƚĞŐƌĂƟǀĞ� EĞƵƌŽƐĐŝĞŶĐĞ͕�
ϮϬϭϭ͖ϱ;ϭϲͿ͘

ϭϵ͘� �ůĂƵƐĞŶ�:͘��ƚŚŝĐĂů�ďƌĂŝŶ�ƐƟŵƵůĂƟŽŶͲ�ŶĞƵƌŽĞƚŚŝĐƐ�ŽĨ�ĚĞĞƉ�ďƌĂŝŶ�ƐƟŵƵ-
ůĂƟŽŶ�ŝŶ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ĂŶĚ�ĐůŝŶŝĐĂů�ƉƌĂĐƟĐĞ͘��ƵƌŽƉĞĂŶ�:ŽƵƌŶĂů�ŽĨ�EĞƵƌŽƐĐŝ-
ĞŶĐĞ͕�ϮϬϭϬ͖ϯϮ͗ϭϭϱϮͲϲϮ͘

ϮϬ͘� �Ğ�<ŽŶŝŶŐ�WW͘ ͕�&ŝŐĞĞ�D͕͘�ǀĂŶ�ĚĞŶ�DƵŶĐŬŚŽĨ�W͘ ͕�Ğƚ�Ăů͘��ƵƌƌĞŶƚ�ƐƚĂƚƵƐ�ŽĨ�
ĚĞĞƉ�ďƌĂŝŶ�ƐƟŵƵůĂƟŽŶ�ĨŽƌ�ŽďƐĞƐƐŝǀĞ�ĐŽŵƉƵůƐŝǀĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͗���ĐůŝŶŝĐĂů�ƌĞ-
ǀŝĞǁ�ŽĨ�ĚŝīĞƌĞŶƚ�ƚĂƌŐĞƚƐ͘��ƵƌƌĞŶƚ�WƐǇĐŚŝĂƚƌǇ�ZĞƉŽƌƚƐ͕�ϮϬϭϭ͖ϭϯ͗ϮϳϰͲϴϮ͘

Ϯϭ͘� ^ǇŶŽĨǌŝŬ�D͕͘�^ĐŚůĂĞƉĨĞƌ�d�͘��ůĞĐƚƌŽĚĞƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ďƌĂŝŶ͗��ƚŚŝĐĂů�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĨŽƌ�
ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ĂŶĚ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ǁŝƚŚ�ĚĞĞƉ�ďƌĂŝŶ�ƐƟŵƵůĂƟŽŶ�ĨŽƌ�ŶĞƵƌŽƉƐǇĐŚŝĂƚ-
ƌŝĐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ͘��ƌĂŝŶ�^ƟŵƵůĂƟŽŶ͕�ϮϬϭϭ͖�ϰ͗�ϳͲϭϲ

ϮϮ͘� DĐ/ŶƚŽƐŚ͕� �^͘� WĞƌƐƉĞĐƟǀĞ�ŽŶ� ƚŚĞ�ĞĐŽŶŽŵŝĐ�ĞǀĂůƵĂƟŽŶ�ŽĨ�ĚĞĞƉ�ďƌĂŝŶ�
ƐƟŵƵůĂƟŽŶ͘�&ƌŽŶƟĞƌƐ�ŝŶ�/ŶƚĞŐƌĂƟǀĞ�EĞƵƌŽƐĐŝĞŶĐĞ͕�ϮϬϭϭ͖ϱ;ϭϵͿ͘

Ϯϯ͘� �Ğůů� ��͕͘�DĂƚŚŝĞƵ� '͕͘� ZĂĐŝŶĞ� �͘� WƌĞƉĂƌŝŶŐ� ƚŚĞ� ĞƚŚŝĐĂů� ĨƵƚƵƌĞ� ŽĨ� ĚĞĞƉ�
ďƌĂŝŶ�ƐƟŵƵůĂƟŽŶ͘�^ƵƌŐŝĐĂů�EĞƵƌŽůŽŐǇ͕ �ϮϬϬϵ͖ϳϮ͗ϱϳϳͲϴϲ͘

Ϯϰ͘� ^ĐŚĞƌŵĞƌ�D͘��ƚŚŝĐĂů�ŝƐƐƵĞƐ�ŝŶ�ĚĞĞƉ�ďƌĂŝŶ�ƐƟŵƵůĂƟŽŶ͘�&ƌŽŶƟĞƌƐ�ŝŶ�/ŶƚĞ-
ŐƌĂƟǀĞ�EĞƵƌŽƐĐŝĞŶĐĞ͕�ϮϬϭϭ͖ϱ;ϭϳͿ͘

Ϯϱ͘� �ŶĚƌĞǁƐ�Z:͘�EĞƵƌŽŵŽĚƵůĂƟŽŶ͗��ĚǀĂŶĐĞƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŶĞǆƚ�ĮǀĞ�ǇĞĂƌƐ͘��ŶŶĂůƐ�
ŽĨ�ƚŚĞ�EĞǁ�zŽƌŬ��ĐĂĚĞŵǇ�ŽĨ�^ĐŝĞŶĐĞƐ͕�ϮϬϭϬ͖ϭϭϵϵ͗ϮϬϰͲϭϭ͘

Ϯϲ͘� >ĞďĞĚĞǀ�D�͕͘�EŝĐŚŽůĞůŝƐ�D�͘��ƌĂŝŶͲŵĂĐŚŝŶĞ�ŝŶƚĞƌĨĂĐĞƐ�͗�ƉĂƐƚ͕�ƉƌĞƐĞŶƚ͕�
ĂŶĚ�ĨƵƚƵƌĞ͘�dƌĞŶĚƐ�ŝŶ�EĞƵƌŽƐĐŝĞŶĐĞ͕�ϮϬϬϲ͖Ϯϵ;ϵͿ͘

Ϯϳ͘� �ĞŵĞƚƌŝĂĚĞƐ��<͕͘��ĞŵĞƚƌŝĂĚĞƐ��<͕͘�tĂƩƐ��͕͘��ƐŚŬĂŶ�<͘��ƌĂŝŶͲŵĂĐŚŝŶĞ�
ŝŶƚĞƌĨĂĐĞ͘�dŚĞ�ĐŚĂůůĞŶŐĞ�ŽĨ�ŶĞƵƌŽĞƚŚŝĐƐ͘�dŚĞ�^ƵƌŐĞŽŶ͕�ϮϬϭϬ͖ϴ͗ϮϲϳͲϲϵ͘

Ϯϴ͘� �ĞŶĂďŝĚ��>͕͘�WŽůůĂĐŬ� W͘ ͕� >ŽƵǀĞĂƵ��͕͘�,ĞŶƌǇ�^͕͘�ĚĞ�ZŽƵŐĞŵŽŶƚ� :͘��Žŵ-
ďŝŶĞĚ�;ƚŚĂůĂŵŽƚŽŵǇ�ĂŶĚ�ƐƟŵƵůĂƟŽŶͿ�ƐƚĞƌĞŽƚĂĐƟĐ�ƐƵƌŐĞƌǇ�ŽĨ�ƚŚĞ�s/D�
ƚŚĂůĂŵŝĐ�ŶƵĐůĞƵƐ�ĨŽƌ�ďŝůĂƚĞƌĂů�WĂƌŬŝŶƐŽŶ Ɛ͛�ĚŝƐĞĂƐĞ͘��ƉƉůŝĞĚ�EĞƵƌŽƉŚǇƐŝ-
ŽůŽŐǇ͕ �ϭϵϴϳ͖ϱϬ;ϭͲϲͿ͗ϯϰϰͲϲ͘

Ϯϵ͘� ,ŽůƚǌŚĞŝŵĞƌ� W�͕͘�DĂǇďĞƌŐ�,^͘��ĞĞƉ�ďƌĂŝŶ� ƐƟŵƵůĂƟŽŶ� ĨŽƌ� ƉƐǇĐŚŝĂƚƌŝĐ�
ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ͘��ŶŶƵĂů�ZĞǀŝĞǁƐ�EĞƵƌŽƐĐŝĞŶĐĞ͕�ϮϬϭϭ͖ϯϰ͗ϮϴϵͲϯϬϳ͘

ϯϬ͘� >ǇŽŶƐ�D<͘��ĞĞƉ�ďƌĂŝŶ�ƐƟŵƵůĂƟŽŶ͗�ĐƵƌƌĞŶƚ�ĂŶĚ�ĨƵƚƵƌĞ�ĐůŝŶŝĐĂů�ĂƉƉůŝĐĂ-
ƟŽŶƐ͘�DĂǇŽ��ůŝŶŝĐĂů�WƌŽĐĞĞĚŝŶŐƐ͕�ϮϬϭϭ͖ϴϲ;ϳͿ͗ϲϲϮͲϲϳϮ͘

ϯϭ͘� ^ŝŶǇŽƌ�D͕͘�^ĐŚĂīĞƌ��͕͘�>ĞǀŝƩ��͘�dŚĞ�ƐĞƋƵĞŶĐĞĚ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ĂůƚĞƌŶĂƟǀĞƐ�
ƚŽ�ƌĞůŝĞǀĞ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�;^d�ZΎ�Ϳ�ƚƌŝĂů͗���ƌĞǀŝĞǁ͘��ĂŶĂĚŝĂŶ�:ŽƵƌŶĂů�ŽĨ�WƐǇ-
ĐŚŝĂƚƌǇ͕ �ϮϬϭϬ͖ϱϱ;ϯͿ͗ϭϮϲͲϭϯϱ͘

ϯϮ͘� >ŽǌĂŶŽ��D͕͘�'ŝĂĐŽďďĞ�W͘ ͕�,ĂŵĂŶŝ��͕͘�Ğƚ�Ăů͘���ŵƵůƟͲĐĞŶƚĞƌ�ƉŝůŽƚ�ƐƚƵĚǇ�
ŽĨ�ƐƵďĐĂůůŽƐĂů�ĐŝŶŐƵůĂƚĞ�ĚĞĞƉ�ďƌĂŝŶ�ƐƟŵƵůĂƟŽŶ�ĨŽƌ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚͲƌĞƐŝƐƚĂŶƚ�
ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ͘�:ŽƵƌŶĂů�ŽĨ�EĞƵƌŽƐƵƌŐĞƌǇ͕ �ϮϬϭϮ͖ϭϭϲ͗ϯϭϱͲϯϮϮ͘

ϯϯ͘� �ĞŶŝĂƵ� :D͕͘� �ĞŐŽƐ� �͕͘� �ŽƐĐŚ� �͕͘� DĂƵƌŝĐĞ� E͘� �ĞĞƉ� ďƌĂŝŶ� ƐƟŵƵůĂƟŽŶ�
ŵĞĐŚĂŶŝƐŵƐ͗�ďĞǇŽŶĚ�ƚŚĞ�ĐŽŶĐĞƉƚ�ŽĨ� ůŽĐĂů� ĨƵŶĐƟŽŶĂů� ŝŶŚŝďŝƟŽŶ͘��ƵƌŽ-
ƉĞĂŶ�:ŽƵƌŶĂů�ŽĨ�EĞƵƌŽƐĐŝĞŶĐĞ͕�ϮϬϭϬ͖�ϯϮ͗�ϭϬϴϬͲϵϭ

ϯϰ͘� DĐ/ŶƚǇƌĞ� �͘� Θ� ,ĂŚŶ� W:͘� EĞƚǁŽƌŬ� ƉĞƌƐƉĞĐƟǀĞƐ� ŽŶ� ƚŚĞ�ŵĞĐŚĂŶŝƐŵ� ŽĨ�
ĚĞĞƉ�ďƌĂŝŶ�ƐƟŵƵůĂƟŽŶ͘�EĞƵƌŽďŝŽůŽŐǇ�ŽĨ��ŝƐĞĂƐĞ͕�ϮϬϭϬ͖ϯϴ͗ϯϮϵͲϯϳ͘

ϯϱ͘� <ƌŝŶŐĞůďĂĐŚ�D>͕͘� 'ƌĞĞŶ��>͕͘� �ǌŝǌ� d�͘� �ĂůĂŶĐŝŶŐ� ƚŚĞ� ďƌĂŝŶ͗� ƌĞƐƟŶŐ�
ƐƚĂƚĞ�ŶĞƚǁŽƌŬƐ�ĂŶĚ�ĚĞĞƉ�ďƌĂŝŶ�ƐƟŵƵůĂƟŽŶ͘�&ƌŽŶƟĞƌƐ�ŝŶ�/ŶƚĞŐƌĂƟǀĞ�
EĞƵƌŽƐĐŝĞŶĐĞ͕�ϮϬϭϭ͖ϱ;ϴͿ͗ϭͲϱ͘

�ŽŵŵĞŶƚĂƌǇ
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,ĞĂůƚŚ�ĞƋƵĂůŝƚǇ�ĨŽƌ�Ăůů͍
�Ŷ�ŽǀĞƌǀŝĞǁ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶ͛Ɛ�ƌŽůĞ�ŝŶ�ĞŶƐƵƌŝŶŐ�ĞƋƵĂů�ŚĞĂůƚŚ�ƐƚĂƚƵƐ�ĨŽƌ�
�ĂŶĂĚĂ͛Ɛ�ĚŝƐĂĚǀĂŶƚĂŐĞĚ�ĐŝƟǌĞŶƐ

^ĐŽƩ�<ŽŚůĞƌƚ1

1&ĂĐƵůƚǇ�ŽĨ�DĞĚŝĐŝŶĞ͕�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�KƩĂǁĂ

� �ůƚŚŽƵŐŚ��ĂŶĂĚĂ�ŝƐ�Ă�ƉƌŽƐƉĞƌŽƵƐ�ĐŽƵŶƚƌǇ�ƚŚĂƚ�ŝƐ�ǁŽƌůĚͲ
ƌĞŶŽǁŶĞĚ�ĨŽƌ� ŝƚƐ�ƉƵďůŝĐ�ŚĞĂůƚŚ�ĐĂƌĞ�ƐǇƐƚĞŵ͕�ƚŚĞƌĞ�ĞǆŝƐƚƐ�Ă�ĐůĞĂƌ�
ĚŝƐĐƌĞƉĂŶĐǇ�ďĞƚǁĞĞŶ�ƚŚĞ�ŚĞĂůƚŚ�ŽĨ�ŝƚƐ�ƉŽŽƌĞƐƚ�ĐŝƟǌĞŶƐ�ĂŶĚ�ƚŚĂƚ�
ŽĨ�ƚŚĞ�ƌĞƐƚ�ŽĨ�ŝƚƐ�ƉŽƉƵůĂƟŽŶ͘��ŚŝůĚƌĞŶ�ǁŝƚŚ�Ă�ůŽǁ�ƐŽĐŝŽĞĐŽŶŽŵŝĐ�
ƐƚĂƚƵƐ�;^�^Ϳ�ĂƌĞ�ŵŽƌĞ�ůŝŬĞůǇ�ƚŽ�ŚĂǀĞ�Ă�ůŽǁĞƌ�/Y�΀ϭ΁͕�ŚĂǀĞ�Ă�ŚŝŐŚĞƌ�
ůŝĨĞƟŵĞ�ƉƌĞǀĂůĞŶĐĞ�ŽĨ�ƐĐŚŝǌŽƉŚƌĞŶŝĂ�΀Ϯ͕�ϯ΁͕�ŵĂũŽƌ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�΀ϰ΁͕�
ĂŶǆŝĞƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�΀ϱ΁͕�ĂŶĚ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ƉĂŝŶ�΀ϲ΁͘��ĚƵůƚƐ�ĂƌĞ�Ăƚ�ŐƌĞĂƚĞƌ�
ƌŝƐŬ�ŽĨ�ƐĞǀĞƌĞ�ŵǇŽĐĂƌĚŝĂů� ŝŶĨĂƌĐƟŽŶ͕�ƐƚƌŽŬĞ�΀ϳ΁͕�ĂŶĚ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ĚŝƐ-
ĞĂƐĞ�΀ϴ͕�ϵ΁͘��Ɛ�Ă�ƌĞƐƵůƚ͕�ǁĞĂůƚŚǇ�ŵĂůĞ��ĂŶĂĚŝĂŶƐ�ůŝǀĞ�;ŽŶ�ĂǀĞƌĂŐĞͿ�
ĮǀĞ�ǇĞĂƌƐ� ůŽŶŐĞƌ�ƚŚĂŶ�ƚŚĞŝƌ� ŝŵƉŽǀĞƌŝƐŚĞĚ�ĐŽƵŶƚĞƌƉĂƌƚƐ�΀ϭϬ΁͘��Ɛ�
ŚĞĂůƚŚ�ĂĚǀŽĐĂƚĞƐ͕�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶƐ�ŚĂǀĞ�ƚŚĞ�ĚƵƚǇ� ƚŽ�͞ƌĞƐƉŽŶƐŝďůǇ�ƵƐĞ�
ƚŚĞŝƌ� ĞǆƉĞƌƟƐĞ� ĂŶĚ� ŝŶŇƵĞŶĐĞ� ƚŽ� ĂĚǀĂŶĐĞ� ƚŚĞ� ŚĞĂůƚŚ� ĂŶĚ� ǁĞůůͲ
ďĞŝŶŐ� ŽĨ� ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů� ƉĂƟĞŶƚƐ͕� ĐŽŵŵƵŶŝƟĞƐ͕� ĂŶĚ� ƉŽƉƵůĂƟŽŶƐ͟�
΀ϭϭ΁͘��ƵƌƌĞŶƚ� ĂŶĚ� ĨƵƚƵƌĞ�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶƐ� ĐĂŶ�ŚĞůƉ�ĞůŝŵŝŶĂƚĞ� ƚŚĞ�ŐĂƉ�
ŝŶ� ŚĞĂůƚŚ� ĐĂƌĞ� ďǇ� ĨŽĐƵƐŝŶŐ� ŽŶ� ƚŚƌĞĞ�ŵĂũŽƌ� ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐ͘� &ŝƌƐƚ� ĂŶĚ�
ĨŽƌĞŵŽƐƚ͕� ƉŚǇƐŝĐŝĂŶƐ� ŵƵƐƚ� ĐŽŶĨƌŽŶƚ� ƚŚĞŝƌ� ŽǁŶ� ƉƌĞĐŽŶĐĞƉƟŽŶƐ�
ƌĞŐĂƌĚŝŶŐ� ůŽǁ�^�^�ƉĂƟĞŶƚƐ�ĂŶĚ�ĚĞǀĞůŽƉ�ŵĞƚŚŽĚƐ� ĨŽƌ�ŵĂŶĂŐŝŶŐ�
ĞĂĐŚ�ƉĂƟĞŶƚ�ŝŶ�ĂŶ�ŽďũĞĐƟǀĞ�ĂŶĚ�ĞƋƵĂů�ŵĂŶŶĞƌ͘ �EĞǆƚ͕�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶƐ�
ŵƵƐƚ�ƵƐĞ�ŝŶŶŽǀĂƟǀĞ�ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐ�ƚŽ�ƚĂƌŐĞƚ�ĂŶĚ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƚĞ�ĚŝƌĞĐƚ-
ůǇ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞƐĞ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ĂŶĚ�ŵĞĞƚ�ƚŚĞŝƌ�ŝŵŵĞĚŝĂƚĞ�ŵĞĚŝĐĂů�ŶĞĞĚƐ͘�
dŽŐĞƚŚĞƌ͕ � ƚŚĞ� ĚŽĐƚŽƌ� ĂŶĚ� ƚŚĞ� ƉĂƟĞŶƚ� ĐĂŶ� ƚŚĞŶ� ĚĞǀĞůŽƉ� ŶŽǀĞů�
ƐŚŽƌƚ�ĂŶĚ�ůŽŶŐͲƚĞƌŵ�ƐŽůƵƟŽŶƐ�ŽŶ�ƚŚĞ�ƉĞƌƐŽŶĂů�ĂŶĚ�ƐŽĐŝĞƚĂů� ůĞǀ-
ĞůƐ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ŐŽĂů�ŽĨ�ĞůŝŵŝŶĂƟŶŐ�ƚŚĞ�ĚŝƐƉĂƌŝƚǇ�ĐŽŵŵŽŶůǇ�ĞǆŚŝďŝƚĞĚ�
ŝŶ�ƚŽĚĂǇ Ɛ͛�ƐǇƐƚĞŵ͘�tŚŝůĞ�ƚŚŝƐ�ƉĂƉĞƌ�ǁŝůů�ĚŝƐĐƵƐƐ�ƐŽůƵƟŽŶƐ�ĂŝŵĞĚ�
primarily at Ontarians, the general principles are applicable to all 
�ĂŶĂĚŝĂŶƐ͘
� �ĐĐŽƌĚŝŶŐ� ƚŽ� ƚŚĞ��ĂŶĂĚŝĂŶ�DĞĚŝĐĂů��ƐƐŽĐŝĂƟŽŶ Ɛ͛��ŽĚĞ�
ŽĨ� �ƚŚŝĐƐ͕� ƉŚǇƐŝĐŝĂŶƐ� ŚĂǀĞ� ƚŚĞ� ĨƵŶĚĂŵĞŶƚĂů� ƌĞƐƉŽŶƐŝďŝůŝƚǇ� ƚŽ�
͞ƚƌĞĂƚ� ƚŚĞ� ƉĂƟĞŶƚ� ǁŝƚŚ� ĚŝŐŶŝƚǇ� ĂŶĚ� ĂƐ� Ă� ƉĞƌƐŽŶ� ǁŽƌƚŚǇ� ŽĨ� ƌĞ-
ƐƉĞĐƚ͟� ΀ϭϮ΁͘��ĚĚŝƟŽŶĂůůǇ͕ � ƚŚĞ��ĞĐůĂƌĂƟŽŶ�ŽĨ�'ĞŶĞǀĂ� ;Ă�ŵŽĚĞƌŶ�
ƉŚǇƐŝĐŝĂŶ Ɛ͛�ŽĂƚŚ�ĂĚŽƉƚĞĚ�ŽŶ�ƚŚĞ� ŝŶƚĞƌŶĂƟŽŶĂů� ůĞǀĞůͿ� ƐƚĂƚĞƐ� ƚŚĂƚ�
ƉŚǇƐŝĐŝĂŶƐ�͞ǁŝůů�ŶŽƚ�ƉĞƌŵŝƚ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƟŽŶƐ�ŽĨ�΀͙΁�ƐŽĐŝĂů�ƐƚĂŶĚŝŶŐ�
Žƌ�ĂŶǇ�ŽƚŚĞƌ�ĨĂĐƚŽƌ�ƚŽ�ŝŶƚĞƌǀĞŶĞ�ďĞƚǁĞĞŶ�΀ƚŚĞŝƌ΁�ĚƵƚǇ�ĂŶĚ�΀ƚŚĞŝƌ΁�
ƉĂƟĞŶƚ͟� ΀ϭϯ΁͘�EĞǀĞƌƚŚĞůĞƐƐ͕� ƉŚǇƐŝĐŝĂŶƐ� ĂƌĞ� ŶŽƚ� ŝŵŵƵŶĞ� ƚŽ� ƚŚĞ�
ĚŝƐƉƌŽƉŽƌƟŽŶĂƚĞůǇ�ŶĞŐĂƟǀĞ�ƐƚĞƌĞŽƚǇƉĞƐ�ĂďŽƵƚ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ŽĨ�ůŽǁ�
^�^� ƚŚĂƚ� ŚĂǀĞ� ďĞĐŽŵĞ�ƉĞƌǀĂƐŝǀĞ� ĂŵŽŶŐ��ĂŶĂĚŝĂŶƐ͘� �ŽŶƚƌŽůůĞĚ�
ƐƚƵĚŝĞƐ�ŚĂǀĞ�ĨŽƵŶĚ�ƚŚĂƚ�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶƐ�ƌĞƉŽƌƚ�ůĞƐƐ�ŝŶƚĞƌĞƐƚ�ĂƐ�ǁĞůů�ĂƐ�
ŵŽƌĞ�ĨƌƵƐƚƌĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ǁŚĞŶ�ƚƌĞĂƟŶŐ�ůŽǁ�̂ �^�ƉĂƟĞŶƚƐ�΀ϭϰ΁͘�
hŶĨŽƌƚƵŶĂƚĞůǇ͕ �ƚŚŝƐ�ƉŚĞŶŽŵĞŶŽŶ�ĂůƐŽ�ĂīĞĐƚƐ�ƚŚĞ�ƵƉͲĂŶĚͲĐŽŵŝŶŐ�
ŐĞŶĞƌĂƟŽŶ�ŽĨ�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶƐ͘���ƌĞĐĞŶƚ��ĂŶĂĚŝĂŶ�ƐƚƵĚǇ�ƐŚŽǁĞĚ�ŵĞĚŝ-
ĐĂů�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�Ă�ǀŝĚĞŽ�ƉŽƌƚƌĂǇŝŶŐ�ĞŝƚŚĞƌ�Ă�ƉĂƟĞŶƚ�ŽĨ�ĂŶ�ĂƉƉĂƌĞŶƚůǇ�
ůŽǁ�^�^�;ĐŽŶǀĞŶŝĞŶĐĞ�ƐƚŽƌĞ�ǁŽƌŬĞƌͿ�Žƌ�Ă�ƉĂƟĞŶƚ�ŽĨ�ĂŶ�ĂƉƉĂƌĞŶƚůǇ�
ŚŝŐŚ�^�^�;ƉĂƌƚŶĞƌ�Ăƚ�Ă�ůĂǁ�ĮƌŵͿ͘�dŚĞ�ŐƌŽƵƉ�ƚŚĂƚ�ƐĂǁ�ƚŚĞ�ůŽǁ�^�^�
ƉĂƟĞŶƚ Ɛ͛� ŝŶƚĞƌǀŝĞǁ� ƉĞƌĐĞŝǀĞĚ� ƚŚĞ� ƉĂƟĞŶƚ� ƚŽ� ďĞ� ůĞƐƐ� ĐŽŵƉůŝĂŶƚ�

�ŽŵŵĞŶƚĂƌǇ

ǁŝƚŚ�ŚŝƐ�ŵĞĚŝĐĂƟŽŶƐ͕�ůĞƐƐ�ůŝŬĞůǇ�ƚŽ�ƌĞƚƵƌŶ�ƚŽ�ĨŽůůŽǁͲƵƉ͕�ĂŶĚ�ŵŽƌĞ�
ĂīĞĐƚĞĚ�ďǇ� ƚŚĞŝƌ� ŝůůŶĞƐƐ� ƚŚĂŶ� ƚŚŽƐĞ� ŝŶ� ƚŚĞ�ŚŝŐŚ�^�^�ŐƌŽƵƉ͘�hůƟ-
ŵĂƚĞůǇ͕ �ƐƚƵĚĞŶƚƐ�ǁŚŽ�ƐĂǁ�ƚŚĞ� ůŽǁ�^�^�ŐƌŽƵƉ�ǁĞƌĞ�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚůǇ�
ůĞƐƐ�ŝŶĐůŝŶĞĚ�ƚŽ�ǁĂŶƚ�ƚŚĂƚ�ƉĂƟĞŶƚ�ŝŶ�ƚŚĞŝƌ�ĨƵƚƵƌĞ�ƉƌĂĐƟĐĞ�ƚŚĂŶ�ƚŚĞ�
ƐƚƵĚĞŶƚƐ�ǁŚŽ�ƐĂǁ�ƚŚĞ�ŚŝŐŚ�^�^�ƉĂƟĞŶƚ�΀ϭϱ΁͘
� �ǀĞŶ� ŵŽƌĞ� ǁŽƌƌŝƐŽŵĞ� ĂƌĞ� ƚŚĞ� ƐƚƵĚŝĞƐ� ƌĞƉŽƌƟŶŐ� ŽŶ�
ƉŚǇƐŝĐŝĂŶ�ďĞŚĂǀŝŽƌ�ŝŶ�ƌĞƐƉŽŶƐĞ�ƚŽ�ƚŚĞƐĞ�ƐƚĞƌĞŽƚǇƉĞƐ͘�WŚǇƐŝĐŝĂŶƐ�
ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ĨŽƵŶĚ�ƚŽ�ƉĞƌĐĞŝǀĞ�ůŽǁ�^�^�ƉĂƟĞŶƚƐ�ĂƐ�ďĞŝŶŐ�ŵŽƌĞ�ŝƌ-
ƌĂƟŽŶĂů͕� ůĞƐƐ� ŝŶƚĞůůŝŐĞŶƚ͕�ĂŶĚ�ůĞƐƐ�ƉŚǇƐŝĐĂůůǇ�ĂĐƟǀĞ͘�dŚĞǇ�ǀŝĞǁĞĚ�
ƚŚĞƐĞ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ĂƐ�ŚĂǀŝŶŐ�ůĞƐƐ�ƐĞůĨͲĐŽŶƚƌŽů�ĂŶĚ�ĚĞĞŵĞĚ�ƚŚĞŵ�ƚŽ�ďĞ�
ůĞƐƐ�ĐŽŵƉůŝĂŶƚ�ǁŝƚŚ�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶƐ͛� ŝŶƐƚƌƵĐƟŽŶƐ�΀ϭϲ΁͘�'ĞƌďĞƌƚ�ĨŽƵŶĚ�
ƚŚĂƚ�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶƐ�ǁŚŽ�ƉĞƌĐĞŝǀĞ� ƚŚĞŝƌ�ƉĂƟĞŶƚ� ĂƐ�ĞŝƚŚĞƌ�ƵŶůŝŬĞĂďůĞ�
Žƌ�ŝŶĐŽŵƉĞƚĞŶƚ�ĂƌĞ�ůĞƐƐ�ůŝŬĞůǇ�ƚŽ�ŽīĞƌ�ĂƵŐŵĞŶƚĞĚ�ŵĞĚŝĐĂƟŽŶ�Žƌ�
ĞŶĐŽƵƌĂŐĞ�ƚŚĞŝƌ�ƉĂƟĞŶƚ�ƚŽ�ƚĞůĞƉŚŽŶĞ�ĂŶĚ�ƌĞƚƵƌŶ�ĨƌĞƋƵĞŶƚůǇ�ĨŽƌ�
ĨŽůůŽǁͲƵƉ�΀ϭϳ΁͘��ĞƐƉŝƚĞ�ƚŚĞ�ƐƚƌŽŶŐ�ƉŽƐŝƟǀĞ�ĐŽƌƌĞůĂƟŽŶƐ�ďĞƚǁĞĞŶ�
ƉĂƟĞŶƚͬĐĂƌĞŐŝǀĞƌ� ĞĚƵĐĂƟŽŶ� ĂŶĚ� ƐƵĐĐĞƐƐĨƵů� ƉĂƟĞŶƚ� ŽƵƚĐŽŵĞƐ�
΀ϭϴ͕� ϭϵ΁͕� ůŽǁ� ^�^� ƉĂƟĞŶƚƐ� ƌĞĐĞŝǀĞ� ůĞƐƐ� ĞĚƵĐĂƟŽŶ�ŽŶ� ƚŚĞŝƌ� ĐŽŶ-
ĚŝƟŽŶ�ĂŶĚ�ƉƌŽŐŶŽƐŝƐ�΀ϭϳ͕�ϮϬ΁͘��ĚĚŝƟŽŶĂůůǇ͕ �ĂƐ�ĚŽĐƚŽƌƐ�ĂƌĞ�ŵŽƌĞ�
ůŝŬĞůǇ�ƚŽ�ƉĞƌĐĞŝǀĞ�ƚŚĞŝƌ�ůŽǁ�^�^�ƉĂƟĞŶƚƐ�ĂƐ�ĞǆŚŝďŝƟŶŐ�ĚƌƵŐͲƐĞĞŬ-
ŝŶŐ�ďĞŚĂǀŝŽƌ͕ �ƚŚĞǇ�ĂƌĞ�ůĞƐƐ� ůŝŬĞůǇ�ƚŽ�ƉƌĞƐĐƌŝďĞ�ŶĂƌĐŽƟĐƐ�ƚŽ�ƚŚĞƐĞ�
ƉĂƟĞŶƚƐ͕�ƌĞŐĂƌĚůĞƐƐ�ŽĨ�ƚŚĞŝƌ�ĂĐƚƵĂů�ŝŶƚĞŶƚ͘�DĂŶǇ�ŽĨ�ƚŚĞƐĞ�ƉĂƟĞŶƚƐ�
ĐŚŽŽƐĞ�ƚŽ�ĮŶĚ�ĂŶŽƚŚĞƌ�ĚŽĐƚŽƌ͕ �Ă�ƌĞƉĞƟƟǀĞ�ĐǇĐůĞ�ƚŚĂƚ�ŐƌĞĂƚůǇ�ƌĞ-
ĚƵĐĞƐ�ƚŚĞŝƌ�ĐŽŶƟŶƵŝƚǇ�ŽĨ�ĐĂƌĞ͕�Ă�ĨĂĐƚŽƌ�ƐƚƌŽŶŐůǇ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�
ŝŵƉƌŽǀĞĚ�ƉĂƟĞŶƚ�ŽƵƚĐŽŵĞƐ�ĂŶĚ�ƐĂƟƐĨĂĐƟŽŶ�΀Ϯϭ΁͘�tŚŝůĞ�Ă�ĐĞƌƚĂŝŶ�
ĂŵŽƵŶƚ�ŽĨ� ĐůŝŶŝĐĂů� ũƵĚŐŵĞŶƚ� ŝƐ� ƌĞƋƵŝƌĞĚ�ǁŚĞŶ�ƉƌĞƐĐƌŝďŝŶŐ� ĐŽŶ-
trolled substances, physicians must ensure that they are making 
ƚŚĞ�ďĞƐƚ�ƉŽƐƐŝďůĞ�ĚĞĐŝƐŝŽŶ�ďĂƐĞĚ�ŽŶ�ƚŚĞ�ĨĂĐƚƐ͕�ǁŝƚŚŽƵƚ�ƉƌĞũƵĚŝĐĞ͘�
�ƵƌƌĞŶƚ�ĂƐ�ǁĞůů�ĂƐ�ĨƵƚƵƌĞ�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶƐ�ŶĞĞĚ�ƚŽ�ƐĞŶƐŝƟǌĞ�ƚŚĞŵƐĞůǀĞƐ�
ƚŽ�ƚŚĞƐĞ�ŝƐƐƵĞƐ͕�ĂƐ�ǁĞůů�ĂƐ�ĐŽŶĨƌŽŶƚ�ƚŚĞŝƌ�ŽǁŶ�ũƵĚŐŵĞŶƚƐ�ĂŶĚ�ƉƌĞ-
ĚŝƐƉŽƐŝƟŽŶƐ�ƚŽ�ĚŝƐĂĚǀĂŶƚĂŐĞĚ�ƉĂƟĞŶƚƐ͕�ƐŽ�ĂƐ�ƚŽ�ƉƌŽǀŝĚĞ�ƚŚĞ�ŵŽƐƚ�
ĞƋƵĂů�ĂŶĚ�ƋƵĂůŝƚǇ�ĐĂƌĞ�ƚŽ�ƚŚŽƐĞ�ŵŽƐƚ�ŝŶ�ŶĞĞĚ͘
� /Ŷ� ŽƌĚĞƌ� ƚŽ� ƐƵĐĐĞƐƐĨƵůůǇ� ƚĂƌŐĞƚ� ƚŚĞ� ƉƌŽƉĞƌ� ƉŽƉƵůĂƟŽŶ͕�
ŝƚ�ŵƵƐƚ�ĮƌƐƚ�ďĞ�ƵŶĚĞƌƐƚŽŽĚ�ǁŚŽ� ŝƐ� Ăƚ� ƌŝƐŬ�ŽĨ� Ă� ůŽǁ�^�^� ŝŶ��ĂŶ-
ĂĚĂ͘� dŚĞ� EĂƟŽŶĂů� /ŶƐƟƚƵƚĞ� ĨŽƌ� ,ĞĂůƚŚ� /ŶĨŽƌŵĂƟŽŶ� ;E/,/Ϳ� ĐŝƚĞƐ�
ƐŝŶŐůĞ� ƉĂƌĞŶƚƐ͕� ƌĞĐĞŶƚ� ŝŵŵŝŐƌĂŶƚƐ͕� ŽīͲƌĞƐĞƌǀĞ� ĂďŽƌŝŐŝŶĂůƐ� ĂŶĚ�
people with a long-term disability as being among the most at-
ƌŝƐŬ�ŐƌŽƵƉƐ�΀ϮϮ΁͘��ĚĚŝƟŽŶĂůůǇ͕ �ůŽǁ�^�^�ƉĂƟĞŶƚƐ�ŵĂǇ�ƉĞƌĨŽƌŵ�ůĞƐƐ�
ǁĞůů�ĂĐĂĚĞŵŝĐĂůůǇ�ĂŶĚ�ĐŽŵƉůĞƚĞ�ĨĞǁĞƌ�ǇĞĂƌƐ�ŽĨ�ƐĐŚŽŽů�ƚŚĂŶ�ƚŚĞŝƌ�
ŵŝĚĚůĞ�Žƌ�ƵƉƉĞƌ�ĐůĂƐƐ�ĐŽƵŶƚĞƌƉĂƌƚƐ�΀Ϯϯ΁͘��ĐĐŽƌĚŝŶŐůǇ͕ �ƉŚǇƐŝĐŝĂŶƐ�
ŶĞĞĚ� ƚŽ�ĚĞǀĞůŽƉ� ƐƉĞĐŝĮĐ� ƐƚǇůĞƐ�ĂŶĚ� ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐ� ĨŽƌ� ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƚ-
ŝŶŐ�ǁŝƚŚ� ůŽǁ� ^�^� ƉĂƟĞŶƚƐ͘� �Ɛ� ĂůǁĂǇƐ͕� ƉŚǇƐŝĐŝĂŶƐ�ŵƵƐƚ� ĚĞǀĞůŽƉ�
Ă� ƐƚƌŽŶŐ� ƌĂƉƉŽƌƚ�ǁŝƚŚ� ƚŚĞ� ƉĂƟĞŶƚ� ƚŚĂƚ� ŝƐ� ĨŽƵŶĚĞĚ� ŽŶ� ŚŽŶĞƐƚǇ͕ �
ƚƌƵƐƚ͕�ĂŶĚ�ĐŽŽƉĞƌĂƟŽŶ͘�dŚŝƐ�ǁŝůů�ĞŶƐƵƌĞ�ƚŚĞ�ƉĂƟĞŶƚ�ĨĞĞůƐ�ƐĂĨĞ�ƚŽ�
ĚŝƐĐƵƐƐ�ĂŶǇ�ƐĞŶƐŝƟǀĞ�ŝƐƐƵĞƐ�ƚŚĂƚ�ŵĂǇ�ďĞ�ƚƌŽƵďůŝŶŐ�ƚŚĞŵ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�
ƵŶĞŵƉůŽǇŵĞŶƚ͕�ƐƵďƐƚĂŶĐĞ�ĂďƵƐĞ͕�ĂŶĚ�ƉĂƐƚ�Žƌ�ĐƵƌƌĞŶƚ�ƉŚǇƐŝĐĂůͬ
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ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝĐĂů�ĂďƵƐĞ͘��ŽĐƚŽƌƐ�ŵƵƐƚ�ĂůƐŽ�ƚĂŬĞ�ƚŚĞ�ƟŵĞ�ƚŽ�ƉĞƌĨŽƌŵ�
Ă�ĚĞƚĂŝůĞĚ�ƐŽĐŝĂů�ŚŝƐƚŽƌǇ�ŽŶ�ĞĂĐŚ�ƉĂƟĞŶƚ�ĂŶĚ�ƵƐĞ�ƚŚŝƐ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�
ƚŽ�ĚĞǀĞůŽƉ�ƉĞƌƐŽŶĂůŝǌĞĚ�ŵĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ƉůĂŶƐ�ƚŚĂƚ�ĐŽŶĨŽƌŵ�ƚŽ�ƚŚĞŝƌ�
ƉĂƟĞŶƚƐ͛� ƵŶŝƋƵĞ� ƌĞůŝŐŝŽƵƐ͕� ĮŶĂŶĐŝĂů͕� ĂŶĚ� ĐŽŐŶŝƟǀĞ� ůŝŵŝƚĂƟŽŶƐ͘�
&Žƌ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ǁŝƚŚŽƵƚ�ĚƌƵŐ�ďĞŶĞĮƚ�ƉůĂŶƐ͕�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶƐ�ŵƵƐƚ�ĂůǁĂǇƐ�
ĐŽŶƐŝĚĞƌ�ƚŚĞ�ĐŽƐƚ�ŽĨ�ŵĞĚŝĐĂƟŽŶƐ�ĂŶĚ�ƉƌĞƐĐƌŝďĞ� ůŽǁͲĐŽƐƚ�ŐĞŶĞƌ-
ŝĐƐ�ǁŚĞŶ�ƉŽƐƐŝďůĞ͘�dŚĞǇ�ƐŚŽƵůĚ�ĂƐƐŝƐƚ�ĞůŝŐŝďůĞ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ŝŶ�ĂƉƉůǇŝŶŐ�
ĨŽƌ�ƐƵďƐŝĚŝǌĞĚ�ďĞŶĞĮƚ�ƉƌŽŐƌĂŵƐ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�dƌŝůůŝƵŵ�Žƌ�ƚŚĞ�KŶƚĂƌŝŽ�
�ƌƵŐ� �ĞŶĞĮƚ� ;K��Ϳ͕� ĂŶĚ� ƐƉĞŶĚ� ĂĚĚŝƟŽŶĂů� ƟŵĞ� ĞĚƵĐĂƟŶŐ� ůŽǁ�
^�^�ƉĂƟĞŶƚƐ� ŽŶ� ƚŚĞ�ďĞŶĞĮƚƐ� ŽĨ� ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ� ĂŶĚ� ƚŚĞ� ŝŵƉŽƌƚĂŶĐĞ�
ŽĨ�ĐŽŵƉůŝĂŶĐĞ͘�WŚǇƐŝĐŝĂŶƐ�ŵĂǇ�ĂůƐŽ�ƵƐĞ�ŶŽǀĞů�ƌĞƐŽƵƌĐĞƐ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�
blister packs and easy-to-understand pamphlets to improve the 
ĐŽŵƉůŝĂŶĐĞ� ŽĨ� ƉĂƟĞŶƚƐ� ǁŝƚŚ� ĐŽŐŶŝƟǀĞ� ĚĞĮĐŝƚƐ� ĂŶĚ�ŵĞŶƚĂů� ĚŝƐ-
ĞĂƐĞ͘�&ŝŶĂůůǇ͕ �ƚŚĞ�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶ�ŵƵƐƚ�ĂůƐŽ�ďĞ�ĂǁĂƌĞ�ŽĨ�ƐƉĞĐŝĮĐ�ĐŽŵ-
ŵƵŶŝƚǇ�ƌĞƐŽƵƌĐĞƐ�ƚŚĂƚ�ǁŝůů�ĂƐƐŝƐƚ�ƚŚĞƐĞ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ŝŶ�ĨƵůĮůůŝŶŐ�ƚŚĞŝƌ�
ďĂƐŝĐ� ŵĞĚŝĐĂů� ĂŶĚ� ƉŚǇƐŝŽůŽŐŝĐĂů� ŶĞĞĚƐ͘� dŚĞƐĞ� ƌĞƐŽƵƌĐĞƐ� ŵƵƐƚ�
ďĞ�ŶŽŶͲũƵĚŐŵĞŶƚĂů͕� ĨƌĞĞ�Žƌ� ůŽǁͲĐŽƐƚ͕�ĂŶĚ�ĂĐĐĞƐƐŝďůĞ�ďǇ� ĨŽŽƚ�Žƌ�
ƉƵďůŝĐ�ƚƌĂŶƐŝƚ͘�^ƉĞĐŝĮĐ�ƌĞƐŽƵƌĐĞƐ�ŝŶĐůƵĚĞ�ĨŽŽĚ�ďĂŶŬƐ͕�ƐŚĞůƚĞƌƐ͕�ĂĚ-
ĚŝĐƟŽŶ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ŐƌŽƵƉƐ͕�ĂŶĚ�ƌĞƐŝĚĞŶƟĂů�ĚĞƚŽǆŝĮĐĂƟŽŶ�ƉƌŽŐƌĂŵƐ͘�
�ĚĚŝƟŽŶĂůůǇ͕ �ĂůůŝĞĚ�ŚĞĂůƚŚ�ƉƌŽǀŝĚĞƌƐ�ƐƵĐŚ�ƐŽĐŝĂů�ǁŽƌŬĞƌƐ͕�ĨŽŽƚ�ĐĂƌĞ�
specialists, and mental health counselors are valuable resources 
ĨŽƌ�ƚŚĞƐĞ�ƉĂƟĞŶƚƐ͘�/ƚ�ŝƐ�ǀŝƚĂů�ƚŽ�ƌĞŵĞŵďĞƌ�ƚŚĂƚ�ŚĞĂůƚŚ�ĐĂƌĞ�ŝŶĐŽƌ-
ƉŽƌĂƟŶŐ�ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ�ƌĞƐŽƵƌĐĞƐ�ĂŶĚ�ŵƵůƟƉůĞ�ŚĞĂůƚŚ�ƉĂƌƚŶĞƌƐ�ĐĂŶ�
ďĞƩĞƌ�ĂĚĚƌĞƐƐ�ƚŚĞ�ŶĞĞĚƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƉĂƟĞŶƚ�ƚŚĂŶ�ŽŶĞ�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶ�ǁŽƌŬ-
ŝŶŐ�ĂůŽŶĞ͘
 Once their immediate physiological needs have been 
ŵĞƚ͕�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶƐ�ŵƵƐƚ�ƚĂŬĞ�ƚŚĞ�ƟŵĞ�ƚŽ�ŚĞůƉ�ƚŚĞŝƌ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ĚĞǀĞů-
ŽƉ� ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐ� ƚŚĂƚ�ǁŝůů� ĂůůŽǁ� ƚŚĞŵ� ƚŽ� ƌĞĂĐŚ� ƚŚĞŝƌ� ĨƵůů� ƉŽƚĞŶƟĂů͘�
�ĐĐŽƌĚŝŶŐ�ƚŽ�DĂƐůŽǁ Ɛ͛�ŚŝĞƌĂƌĐŚǇ�ŽĨ�ŶĞĞĚƐ�΀Ϯϰ΁͕�ƚŚĞ�ŶĞǆƚ�ƐƚĞƉ�ŝƐ�
ĞŶƐƵƌŝŶŐ� ƐĂĨĞƚǇ� ĂŶĚ� ƐĞĐƵƌŝƚǇ� ŝŶĐůƵĚŝŶŐ� ƐƚĂďůĞ� ŚŽƵƐŝŶŐ� ĂŶĚ� Ğŵ-
ƉůŽǇŵĞŶƚ͘� dŚŝƐ� ŝƐ� ƐƵƉƉŽƌƚĞĚ� ďǇ� ĐƵƌƌĞŶƚ� ůŝƚĞƌĂƚƵƌĞ� ƚŚĂƚ� ƌĞƉŽƌƚƐ�
ƚŚĂƚ�ĂĐĐĞƐƐ�ƚŽ�ƐƚĂďůĞ�ŚŽƵƐŝŶŐ�ŝƐ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ĨĞǁĞƌ�ĞŵĞƌŐĞŶĐǇ�
ƌŽŽŵ�ǀŝƐŝƚƐ�ĂŶĚ�ŚŽƐƉŝƚĂůŝǌĂƟŽŶƐ� ΀Ϯϱ΁͕� ůŽǁĞƌ� ƌĂƚĞƐ�ŽĨ�ŚĞƉĂƟƟƐͲ��
ŝŶĨĞĐƟŽŶ�΀Ϯϲ΁͕�ůĞƐƐ�ƐƵďƐƚĂŶĐĞ�ĂďƵƐĞ͕�ĂŶĚ�Ă�ŚŝŐŚĞƌ�ŽǀĞƌĂůů�ƋƵĂůŝƚǇ�
ŽĨ� ůŝĨĞ� ΀Ϯϳ΁͘�tŚŝůĞ� ƚŚĞƌĞ�ĂƌĞ�ƉƵďůŝĐůǇ� ĨƵŶĚĞĚ� ƐŽĐŝĂů� ŚŽƵƐŝŶŐ� ŝŶŝ-
ƟĂƟǀĞƐ�ĂĐƌŽƐƐ� ƚŚĞ�ĐŽƵŶƚƌǇ͕ � ƚŚĞ�ǁĂŝƚ�ƟŵĞƐ� ĨŽƌ� ƚŚĞƐĞ�ƉƌŽƉĞƌƟĞƐ�
ĂƌĞ�ŽŌĞŶ�ƵŶĂĐĐĞƉƚĂďůĞ͘�&Žƌ�ĞǆĂŵƉůĞ͕�ƚŚĞ�ĐƵƌƌĞŶƚ�ǁĂŝƟŶŐ�ůŝƐƚ�ŝŶ�
KƩĂǁĂ�ĞǆĐĞĞĚƐ�ϵ͕ϱϬϬ�ŚŽƵƐĞŚŽůĚƐ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ǁĂŝƚ�ƟŵĞ�ĐĂŶ�ďĞ�ŝŶ�Ğǆ-
ĐĞƐƐ�ŽĨ�ĮǀĞ�ǇĞĂƌƐ͘�΀Ϯϴ΁͘�dŽ�ŚĞůƉ�ŝŵƉƌŽǀĞ�ƚŚŝƐ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶƐ�
ŶĞĞĚ�ƚŽ�ůŽďďǇ�ƚŚĞ�ŐŽǀĞƌŶŵĞŶƚ�Ăƚ�Ăůů�ƚŚƌĞĞ�ůĞǀĞůƐ�ƚŽ�ŝŶĐƌĞĂƐĞ�ĨƵŶĚ-
ŝŶŐ� ĂůůŽĐĂƚĞĚ� ƚŽǁĂƌĚƐ� ƐƵĐŚ� ƐŽĐŝĂů� ƉƌŽŐƌĂŵƐ͘� /Ŷ� ƚŚĞ� ƐŚŽƌƚ� ƚĞƌŵ͕�
ƉĂƟĞŶƚƐ�ĐĂŶ�ďĞ�ƌĞĨĞƌƌĞĚ�ƚŽ�ƐĞƌǀŝĐĞƐ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�,ŽƵƐŝŶŐ�,ĞůƉ�Žƌ��Đ-
ƟŽŶͲ>ŽŐĞŵĞŶƚ�ƚŚĂƚ�ƐƉĞĐŝĂůŝǌĞ�ŝŶ�ĮŶĚŝŶŐ�ůŽǁͲĐŽƐƚ�ŚŽƵƐŝŶŐ�ŽŶ�ƚŚĞ�
ƉƌŝǀĂƚĞ�ŵĂƌŬĞƚ͘�WŚǇƐŝĐŝĂŶƐ�ƐŚŽƵůĚ�ƐƵďƐĞƋƵĞŶƚůǇ�ĐŽůůĂďŽƌĂƚĞ�ǁŝƚŚ�
ƉĂƟĞŶƚƐ� ƚŽ�ĚĞǀĞůŽƉ� ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐ� ƚŽ� ƐĞĐƵƌĞ� ƐƚĞĂĚǇ�ĞŵƉůŽǇŵĞŶƚ͕�Ă�
ĨĂĐƚŽƌ� ĐŽƌƌĞůĂƚĞĚ� ǁŝƚŚ� ůŽǁĞƌ� ƌĂƚĞƐ� ŽĨ� ĂŶǆŝĞƚǇ� ΀Ϯϵ΁͕� ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�
΀ϯϬ΁͕�ƐƵŝĐŝĚĞ�΀ϯϭ΁͕�ĂŶĚ�ĂůůͲĐĂƵƐĞ�ŵŽƌƚĂůŝƚǇ�΀ϯϮ΁͘�WŚǇƐŝĐŝĂŶƐ�ĐĂŶ�ƌĞ-
ĨĞƌ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ƚŽ�ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ�ƌĞƐŽƵƌĐĞƐ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�KƩĂǁĂ Ɛ͛�^ŽŵĞƌƐĞƚ�
tĞƐƚ��ŽŵŵƵŶŝƚǇ�,ĞĂůƚŚ��ĞŶƚƌĞ�ǁŚĞƌĞ�ƚŚĞǇ�ĐĂŶ�ƌĞĐĞŝǀĞ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�
ŽŶ�ďĂƐŝĐ� ůŝĨĞ͕�ĞŵƉůŽǇŵĞŶƚ�ĂŶĚ� ƚĞĐŚŶŝĐĂů� ƐŬŝůůƐ͕� ĂƐ�ǁĞůů� ĂƐ� ŝŶƚĞƌ-
ǀŝĞǁ�ƚĞĐŚŶŝƋƵĞƐ͘�WĂƟĞŶƚƐ�ŵĂǇ�ĂůƐŽ�ƋƵĂůŝĨǇ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�^ĞĐŽŶĚ��ĂƌĞĞƌ�
KŶƚĂƌŝŽ�ƉƌŽŐƌĂŵ͕�Ă�ŐŽǀĞƌŶŵĞŶƚ�ŝŶŝƟĂƟǀĞ�ƚŚĂƚ�ƉĂǇƐ�ƵƉ�ƚŽ�ΨϮϴ͕ϬϬϬ�
ƉĞƌ�ǇĞĂƌ� ƚŽ� ƌĞƚƌĂŝŶ�ƵŶĞŵƉůŽǇĞĚ�KŶƚĂƌŝĂŶƐ͘��ŝŵĞĚ�Ăƚ�KŶƚĂƌŝĂŶƐ�
ǁŚŽ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ƌĞĐĞŶƚůǇ�ůĂŝĚͲŽī͕�ƚŚŝƐ�ƉƌŽŐƌĂŵ�ǁĂƐ�ĚĞǀĞůŽƉĞĚ�ƚŽ�

ŚĞůƉ�ƉĂǇ�ĨŽƌ�ƚƵŝƟŽŶ͕�ďŽŽŬƐ͕�ůŝǀŝŶŐ�ĞǆƉĞŶƐĞƐ͕�ĐŚŝůĚ�ĐĂƌĞ͕�ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌ�
ĐŽƐƚƐ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ŐŽŝŶŐ�ďĂĐŬ�ƚŽ�ƐĐŚŽŽů͘�/Ŷ�ĂĚĚŝƟŽŶ�ƚŽ�ĨƵŶĚ-
ŝŶŐ͕�^ĞĐŽŶĚ��ĂƌĞĞƌ�KŶƚĂƌŝŽ�ĂůƐŽ�ŽīĞƌƐ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ĂŶĚ�ĐĂƌĞĞƌ�ŐƵŝĚ-
ĂŶĐĞ�ĨŽƌ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ǁŚŽ�ƋƵĂůŝĨǇ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ƉƌŽŐƌĂŵ�΀ϯϯ΁͘
� WŚǇƐŝĐŝĂŶƐ� ŵƵƐƚ� ĂůƐŽ� ƵƐĞ� ƚŚĞŝƌ� ŝŶŇƵĞŶĐĞ� ƚŽ� ŵĂŬĞ�
ĐŚĂŶŐĞƐ�ŽŶ�ƚŚĞ�ƐŽĐŝĞƚĂů�ůĞǀĞů͘��ƚ�ƚŚĞ�ŵƵŶŝĐŝƉĂů�ůĞǀĞů͕�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶƐ�
ĐĂŶ�ĚĞǀĞůŽƉ�ĂŶĚ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƚĞ� ŝŶ� ůŽĐĂů� ŝŶŝƟĂƟǀĞƐ� ƚĂƌŐĞƚĞĚ�Ăƚ� ůŽǁ-
Ğƌ�^�^�ƉŽƉƵůĂƟŽŶƐ͘�KŶĞ�ƐƵĐŚ�ƉƌŽŐƌĂŵ� ŝŶ�DŽŶƚƌĞĂů� ĨŽĐƵƐĞĚ�ŽŶ�
ƉƌŽŵŽƟŶŐ� ƐŵŽŬŝŶŐ� ĐĞƐƐĂƟŽŶ�ďǇ� ƚĞĂĐŚŝŶŐ�ŵŽƟǀĂƟŽŶĂů͕� ĐŽƉŝŶŐ�
ĂŶĚ�ǁĞŝŐŚƚ� ĐŽŶƚƌŽů� ƚĞĐŚŶŝƋƵĞƐ� ƚŽ�ĚŝƐĂĚǀĂŶƚĂŐĞĚ�ǁŽŵĞŶ͘��ŌĞƌ�
ŽŶĞ�ŵŽŶƚŚ͕�ϯϭй�ŽĨ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ�ĐůĂŝŵĞĚ�ƚŽ�ŚĂǀĞ�ĐŽŵƉůĞƚĞůǇ�ƋƵŝƚ�
ƐŵŽŬŝŶŐ͕�ǁŚŝůĞ�ϳϯй�ŽĨ�ŶŽŶͲƋƵŝƩĞƌƐ�ŚĂĚ�ƌĞĚƵĐĞĚ�ƚŚĞŝƌ�ĐŽŶƐƵŵƉ-
ƟŽŶ�΀ϯϰ΁͘��ƚ�Ă�ŚŝŐŚĞƌ�ůĞǀĞů͕�ƚŚĞ�ŶĞĞĚ�ĨŽƌ�ŽƌŐĂŶŝǌĞĚ͕�ĞīĞĐƟǀĞ�ůŽď-
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ŝĐŝŶĞ͘�ϮϬϬϬ͖ϱϬ͗ϴϭϯͲϴϮϴ͘

ϭϳ͘� 'ĞƌďĞƌƚ��͘�WĞƌĐĞŝǀĞĚ� ůŝŬĞĂďŝůŝƚǇ�ĂŶĚ�ĐŽŵƉĞƚĞŶĐĞ�ŽĨ�ƐŝŵƵůĂƚĞĚ�ƉĂ-
ƟĞŶƚƐ͗�ŝŶŇƵĞŶĐĞ�ŽŶ�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶƐ͛�ŵĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ƉůĂŶƐ͘�^ŽĐŝĂů�^ĐŝĞŶĐĞ�
Θ�DĞĚŝĐŝŶĞ͘�ϭϵϴϰ͖ϭϴ͗ϭϬϱϯͲϭϬϱϵ͘

ϭϴ͘� �ĞǀĂŶ� :>͕�WĞĐĐŚŝŽŶŝ� >>͘�hŶĚĞƌƐƚĂŶĚŝŶŐ� ƚŚĞ� ŝŵƉĂĐƚ�ŽĨ� ĨĂŵŝůǇ� ĐĂƌĞ-
ŐŝǀĞƌ�ĐĂŶĐĞƌ�ůŝƚĞƌĂĐǇ�ŽŶ�ƉĂƟĞŶƚ�ŚĞĂůƚŚ�ŽƵƚĐŽŵĞƐ͘�WĂƟĞŶƚ��ĚƵĐĂƟŽŶ�
ĂŶĚ��ŽƵŶƐĞůŝŶŐ͘�ϮϬϬϴ͖ϳϭ͗ϯϱϲͲϯϲϰ͘

ϭϵ͘� DĂǌǌƵĐĂ�^�͘��ŽĞƐ�ƉĂƟĞŶƚ�ĞĚƵĐĂƟŽŶ�ŝŶ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ĚŝƐĞĂƐĞ�ŚĂǀĞ�ƚŚĞƌĂ-
ƉĞƵƟĐ�ǀĂůƵĞ͍�:ŽƵƌŶĂů�ŽĨ��ŚƌŽŶŝĐ��ŝƐĞĂƐĞƐ͘�ϭϵϴϮ͖ϯϱ͗ϱϮϭͲϱϮϵ͘

ϮϬ͘� ,Ăůů�:�͕�ZŽƚĞƌ��>͕�<Ăƚǌ�EZ͘�DĞƚĂͲĂŶĂůǇƐŝƐ�ŽĨ�ĐŽƌƌĞůĂƚĞƐ�ŽĨ�ƉƌŽǀŝĚĞƌ�
ďĞŚĂǀŝŽƌ�ŝŶ�ŵĞĚŝĐĂů�ĞŶĐŽƵŶƚĞƌƐ͘�DĞĚŝĐĂů��ĂƌĞ͘�ϭϵϴϴ͖ϲϱϳͲϲϳϱ͘

Ϯϭ͘� ǀĂŶ�tĂůƌĂǀĞŶ��͕�dĂůũĂĂƌĚ�D͕��ƚĐŚĞůůƐ���Ğƚ�Ăů͘�dŚĞ�ŝŶĚĞƉĞŶĚĞŶƚ�ĂƐƐŽ-
ĐŝĂƟŽŶ�ŽĨ�ƉƌŽǀŝĚĞƌ�ĂŶĚ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĐŽŶƟŶƵŝƚǇ�ŽŶ�ŽƵƚƵĐŽŵĞƐ�ĂŌĞƌ�

ŚŽƐƉŝƚĂů�ĚŝƐĐŚĂƌŐĞ͗�ŝŵƉůŝĐĂƟŽŶƐ�ĨŽƌ�ŚŽƐƉŝƚĂůŝƐƚƐ͘�:ŽƵƌŶĂů�ŽĨ�,ŽƐƉŝƚĂů�
DĞĚŝĐŝŶĞ͘�ϮϬϭϬ͖ϱ͗ϯϵϴͲϰϬϱ͘

ϮϮ͘� �ĂŶĂĚŝĂŶ�WŽƉƵůĂƟŽŶ�,ĞĂůƚŚ�/ŶŝƟĂƟǀĞ͘�/ŵƉƌŽǀŝŶŐ�ƚŚĞ�,ĞĂůƚŚ�ŽĨ��Ă-
ŶĂĚŝĂŶƐ͘��ĂŶĂĚŝĂŶ�WŽƉƵůĂƟŽŶ�,ĞĂůƚŚ�/ŶŝƟĂƟǀĞ͖�ϮϬϬϰ͗ϭϱϴ͘

Ϯϯ͘� �ƌĂĚůĞǇ�Z,͕��ŽƌǁǇŶ�Z&͘ � ^ŽĐŝŽĞĐŽŶŽŵŝĐ� ƐƚĂƚƵƐ�ĂŶĚ�ĐŚŝůĚ�ĚĞǀĞůŽƉ-
ŵĞŶƚ͘��ŶŶƵĂů�ƌĞǀŝĞǁ�ŽĨ�ƉƐǇĐŚŽůŽŐǇ͘�ϮϬϬϮ͖ϱϯ͗ϯϳϭͲϯϵϵ͘

Ϯϰ͘� DĂƐůŽǁ��,͕�&ƌĂŐĞƌ�Z͕�W,͘�͕͘�&ĂĚŝŵĂŶ�:͘�DŽƟǀĂƟŽŶ�ĂŶĚ�WĞƌƐŽŶĂůŝƚǇ͘�
,ĂƌƉĞƌ�ŽůůŝŶƐ�WƵďůŝƐŚĞƌƐ͖�ϭϵϴϳ͗Ϯϵϯ͘

Ϯϱ͘� ^ĂĚŽǁƐŬŝ� >^͕� <ĞĞ� Z�͕� sĂŶĚĞƌtĞĞůĞ� d:͕� �ƵĐŚĂŶĂŶ� �͘� �īĞĐƚ� ŽĨ� Ă�
housing and case management program on emergency depart-
ŵĞŶƚ� ǀŝƐŝƚƐ� ĂŶĚ� ŚŽƐƉŝƚĂůŝǌĂƟŽŶƐ� ĂŵŽŶŐ� ĐŚƌŽŶŝĐĂůůǇ� ŝůů� ŚŽŵĞůĞƐƐ�
ĂĚƵůƚƐ͘� :�D�͗� ƚŚĞ� ũŽƵƌŶĂů� ŽĨ� ƚŚĞ� �ŵĞƌŝĐĂŶ� DĞĚŝĐĂů� �ƐƐŽĐŝĂƟŽŶ͘�
ϮϬϬϵ͖ϯϬϭ͗ϭϳϳϭͲϭϳϳϴ͘

Ϯϲ͘� <ŝŵ��͕�<Ğƌƌ�d͕ �>ŝ�<�Ğƚ�Ăů͘�hŶƐƚĂďůĞ�ŚŽƵƐŝŶŐ�ĂŶĚ�ŚĞƉĂƟƟƐ���ŝŶĐŝĚĞŶĐĞ�
ĂŵŽŶŐ� ŝŶũĞĐƟŽŶ� ĚƌƵŐ� ƵƐĞƌƐ� ŝŶ� Ă� �ĂŶĂĚŝĂŶ� ƐĞƫŶŐ͘� �D�� ƉƵďůŝĐ�
ŚĞĂůƚŚ͘�ϮϬϬϵ͖ϵ͗ϮϳϬ͘

Ϯϳ͘� �ĞďŽƵƚ�ZZ͕��ƌĂŬĞ�Z�͕�yŝĞ�,͕�DĐ,ƵŐŽ�':͕�,ĂƌƌŝƐ�D͘�,ŽƵƐŝŶŐ�ƐƚĂƚƵƐ�
ĂŵŽŶŐ� ĨŽƌŵĞƌůǇ�ŚŽŵĞůĞƐƐ�ĚƵĂůůǇ� ĚŝĂŐŶŽƐĞĚ�ĂĚƵůƚƐ͘� dƌĞĂƚŵĞŶƚ�ŽĨ�
DĞŶƚĂů� /ůůŶĞƐƐ� ĂŶĚ� ^ƵďƐƚĂŶĐĞ� �ďƵƐĞ͗� �� �ŽŵƉĞŶĚŝƵŵ� ŽĨ� �ƌƟĐůĞƐ�
ĨƌŽŵ�WƐǇĐŚŝĂƚƌŝĐ�^ĞƌǀŝĐĞƐ͘�ϭϵϵϵ͖ϱϬ͘

Ϯϴ͘� �ŝƚǇ�ŽĨ�KƩĂǁĂ͘�^ŽĐŝĂů�,ŽƵƐŝŶŐ� ŝŶ�KƩĂǁĂ͘�ϮϬϭϭ͘�ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŽƩĂ-
ǁĂ͘ĐĂͬĞŶͬƐŽĐŝĂůͺĐŽŵͬŚŽƵƐŝŶŐͬƐƵďƐŝĚŝǌĞĚͬĂƉƉůǇŝŶŐͬŝŶĚĞǆ͘Śƚŵů͘

Ϯϵ͘� &ŽƌĐĞůůĂ�>͕��ŝ��ŽŶĂƚŽ��͕�ZĞǀĞƌƐŝ�^͕�&ĂƩŽƌŝŶŝ��͕��ŽƐĐŽůŽ� W͘ �KĐĐƵƉĂ-
ƟŽŶĂů�ƐƚƌĞƐƐ͕�ũŽď�ŝŶƐĞĐƵƌŝƚǇ�ĂŶĚ�ƉĞƌĐĞƉƟŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŚĞĂůƚŚ�ƐƚĂƚƵƐ�ŝŶ�
/ƚĂůŝĂŶ�ƚĞĂĐŚĞƌƐ�ǁŝƚŚ�ƐƚĂďůĞ�Žƌ�ƚĞŵƉŽƌĂƌǇ�ĞŵƉůŽǇŵĞŶƚ͘�:ŽƵƌŶĂů�ŽĨ�
ďŝŽůŽŐŝĐĂů�ƌĞŐƵůĂƚŽƌƐ�ĂŶĚ�ŚŽŵĞŽƐƚĂƟĐ�ĂŐĞŶƚƐ͘�ϮϬϬϵ͖Ϯϯ͗ϴϱ͘

ϯϬ͘� dĞŏ�E͘�/ŶƐŝŐŚƚƐ�ŽŶ�ƵŶĞŵƉůŽǇŵĞŶƚ͕�ƵŶĞŵƉůŽǇŵĞŶƚ�ŝŶƐƵƌĂŶĐĞ͕�ĂŶĚ�
ŵĞŶƚĂů�ŚĞĂůƚŚ͘�:ŽƵƌŶĂů�ŽĨ�,ĞĂůƚŚ��ĐŽŶŽŵŝĐƐ͘�ϮϬϭϭ

ϯϭ͘� DŝůŶĞƌ��͕�DĐ�ůƵƌĞ�Z͕��Ğ� >ĞŽ��͘� ^ŽĐŝŽͲĞĐŽŶŽŵŝĐ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĂŶƚƐ� ŽĨ�
ƐƵŝĐŝĚĞ͗�ĂŶ�ĞĐŽůŽŐŝĐĂů�ĂŶĂůǇƐŝƐ�ŽĨ�ϯϱ�ĐŽƵŶƚƌŝĞƐ͘�^ŽĐŝĂů�ƉƐǇĐŚŝĂƚƌǇ�ĂŶĚ�
ƉƐǇĐŚŝĂƚƌŝĐ�ĞƉŝĚĞŵŝŽůŽŐǇ͘�ϮϬϭϮ͖ϭͲϵ͘

ϯϮ͘� ZŽĞůĨƐ��:͕� ^ŚŽƌ��͕��ĂǀŝĚƐŽŶ�<t͕�^ĐŚǁĂƌƚǌ� :�͘� >ŽƐŝŶŐ� ůŝĨĞ�ĂŶĚ� ůŝǀĞ-
ůŝŚŽŽĚ͗��� ƐǇƐƚĞŵĂƟĐ� ƌĞǀŝĞǁ�ĂŶĚ�ŵĞƚĂͲĂŶĂůǇƐŝƐ� ŽĨ� ƵŶĞŵƉůŽǇŵĞŶƚ�
ĂŶĚ�ĂůůͲĐĂƵƐĞ�ŵŽƌƚĂůŝƚǇ͘�^ŽĐŝĂů�^ĐŝĞŶĐĞ�Θ�DĞĚŝĐŝŶĞ͘�ϮϬϭϭ

ϯϯ͘� 'ŽǀĞƌŶŵĞŶƚ� ŽĨ� KŶƚĂƌŝŽ͘� ^ĞĐŽŶĚ� �ĂƌĞĞƌ� KŶƚĂƌŝŽ� WƌŽŐƌĂŵ͘� ϮϬϭϭ͘�
ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ƐĞĐŽŶĚĐĂƌĞĞƌŽŶƚĂƌŝŽ͘ĐŽŵͬǁĞďͬƐĞĐŽŶĚͺĐĂƌĞĞƌͬůĂŶĚ-
ŝŶŐͬ͘

ϯϰ͘� K͛>ŽƵŐŚůŝŶ�:͕�WĂƌĂĚŝƐ�'͕�ZĞŶĂƵĚ�>͕�DĞƐŚĞĨĞĚũŝĂŶ�'͕��ĂƌŶĞƩ�d͘ �dŚĞ�
͞zĞƐ͕� /� YƵŝƚ͟� ^ŵŽŬŝŶŐ� �ĞƐƐĂƟŽŶ� �ŽƵƌƐĞ͗� �ŽĞƐ� ŝƚ� ,ĞůƉ�tŽŵĞŶ� ŝŶ�
Ă� >Žǁ� /ŶĐŽŵĞ� �ŽŵŵƵŶŝƚǇ� YƵŝƚ͍� :ŽƵƌŶĂů� ŽĨ� �ŽŵŵƵŶŝƚǇ� ,ĞĂůƚŚ͘�
ϭϵϵϳ͖ϮϮ͗ϰϱϭͲϰϲϴ͘

ϯϱ͘� &ĞŬĞƚĞ�:͘��ĞĞƉ�ĨĞĚĞƌĂů�ĚĞƉĂƌƚŵĞŶƚͲůĞǀĞů�ĐƵƚƐ�ĞǆƉĞĐƚĞĚ�ŝŶ�ďƵĚŐĞƚ͘�
ϮϬϭϮ͘� ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŽƩĂǁĂĐŝƟǌĞŶ͘ĐŽŵͬďƵƐŝŶĞƐƐͬ�ĞĞƉнĨĞĚĞƌĂůнĚĞƉ
ĂƌƚŵĞŶƚнůĞǀĞůнĐƵƚƐнĞǆƉĞĐƚĞĚнďƵĚŐĞƚͬϲϯϲϮϬϯϭͬƐƚŽƌǇ͘Śƚŵů͘

ϯϲ͘� 'ƌĞĞŶďĞƌŐ�>͘�DĐ'ƵŝŶƚǇ�ĨƌĞĞǌĞƐ�ƐŽĐŝĂů�ĂƐƐŝƐƚĂŶĐĞ�ůĞǀĞů͕�ƐĐĂůĞƐ�ďĂĐŬ�
ĐŚŝůĚ�ďĞŶĞĮƚ�ŐĂŝŶ͘�ϮϬϭϮ͘�ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŽƩĂǁĂĐŝƟǌĞŶ͘ĐŽŵͬďƵƐŝŶĞƐƐͬ
DĐ'ƵŝŶƚǇнĨƌĞĞǌĞƐнƐŽĐŝĂůнĂƐƐŝƐƚĂŶĐĞнůĞǀĞůнƐĐĂůĞƐнďĂĐŬнĐŚŝůĚнďĞŶ
ĞĮƚнŐĂŝŶͬϲϯϱϲϴϯϰͬƐƚŽƌǇ͘Śƚŵů͘

ϯϳ͘� �ĂŶĂĚŝĂŶ� /ŶƐƟƚƵƚĞ� ĨŽƌ� ,ĞĂůƚŚ� /ŶĨŽƌŵĂƟŽŶ͕� �ĂŶĂĚŝĂŶ� WŽƉƵůĂƟŽŶ�
,ĞĂůƚŚ� /ŶŝƟĂƟǀĞ͘�ZĞĚƵĐŝŶŐ�'ĂƉƐ� ŝŶ�,ĞĂůƚŚ͗���&ŽĐƵƐ�ŽŶ�^ŽĐŝŽͲĞĐŽ-
ŶŽŵŝĐ� ^ƚĂƚƵƐ� ŝŶ�hƌďĂŶ��ĂŶĂĚĂ͕� ^ƵŵŵĂƌǇ�ZĞƉŽƌƚ͘� �ĂŶĂĚŝĂŶ� /ŶƐƟ-
ƚƵƚĞ�ĨŽƌ�,ĞĂůƚŚ�/ŶĨŽƌŵĂƟŽŶ͖�ϮϬϬϴ

�ŽŵŵĞŶƚĂƌǇ
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^ƚĞŵ�ĐĞůůƐ͗�dŚĞ�ĨƵƚƵƌĞ�ŽĨ�ƌĞŐĞŶĞƌĂƟǀĞ�ŵĞĚŝĐŝŶĞ͍

Tarunpreet Dhaliwal, BSc1

1^ƉƌŽƩ��ĞŶƚĞƌ�ĨŽƌ�^ƚĞŵ��Ğůů�ZĞƐĞĂƌĐŚ͕�ZĞŐĞŶĞƌĂƟǀĞ�DĞĚŝĐŝŶĞ�WƌŽŐƌĂŵ͕�KƩĂǁĂ�,ŽƐƉŝƚĂů�ZĞƐĞĂƌĐŚ�/ŶƐƟƚƵƚĞ

INTRODUCTION
� dŚĞ�ŚƵŵĂŶ�ďŽĚǇ�ŝƐ�ŵĂĚĞ�ƵƉ�ŽĨ�ĚŝīĞƌĞŶƚ�ĐĞůů�ƚǇƉĞƐ�ƚŚĂƚ�
ŵĂŬĞ�ƵƉ�ƟƐƐƵĞƐ͕�ŽƌŐĂŶƐ͕�ĂŶĚ�ŽƌŐĂŶ�ƐǇƐƚĞŵƐ͘�dŚĞƐĞ�ĐĞůůƐ�ŽƌŝŐŝŶĂƚĞ�
ĨƌŽŵ�Ă�ŐƌŽƵƉ�ŽĨ�ĐĞůůƐ� ĨŽƵŶĚ� ŝŶ� ƚŚĞ� ŝŶŶĞƌ�ĐĞůů�ŵĂƐƐ�ĚƵƌŝŶŐ� ŝŶŝƟĂů�
ƐƚĂŐĞƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĚĞǀĞůŽƉŝŶŐ�ĞŵďƌǇŽ�ĐĂůůĞĚ�ƚŚĞ�ĞŵďƌǇŽŶŝĐ�ƐƚĞŵ�ĐĞůůƐ�
;�^�ƐͿ� ΀ϭ΁͘� �,ƵŵĂŶ��^�Ɛ� ;Ś�^�ƐͿ�ǁĞƌĞ�ĮƌƐƚ� ŝƐŽůĂƚĞĚ� ŝŶ�ϭϵϵϴ�ĂŶĚ�
ƚŚĞ�ĮĞůĚ�ŚĂƐ�ŐƌŽǁŶ�ŝŵŵĞŶƐĞůǇ�ĞǀĞƌ�ƐŝŶĐĞ�΀ϭ΁͘�WůƵƌŝƉŽƚĞŶƚ�Ś�^�Ɛ�
ƵŶĚĞƌŐŽ�ĚŝīĞƌĞŶƟĂƟŽŶ�ƚŽ�ƉƌŽĚƵĐĞ�Ăůů� ƚŚĞ� ůŝŶĞĂŐĞƐ�ŽĨ� ƚŚĞ�ďŽĚǇ͘�
�ĂĐŚ�ůŝŶĞĂŐĞ�ŚĂƐ�ŝƚƐ�ŽǁŶ�ƌĞƐŝĚĞŶƚ�ƐƚĞŵ�ĐĞůů�ƉŽƉƵůĂƟŽŶ�;ĐŽŵŵŽŶůǇ�
ŬŶŽǁŶ�ĂƐ�ĂĚƵůƚ�ƐƚĞŵ�ĐĞůůƐͿ͘��ƵĞ�ƚŽ�ƚŚĞŝƌ�ůŝŵŝƚĞĚ�ƉŽƚĞŶƟĂů�ĨŽƌ�ĚŝĨ-
ĨĞƌĞŶƟĂƟŽŶ͕� ƚŚĞǇ� ĂƌĞ� ĐĂůůĞĚ�ŵƵůƟƉŽƚĞŶƚ� ƐƚĞŵͬƉƌŽŐĞŶŝƚŽƌ� ĐĞůůƐ͘�
dŚĞƐĞ�ĐĞůůƐ�ĨƵƌƚŚĞƌ�ƐƉĞĐŝĂůŝǌĞ�ĂŶĚ�ƚĞƌŵŝŶĂůůǇ�ĚŝīĞƌĞŶƟĂƚĞ�ŝŶƚŽ�ĚŝĨ-
ĨĞƌĞŶƚ�ĐĞůů�ƚǇƉĞƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ďŽĚǇ͘��ůƚŚŽƵŐŚ�ŵƵĐŚ�ŝƐ�ŬŶŽǁŶ�ĂďŽƵƚ�ƚŚĞ�
ŵĞĐŚĂŶŝƐŵƐ�ƐƚĞŵ�ĐĞůůƐ�ƵŶĚĞƌƚĂŬĞ�ƚŽ�ƐĞůĨͲƌĞŶĞǁ�ĂŶĚ�ĚŝīĞƌĞŶƟĂƚĞ͕�
ŵĂŶǇ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ�ƐƟůů�ƌĞŵĂŝŶ�ƵŶĂŶƐǁĞƌĞĚ͘��ƌĞ�ƚŚĞǇ�ĞīĞĐƟǀĞ�ŝŶ�ĐĞůů�
ƌĞƉůĂĐĞŵĞŶƚ�ƚŚĞƌĂƉŝĞƐ͍��ƌĞ�ƐƚĞŵ�ĐĞůůƐ�ƚŚĞ�ĨƵƚƵƌĞ�ŽĨ�ŵĞĚŝĐŝŶĞ͍�
� dŚĞ� ĮĞůĚ� ŽĨ� ƌĞŐĞŶĞƌĂƟǀĞ� ŵĞĚŝĐŝŶĞ� ĞŶĐŽŵƉĂƐƐĞƐ� ƚǁŽ�
ďƌŽĂĚ� ĂƌĞĂƐͶƟƐƐƵĞ� ĞŶŐŝŶĞĞƌŝŶŐ� ĂŶĚ� ĐĞůů� ƚŚĞƌĂƉǇ͘� � dŚĞ� ĨŽƌŵĞƌ�
ĞŵƉůŽǇƐ�ƚŚĞ�ĂƉƉƌŽĂĐŚ�ŽĨ�ĞŶŐŝŶĞĞƌŝŶŐ�ĂƌƟĮĐŝĂů�ƟƐƐƵĞƐ�ĂŶĚ�ŽƌŐĂŶƐ�
ŝŶ�ƚŚĞ�ŚŽƉĞ�ƚŽ�ƌĞƉůĂĐĞ�ƚŚĞ�ĚĂŵĂŐĞĚ�ŽŶĞƐ͕�ǁŚĞƌĞĂƐ�ƚŚĞ�ůĂƩĞƌ�ŝŶ-
cludes both embryonic and adult stem cells and the way they can 
ďĞ� ŚĂƌŶĞƐƐĞĚ� ƚŽ� ƌĞŐĞŶĞƌĂƚĞ� ĚĂŵĂŐĞĚ� ƟƐƐƵĞ͘� dŚĞ� ĨŽĐƵƐ� ŽĨ� ƚŚŝƐ�
ĂƌƟĐůĞ� ŝƐ�ƐƚĞŵ�ĐĞůůƐ�ĂŶĚ�ƚŚĞŝƌ�ĂƉƉůŝĐĂƟŽŶƐ� ŝŶ�ĐůŝŶŝĐ͕�ĂƐ�ĚŝƐĐƵƐƐĞĚ�
ďĞůŽǁ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŚĞĂƌƚ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ĐĞŶƚƌĂů�ŶĞƌǀŽƵƐ�ƐǇƐƚĞŵ�;�E^Ϳ͘�
 
HEART 
� �ĂƌĚŝŽǀĂƐĐƵůĂƌ�ĚŝƐĞĂƐĞ� ŝƐ� ƚŚĞ� ůĞĂĚŝŶŐ�ĐĂƵƐĞ�ŽĨ�ĚĞĂƚŚ� ŝŶ�
ƚŚĞ�ŵŽĚĞƌŶ�ǁŽƌůĚ� ΀Ϯ΁͘� dŚĞ� ĮŐƵƌĞƐ� ĨŽƌ�ǁĂŝƟŶŐ�ƟŵĞ� ĨŽƌ� Ă� ŚĞĂƌƚ�
ƚƌĂŶƐƉůĂŶƚ� ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ŵǇŽĐĂƌĚŝĂů� ŝŶĨĂƌĐƟŽŶ�ĂƌĞ�ƐƚĂŐŐĞƌŝŶŐͶƌĂŶŐ-
ŝŶŐ�ĨƌŽŵ�Ɛŝǆ�ŵŽŶƚŚƐ�ƚŽ�ĮǀĞ�ǇĞĂƌƐ͘�dŚĞƌĞĨŽƌĞ͕�ƚŚĞ�ƵƐĞ�ŽĨ�ƐƚĞŵ�ĐĞůů�
replacement therapy to replenish the damaged cardiomyocytes 
ŝƐ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĞĚ�ƚŽ�ďĞ�ƚŚĞ�ŚŽůǇ�ŐƌĂŝů�ŽĨ�ƌĞŐĞŶĞƌĂƟǀĞ�ĐĂƌĚŝŽůŽŐǇ͘��ů-
ƚŚŽƵŐŚ�ŝŶ� ŝƚƐ� ŝŶĨĂŶĐǇ͕ �Ă�ĨĞǁ�ƌĂŶĚŽŵŝǌĞĚ�ĐůŝŶŝĐĂů�ƚƌŝĂůƐ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�
ƵŶĚĞƌƚĂŬĞŶ� ƚŽ� ƚĞƐƚ� ƚŚĞ�ƉŽƚĞŶƟĂů�ŽĨ� ƐƚĞŵ�ĐĞůůƐ� ŝŶ�ŚĞĂƌƚ�ĚŝƐĞĂƐĞ͘�
dŚĞ� ƐŽƵƌĐĞƐ� ŽĨ� ƚŚŝƐ� ĂƵƚŽůŽŐŽƵƐ� ĐĞůů� ƚŚĞƌĂƉǇ� ǁĞƌĞ� ŵƵůƟƉŽƚĞŶƚ�
ĐĞůůƐͶďŽŶĞ� ŵĂƌƌŽǁ� ƐƚĞŵ� ĐĞůůƐ� ;�D^�ƐͿ� ĂŶĚ� ƐŬĞůĞƚĂů� ŵƵƐĐůĞ�
ƉƌŽŐĞŶŝƚŽƌƐͬŵǇŽďůĂƐƚƐ� ;^D�ƐͿ͘� EŝŶĞ� ƌĂŶĚŽŵŝǌĞĚ� ĐůŝŶŝĐĂů� ƚƌŝĂůƐ�
;ϮϬϬϰͲϮϬϬϵͿ�ƉĞƌĨŽƌŵĞĚ�ŽŶ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ǁŝƚŚ�ĐĂƌĚŝŽǀĂƐĐƵůĂƌ�ĚŝƐĞĂƐĞ�
;ŶсϱϬͲϮϬϬͿ�ƌĞǀĞĂůĞĚ�Ă�ŵŽĚĞƐƚ�ĞīĞĐƚ�ŽĨ��D^�Ɛ�ŝŶ�^D�Ɛ�ŝŶ�ŚĞĂƌƚ�
ƌĞŐĞŶĞƌĂƟŽŶ�ďĂƐĞĚ�ŽŶ� ĐŚĂŶŐĞƐ� ŝŶ� ůĞŌ�ǀĞŶƚƌŝĐƵůĂƌ�ĞũĞĐƟŽŶ� ĨƌĂĐ-
ƟŽŶ͕�ůĞŌ�ǀĞŶƚƌŝĐůĞ�ĞŶĚ�ƐǇƐƚŽůŝĐ�ǀŽůƵŵĞ͕�ĂŶĚ�ůĞŌ�ǀĞŶƚƌŝĐůĞ�ĞŶĚ�ĚŝĂ-
ƐƚŽůŝĐ�ǀŽůƵŵĞ�΀ϯͲϭϭ΁͘��
� dŚĞ� ƌĞŐĞŶĞƌĂƟǀĞ� ĐĂƉĂĐŝƚǇ� ŽĨ� ƚŚĞ� ŚĞĂƌƚ�ǁĂƐ� ĮƌƐƚ� ĚŽĐƵ-
ŵĞŶƚĞĚ�ŝŶ�ǌĞďƌĂĮƐŚ�΀ϭϮ΁�ĂŶĚ�ǁĂƐ�ĨƵƌƚŚĞƌ�ĚĞŵŽŶƐƚƌĂƚĞĚ�ƚŽ�ŽĐĐƵƌ�
ŝŶ�ŵĂŵŵĂůƐ�ŝŶ�ƚǁŽ�ƌĞĐĞŶƚ�ƉƵďůŝĐĂƟŽŶƐ�΀ϭϯ͕ϭϰ΁͘�KŶĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŵĂũŽƌ�
ĐŚĂůůĞŶŐĞƐ�ŽĨ�ĐĞůů� ƌĞƉůĂĐĞŵĞŶƚ� ƚŚĞƌĂƉǇ� ŝƐ� ƚŚĞ�ƐŚĞĞƌ�ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�
ĐĞůůƐ�ŶĞĞĚĞĚ�ƚŽ�ĂĐŚŝĞǀĞ�ĂŶǇ�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ�ĂŵŽƵŶƚ�ŽĨ�ƌĞŐĞŶĞƌĂƟŽŶ�

ŝŶ�ƚŚĞ�ƟƐƐƵĞ͘�/Ŷ�Ă�ƚǇƉŝĐĂů�ŵǇŽĐĂƌĚŝĂů�ŝŶĨĂƌĐƚ͕�ĐůŽƐĞ�ƚŽ�Ă�ƚŚŽƵƐĂŶĚ�
ďŝůůŝŽŶ� ĐĂƌĚŝŽŵǇŽĐǇƚĞƐ� ĂƌĞ� ůŽƐƚ� ΀ϭϱ΁͘� /Ŷ� ŽƌĚĞƌ� ƚŽ� ƌĞĐŽǀĞƌ� ŚĞĂƌƚ�
ĨƵŶĐƟŽŶ͕� Ă� ůĂƌŐĞ� ŶƵŵďĞƌ� ŽĨ� ƚƌĂŶƐƉůĂŶƚĂďůĞ� ĐĞůůƐ� ĂƌĞ� ƚŚĞƌĞĨŽƌĞ�
ƌĞƋƵŝƌĞĚ͘� �ŽŶƐŝĚĞƌŝŶŐ� ƚŚĞ� ŝŶĐƌĞĂƐŝŶŐ�ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ� ĐĂƌĚŝŽǀĂƐĐƵůĂƌ�
ĚŝƐĞĂƐĞ�ƉĂƟĞŶƚƐ͕�ƚŚĞƌĞ�ŝƐ�Ă�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂďůĞ�ĐŚĂůůĞŶŐĞ�ƌĞŐĂƌĚŝŶŐ�ƚŚĞ�
ƐĐĂůĂďŝůŝƚǇ� ŽĨ� ƐƚĞŵ� ĐĞůů� ƚŚĞƌĂƉĞƵƟĐƐ� ŝŶ� ŚĞĂƌƚ͘� ,ĞŶĐĞ͕� Ă� ƌŽďƵƐƚ�
ƚŚĞƌĂƉĞƵƟĐ�ƉĂƌĂĚŝŐŵ�ŶĞĞĚƐ�ƚŽ�ďĞ�ĚĞǀĞůŽƉĞĚ�ŝŶ�ŽƌĚĞƌ�ĨŽƌ�ƚŚĞƌĂ-
ƉǇ�ƚŽ�ďĞ�ĞĸĐĂĐŝŽƵƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĐůŝŶŝĐ͘��
� ��ŶĞǁ�ĐŽŶĐĞƉƚ�ĂƌŝƐŝŶŐ�ŝŶ�ƌĞŐĞŶĞƌĂƟǀĞ�ĐĂƌĚŝŽůŽŐǇ�ŝƐ�ƚŚĞ�
ĂĐƟǀĂƟŽŶ� ĂŶĚ� ƉƌŽůŝĨĞƌĂƟŽŶ� ŽĨ� ĞŶĚŽŐĞŶŽƵƐ� ĐĂƌĚŝĂĐ� ƉƌŽŐĞŶŝƚŽƌ�
ĐĞůůƐ͘� /ƚ� ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ƉƌŽƉŽƐĞĚ� ƚŚĂƚ� ƚŚĞ� ƌĞƐŝĚĞŶƚ� ĐĂƌĚŝĂĐ� ƐƚĞŵ�ĐĞůů�
ƉŽƉƵůĂƟŽŶƐ�ĂƌĞ�ĂĐƟǀĂƚĞĚ�ďǇ�ĐƵĞƐ�ƚŚĂƚ�ĞǀĞŶƚƵĂůůǇ�ǁŽƵůĚ�ƌĞƐƵůƚ�ŝŶ�
ŚĞĂƌƚ�ƌĞŐĞŶĞƌĂƟŽŶ͘�/Ŷ�Ă�ƐƚƵĚǇ�ďǇ�^ŵĂƌƚ�Ğƚ�Ăů�΀ϭϲ΁͕�ŝƚ�ǁĂƐ�ƐŚŽǁŶ�
ƚŚĂƚ�ƉŽƐƚͲŵǇŽĐĂƌĚŝĂů�ŝŶĨĂƌĐƟŽŶ�ŝŶũƵƌǇ�ĐĂƵƐĞĚ�ĂŶ�ƵƉƌĞŐƵůĂƟŽŶ�ŽĨ�
ƚŚĞ�ĞƉŝĐĂƌĚŝĂů�ŐĞŶĞ�tƚϭ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƌĞƐŝĚĞŶƚ�ĐĂƌĚŝĂĐ�ƐƚĞŵͬƉƌŽŐĞŶŝƚŽƌ�
ĐĞůůƐ͘�dŚĞƐĞ�ĂĐƟǀĂƚĞĚ�tƚϭн�ƉƌŽŐĞŶŝƚŽƌ�ĐĞůůƐ�ĐŽŶƚƌŝďƵƚĞ�ƚĞƌŵŝŶĂůůǇ�
ĚŝīĞƌĞŶƟĂƚĞĚ�ĐĂƌĚŝŽŵǇŽĐǇƚĞƐ�ƉŽƐƚͲŝŶĨĂƌĐƟŽŶ͘�dŚŝƐ�ƌĞƐƉŽŶƐĞ�ǁĂƐ�
ƉƌŝŵĂƌŝůǇ�ŵĞĚŝĂƚĞĚ�ďǇ�dŚǇŵŽƐŝŶ�ɴϰ�;dɴϰͿ͕�Ă�ƉƌŽͲĂŶŐŝŽŐĞŶŝĐ�ĂŶĚ�
ƉƌŽͲƐƵƌǀŝǀĂů� ĨĂĐƚŽƌ�ƚŚĂƚ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ƉƌĞǀŝŽƵƐůǇ�ƐŚŽǁŶ�ƚŽ�ĞŶŚĂŶĐĞ�
ŵǇŽĐǇƚĞ�ƐƵƌǀŝǀĂů�ƉŽƐƚͲŝƐĐŚĞŵŝĂ�΀ϭϲ΁͘��ůƚŚŽƵŐŚ�ƚŚĞ�ĞŶĚŽŐĞŶŽƵƐ�
ĂĐƟǀĂƟŽŶ�ŽĨ�ƐƚĞŵ�ĐĞůůƐ�ďǇ�dɴϰ�ŝƐ�Ă�ƌĂƚŚĞƌ�ŝŶĞĸĐŝĞŶƚ�ƉƌŽĐĞƐƐ�Őŝǀ-
ĞŶ� ƚŚĞ� ůŽǁ�ǇŝĞůĚ�ŽĨ� ĐĂƌĚŝŽŵǇŽĐǇƚĞƐ� ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ƐƚĞŵ�ĐĞůů�ƉŽŽů͕� ŝƚ�
ŝƐ�ĐĞƌƚĂŝŶůǇ�Ă�ƐƚĞƉ�ƚŽǁĂƌĚƐ�ƌĞƐŝĚĞŶƚ�ƐƚĞŵ�ĐĞůůͲďĂƐĞĚ�ƚŚĞƌĂƉǇ�ĨŽƌ�
ŵǇŽĐĂƌĚŝĂů� ŝŶĨĂƌĐƟŽŶ� ŝŶ� ƉĂƟĞŶƚƐ͘�DŽƌĞ� ďĂƐŝĐ� ƐĐŝĞŶĐĞ� ƌĞƐĞĂƌĐŚ�
ĂƌĞ�ŶĞĞĚĞĚ�ƚŽ�ĞůƵĐŝĚĂƚĞ�ŚŽǁ�ĞŶĚŽŐĞŶŽƵƐ�ƉŽƉƵůĂƟŽŶƐ�ŽĨ�ĐĞůůƐ�ŝŶ�
ƚŚĞ�ŚĞĂƌƚ�ĐŽŶƚƌŝďƵƚĞ�ƚŽ�ŚĞĂƌƚ�ƌĞŐĞŶĞƌĂƟŽŶ͘

�Z�/E�Θ�^W/E�>��KZ�
� /Ŷ�ĐŽŶƚƌĂƐƚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƌĞĐĞŶƚ�ĮŶĚŝŶŐ�ĂďŽƵƚ�ƌĞƐŝĚĞŶƚ�ĐĂƌĚŝĂĐ�
ƐƚĞŵ�ĐĞůů�ƉŽƉƵůĂƟŽŶƐ͕�ƚŚĞ�ĮƌƐƚ�ƉƵďůŝĐĂƟŽŶ�ƚŽ�ĚŽĐƵŵĞŶƚ�ƚŚĞ�ƉƌĞƐ-
ĞŶĐĞ�ŽĨ�ƌĞƐŝĚĞŶƚ�ƐƚĞŵ�ƉŽƉƵůĂƟŽŶƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ďƌĂŝŶ�ǁĂƐ�ĚĞƌŝǀĞĚ�ĨƌŽŵ�
Ă�ƐƚƵĚǇ�ŝŶ�ŵŝĐĞ�ŝŶ�ϭϵϴϵ�΀ϭϳ΁͘�dŚĞƐĞ�ĐĞůůƐ�ǁĞƌĞ�ĐĂůůĞĚ�ŶĞƵƌĂů�ƐƚĞŵ�
ĐĞůůƐ�;E^�ƐͿ͕�Ă�ŵƵůƟƉŽƚĞŶƚ�ŐƌŽƵƉ�ŽĨ�ĐĞůůƐ�ƉƌĞƐĞŶƚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƐƵďǀĞŶ-
ƚƌŝĐƵůĂƌ�ǌŽŶĞ�;^s�Ϳ�ŽĨ�ƚŚĞ�ďƌĂŝŶ͘�,ŽǁĞǀĞƌ͕ �E^�Ɛ�ŚĂǀĞ�ĂůƐŽ�ƌĞĐĞŶƚůǇ�
ďĞĞŶ�ƐŚŽǁŶ�ĞǆŝƐƚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƐƵďŐƌĂŶƵůĂƌ�ǌŽŶĞ�;^'�Ϳ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŚŝƉƉŽĐĂŵ-
ƉƵƐ�΀ϭϴ΁͘�
� �ĚƵůƚ�ŶĞƵƌŽŐĞŶĞƐŝƐ�ŝƐ�ĐŽŶƚƌŽůůĞĚ�ďǇ�ǀĂƌŝŽƵƐ�ĨĂĐƚŽƌƐ�ƚŚĂƚ�
ƌĞŐƵůĂƚĞ� ŶĞƵƌĂů� ƐƚĞŵͬƉƌŽŐĞŶŝƚŽƌ� ĐĞůů� ƉƌŽůŝĨĞƌĂƟŽŶ͕� ŵŝŐƌĂƟŽŶ͕�
ĂŶĚ�ĚŝīĞƌĞŶƟĂƟŽŶ�ŝŶ�ƚŚĞ�ďƌĂŝŶ�΀ϭϵ΁͘�dŚĞƐĞ� ŝŶĐůƵĚĞ�ŐƌŽǁƚŚ�ĨĂĐ-
ƚŽƌƐ͕�ĐǇƚŽŬŝŶĞƐ͕�ĐŚĞŵŽŬŝŶĞƐ͕�ŶĞƵƌŽƚƌĂŶƐŵŝƩĞƌƐ͕�ĂŶĚ�ŚŽƌŵŽŶĞƐ͘�
�ƉŝĚĞƌŵĂů� ŐƌŽǁƚŚ� ĨĂĐƚŽƌ� ;�'&Ϳ� ĂŶĚ� ĮďƌŽďůĂƐƚ� ŐƌŽǁƚŚ� ĨĂĐƚŽƌͲϮ�
;&'&ͲϮͿ� ĂƌĞ� ƚǁŽ� ǁĞůůͲƐƚƵĚŝĞĚ� ŐƌŽǁƚŚ� ĨĂĐƚŽƌƐ� ŬŶŽǁŶ� ƚŽ� ƉůĂǇ� Ă�
ƌŽůĞ� ŝŶ� ƚŚĞ�ŵĂŝŶƚĞŶĂŶĐĞ�ŽĨ�E^�Ɛ� ŝŶ� ƚŚĞ� ^s��ŽĨ� ƚŚĞ� ĂĚƵůƚ� ďƌĂŝŶ�
΀ϭϵ΁͘�^ŽŶŝĐ�ŚĞĚŐĞŚŽŐ�;^ŚŚͿ�΀ϮϬ΁�ĂŶĚ�ďƌĂŝŶͲĚĞƌŝǀĞĚ�ŶĞƵƌŽƚƌŽƉŚŝĐ�
ĨĂĐƚŽƌ� ;��E&Ϳ� ΀Ϯϭ΁� ĂƌĞ� ĂůƐŽ� ŬŶŽǁŶ� ƚŽ�ďĞ�ƉŽƐŝƟǀĞ� ƌĞŐƵůĂƚŽƌƐ� ŽĨ�
ĂĚƵůƚ�ŶĞƵƌŽŐĞŶĞƐŝƐ͘��ůƚŚŽƵŐŚ�ŶƵŵĞƌŽƵƐ�ŽƚŚĞƌ�ĨĂĐƚŽƌƐ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�
ŝŵƉůŝĐĂƚĞĚ�ŝŶ�ĂĚƵůƚ�E^��ƌĞŐƵůĂƟŽŶ͕�ĚƵĞ�ƚŽ�ƚŚĞ�ŚĞƚĞƌŽŐĞŶĞŝƚǇ�ŝŶ�

�ŽŵŵĞŶƚĂƌǇ
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in vitro�ĐƵůƚƵƌĞƐ�ŽĨ�E^�Ɛ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ůĂĐŬ�ŽĨ�ĚĞĮŶŝƟǀĞ�ŵĂƌŬĞƌƐ�ƚŚĂƚ�
ĚŝīĞƌĞŶƟĂƚĞ�E^�Ɛ�ĨƌŽŵ�ŽƚŚĞƌ�ƐƚĞŵͬƉƌŽŐĞŶŝƚŽƌ�ĐĞůů�ƚǇƉĞƐ�ŝŶ�ǀŝǀŽ͕�
ƚŚĞ�ƐƉĞĐŝĮĐ�ƌŽůĞ�ŽĨ�ƚŚĞƐĞ�ĨĂĐƚŽƌƐ�ŝŶ�E^�Ɛ�ŝƐ�ůĂƌŐĞůǇ�ƵŶĐůĞĂƌ�΀ϭϵ΁͘�
dŚĞƌĞĨŽƌĞ͕�ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚŝŶŐ�ƚŚĞ�ŵĞĐŚĂŶŝƐŵƐ�ďǇ�ǁŚŝĐŚ�ŐƌŽǁƚŚ�ĨĂĐ-
ƚŽƌƐ�ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌ�ĞǆƚƌŝŶƐŝĐ�ƐƟŵƵůŝ�ƐƉĞĐŝĮĐĂůůǇ�ƚĂƌŐĞƚ�ĂŶĚ�ĂůƚĞƌ�E^��
behaviour in vivo�ǁŽƵůĚ�ďĞ�ĞƐƐĞŶƟĂů�ŝŶ�ĚĞǀĞůŽƉŝŶŐ�ƚŚĞƌĂƉĞƵƟĐƐ�
ƚĂƌŐĞƚĞĚ� Ăƚ� ƉĂƟĞŶƚƐ�ǁŝƚŚ� ŶĞƵƌŽĚĞŐĞŶĞƌĂƟǀĞ� ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ� ƐƵĐŚ� ĂƐ�
WĂƌŬŝŶƐŽŶ Ɛ͛�ĚŝƐĞĂƐĞ�ĂŶĚ��ůǌŚĞŝŵĞƌ Ɛ͛�ĚŝƐĞĂƐĞ͘� /Ŷ�ŵŝĐĞ�ŵŽĚĞůƐ͕� ŝƚ�
has been shown previously by various groups around the world 
ƚŚĂƚ�E^�Ɛ�ŵŽďŝůŝǌĞ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƐŝƚĞ�ŽĨ�ŝŶũƵƌǇ�ŝŶ�ƚŚĞ�ďƌĂŝŶ�ĂŶĚ�ƌĞƉůĂĐĞ�
ĚĞŐĞŶĞƌĂƚĞĚ� ŶĞƵƌŽŶƐ� ΀ϮϮ͕Ϯϯ΁͘� ,ŽǁĞǀĞƌ͕ � ƚŚĞ� ŵĞĐŚĂŶŝƐŵƐ� ďǇ�
ǁŚŝĐŚ� ƚŚĞǇ� ƌĞƐƉŽŶĚ� ƚŽ� ĐŚƌŽŶŝĐ� ĂŶĚ� ĂĐƵƚĞ� ŶĞƵƌŽĚĞŐĞŶĞƌĂƟǀĞ�
ĐŚĂŶŐĞƐ�ŝŶ�ŚƵŵĂŶƐ�ƌĞŵĂŝŶƐ�ĂŶ�ĂƌĞĂ�ŽĨ�ŽŶŐŽŝŶŐ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ͘��
 The spinal cord, on the other hand, does not harbour 
ĂŶǇ�ƌĞƐŝĚĞŶƚ�ŵƵůƟƉŽƚĞŶƚ�ƐƚĞŵ�ĐĞůůƐ͘��ƵĞ�ƚŽ�ƚŚŝƐ�ƌĞĂƐŽŶ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�
ŚŝŐŚ�ƉƌĞǀĂůĞŶĐĞ�ŽĨ�ƐƉŝŶĂů�ĐŽƌĚ�ŝŶũƵƌǇ͕ �ƚŚĞƌĞ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�Ă�ĨŽĐƵƐ�ŽŶ�
ĚĞǀĞůŽƉŝŶŐ�ƚŚĞƌĂƉĞƵƟĐƐ�ĨŽƌ�ƐƉŝŶĂů�ĐŽƌĚ�ŝŶũƵƌǇ͘�/Ŷ�ĂĚĚŝƟŽŶ�ƚŽ��D-
^�Ɛ�ĂŶĚ�ŵĞƐĞŶĐŚǇŵĂů�ƐƚĞŵ�ĐĞůůƐ�;D^�ƐͿ͕�ŶĞƵƌĂů�ƉƌŽŐĞŶŝƚŽƌͬƐƚĞŵ�
ĐĞůůƐ�ĂƌĞ�ƚŚĞ�ŵŽƐƚ�ƉƌŽŵŝƐŝŶŐ�ĐĂŶĚŝĚĂƚĞƐ�ĨŽƌ�ƚƌĞĂƟŶŐ�ƐƉŝŶĂů�ĐŽƌĚ�
ŝŶũƵƌǇ�΀Ϯϰ΁͘��dǁŽ�ƌĞĐĞŶƚůǇ�ŝŶŝƟĂƚĞĚ�ĐůŝŶŝĐĂů�ƚƌŝĂůƐ�ĞŵƉůŽǇ�ƚŚĞ�ƵƐĞ�
ŽĨ�ŽůŝŐŽĚĞŶĚƌŽĐǇƚĞ�ƉƌŽŐĞŶŝƚŽƌƐ�ĂŶĚ�ŶĞƵƌĂů�ƐƚĞŵ�ĐĞůůƐ�ĂƐ�ĐĞůůƵůĂƌ�
ƚŚĞƌĂƉŝĞƐ�ĨŽƌ�ƐƉŝŶĂů�ĐŽƌĚ�ŝŶũƵƌǇ�ĂŶĚ�ŝƐĐŚĞŵŝĐ�ƐƚƌŽŬĞ͕�ƌĞƐƉĞĐƟǀĞůǇ�
΀Ϯϱ͕Ϯϲ΁͘� hŶĨŽƌƚƵŶĂƚĞůǇ͕ � ƚŚĞ� ĐůŝŶŝĐĂů� ƚƌŝĂů� ŝŶǀŽůǀŝŶŐ� ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ� ŽĨ�
ƉĂƟĞŶƚƐ�ǁŝƚŚ�ƐƉŝŶĂů�ĐŽƌĚ�ŝŶũƵƌǇ�ƵƐŝŶŐ�ŶĞƵƌĂů�ƐƚĞŵ�ĐĞůůƐ�;ĚĞƌŝǀĞĚ�
ĨƌŽŵ�Ś�^�ƐͿ�ǁĂƐ�ƌĞĐĞŶƚůǇ�ĚŝƐĐŽŶƟŶƵĞĚ�ĚƵĞ�ƚŽ�ŶŽŶͲŵĞĚŝĐĂů�ƌĞĂ-
ƐŽŶƐ͘�,ŽǁĞǀĞƌ͕ �ƚŚĞ�ƐƚƵĚǇ�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ŶŽ�ĚĞƚƌŝŵĞŶƚĂů�ĞīĞĐƚƐ�ŽŶ�ƚŚĞ�
ƉĂƟĞŶƚƐ�΀Ϯϳ΁͘��

/E�h���� W>hZ/WKd�Ed� ^d�D� ��>>^� ͵� &ZKD� DK��>/E'�
DISEASE ON A DISH TO THE CLINIC
� ���ŵƵůƟƚƵĚĞ�ŽĨ� ĐŽŵŵƵŶŝƟĞƐ�ĂŶĚ� ƌĞůŝŐŝŽƵƐ� ŐƌŽƵƉƐ�ďĞ-
ůŝĞǀĞ�Ś�^�Ɛ�ĂƌĞ�ŽďƚĂŝŶĞĚ�ĨƌŽŵ�ĚĞƐƚƌŽǇŝŶŐ�ŚƵŵĂŶ�ĞŵďƌǇŽƐ͘�dŚŝƐ�
ŵŝƐůĞĂĚŝŶŐ�ƚŚŽƵŐŚƚ�ĐŽŶƐĞƋƵĞŶƟĂůůǇ�ůĞĚ�ƚŽ�ďĂŶ�ŽŶ�ŐĞŶĞƌĂƟŽŶ�ŽĨ�
ĂŶǇ�ŶĞǁ�Ś�^��ůŝŶĞƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�hŶŝƚĞĚ�^ƚĂƚĞƐ�ƵŶĚĞƌ�ƚŚĞ��ƵƐŚ�ĂĚŵŝŶŝƐ-
ƚƌĂƟŽŶ͕�ĞƐƐĞŶƟĂůůǇ�ŚŝŶĚĞƌŝŶŐ�ƚŚĞ�ƉƌŽŐƌĞƐƐ�ŽĨ�ƐƚĞŵ�ĐĞůů�ƌĞƐĞĂƌĐŚ͘�
�ůƚŚŽƵŐŚ�ƚŚĞ�ďĂŶ�ǁĂƐ�ůĂƚĞƌ�ůŝŌĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�KďĂŵĂ�ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂƟŽŶ͕�
ƚŚĞ�ŐůŽďĂů�ĐŽŶƚƌŽǀĞƌƐǇ�ƌĞŐĂƌĚŝŶŐ�Ś�^�Ɛ�ŚĂĚ�ŵŽƟǀĂƚĞĚ�ƐĐŝĞŶƟƐƚƐ�
Ăůů�ĂƌŽƵŶĚ�ƚŚĞ�ǁŽƌůĚ�ƚŽ�ůŽŽŬ�ĨŽƌ�ĂůƚĞƌŶĂƟǀĞƐ͘�/Ŷ�ϮϬϬϲ͕�Ă�:ĂƉĂŶĞƐĞ�
ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ŐƌŽƵƉ�ůĞĚ�ďǇ��ƌ͘ �^ŚŝŶǇĂ�zĂŵĂŶŬĂ�ĚĞǀĞůŽƉĞĚ�Ă�ƚĞĐŚŶŝƋƵĞ�
ǁŚŝĐŚ�ĞŶĂďůĞĚ�ƚŚĞŵ�ƚŽ�ĂůƚĞƌ�ĐĞůů�ĨĂƚĞ͘�^ƉĞĐŝĮĐĂůůǇ͕ �ƚŚĞǇ�ǁĞƌĞ�ĂďůĞ�
ƚŽ�ƌĞƉƌŽŐƌĂŵ�ƐŬŝŶ�ĮďƌŽďůĂƐƚƐ�ƚŽ�ŝŶĚƵĐĞ�ƉůƵƌŝƉŽƚĞŶƚ�ƐƚĞŵ�ĐĞůůƐ�;ŝW-
^�ƐͿ�ƵƐŝŶŐ�ĨŽƵƌ�ĨĂĐƚŽƌƐ�ʹ�KĐƚϰ͕�^ŽǆϮ͕�ĐͲDǇĐ͕�ĂŶĚ�<ůĨϰ͕�ĐŽŵŵŽŶůǇ�
ŬŶŽǁŶ�ĂƐ�͞ƚŚĞ�zĂŵĂŶĂŬĂ�ĐŽĐŬƚĂŝů͟�΀Ϯϴ΁͘�dŚĞƐĞ�ĐĞůůƐ�ĞǆŚŝďŝƚ�ƉƌŽƉ-
ĞƌƟĞƐ�ƐŝŵŝůĂƌ�ƚŽ�ƚŚŽƐĞ�ŽĨ��^�Ɛ�ĂŶĚ�ŚĂǀĞ�ƚŚĞ�ĐĂƉĂďŝůŝƚǇ�ŽĨ�ĚŝīĞƌ-
ĞŶƟĂƟŶŐ� ŝŶƚŽ�Ăůů� ĐĞůů� ƚǇƉĞƐ�ŽĨ� ƚŚĞ�ďŽĚǇ� ΀Ϯϴ΁͘��ůƚŚŽƵŐŚ� ƚŚŝƐ� ŝƐ�Ă�
ƌĞůĂƟǀĞůǇ�ŶĞǁ�ĮŶĚŝŶŐ� ŝƚ� ƐŽŽŶ�ďĞĐĂŵĞ�Ă�ŵĂŝŶƐƚƌĞĂŵ�ƚĞĐŚŶŝƋƵĞ�
ŝŶ�ƐƚĞŵ�ĐĞůů�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ƉƌŝŵĂƌŝůǇ�ďĞĐĂƵƐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĞƚŚŝĐĂů�ĚŝůĞŵŵĂ�ŝƚ�
ďǇƉĂƐƐĞƐ͘�̂ ŬŝŶ�ƐĂŵƉůĞƐ�ĨƌŽŵ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ĂƌĞ�ŽďƚĂŝŶĞĚ�ƵƉŽŶ�ĐŽŶƐĞŶƚ͘�
dŚĞ�ƐŬŝŶ�ĮďƌŽďůĂƐƚƐ�ĂƌĞ�ƚŚĞŶ�ƌĞƉƌŽŐƌĂŵŵĞĚ�ŝŶƚŽ�ŝW^�Ɛ͘�dŚĞƐĞ�ƉĂ-
ƟĞŶƚ�ƐƉĞĐŝĮĐͲŝW^��ůŝŶĞƐ�ĂƌĞ�ƚŚĞŶ�ĚŝīĞƌĞŶƟĂƚĞĚ�ŝŶƚŽ�ƚŚĞ�ĚĞĨĞĐƟǀĞ�
ůŝŶĞĂŐĞ�ďĂƐĞĚ�ŽŶ�ǁŚŝĐŚ�ƚŚĞ�ĚŝƐĞĂƐĞ�ŵĞĐŚĂŶŝƐŵ�ŝƐ�ŝŶǀĞƐƟŐĂƚĞĚ�Ăƚ�
ƚŚĞ�ŵŽůĞĐƵůĂƌ� ůĞǀĞů͘���ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�ĚŝƐĞĂƐĞƐ͕� ƚŚƵƐ� ĨĂƌ͕ �ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�
ŵŽĚĞůĞĚ� ŽŶ� ƚŚĞ� ĚŝƐŚ͗� ĂŵǇŽƚƌŽƉŝĐ� ůĂƚĞƌĂů� ƐĐůĞƌŽƐŝƐ͕� ƐƉŝŶĂů�ŵƵƐ-
ĐƵůĂƌ�ĂƚƌŽƉŚǇ͕ �WĂƌŬŝŶƐŽŶ Ɛ͛�ĚŝƐĞĂƐĞ͕�ƐŝĐŬůĞ�ĐĞůů�ĂŶĞŵŝĂ͕�ĂŶĚ�ƚǇƉĞ�/�

ĚŝĂďĞƚĞƐ�ŵĞůůŝƚƵƐ�ĂŵŽŶŐ�ŽƚŚĞƌƐ�΀Ϯϵ΁͘�
� ^ŽŵĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĚŝƐĞĂƐĞƐ�ĨŽƌ�ǁŚŝĐŚ�ƉĂƟĞŶƚͲŝW^�Ɛ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�
ŐĞŶĞƌĂƚĞĚ�ĂƌĞ�ŐĞŶĞƟĐ�ŝŶ�ŽƌŝŐŝŶ͘�dŚĞƌĞĨŽƌĞ͕�ƐĐŝĞŶƟƐƚƐ�ĂƌĞ�ĂŝŵŝŶŐ�
ƚŽ� ƵƐĞ� ŐĞŶĞͲƚĂƌŐĞƟŶŐ� ƚŽ� ƌĞƉĂŝƌ� ƚŚĞ� ĚŝƐĞĂƐĞͲĐĂƵƐŝŶŐ� ŵƵƚĂƟŽŶƐ�
ŝŶ� ŝW^�Ɛ͕� ĚŝīĞƌĞŶƟĂƚĞ� ƚŚĞƐĞ� ĐĞůůƐ� in vitro, and transplant these 
͞ŚĞĂůƚŚǇ͟�ĐĞůůƐ�ďĂĐŬ�ŝŶƚŽ�ƚŚĞ�ƉĂƟĞŶƚ͘��Ŷ�ĂůƚĞƌŶĂƟǀĞ�ƐƚƌĂƚĞŐǇ�ƵŶ-
dertaken by researchers is the in vitro�ƐĐƌĞĞŶŝŶŐ�ŽĨ�ĚƌƵŐ�ĂŐĞŶƚƐ�
ƚŚĂƚ�ĐĂŶ�ƉƌĞǀĞŶƚ�ƉĂƟĞŶƚͲƐƉĞĐŝĮĐ� ŝW^�Ɛ� ĨƌŽŵ�ĚŝīĞƌĞŶƟĂƟŶŐ� ŝŶƚŽ�
ƚŚĞ� ƉĂƚŚŽůŽŐŝĐĂů� ĐĞůů� ƚǇƉĞƐ͘� dŚĞƌĞĨŽƌĞ͕� ŝW^�Ɛ� ĂƌĞ� ĞǆĐĞůůĞŶƚ� ƌĞ-
ƐŽƵƌĐĞƐ�ĨŽƌ�ĚŝƐĞĂƐĞ�ŵŽĚĞůŝŶŐ�ĂŶĚ�ĚƌƵŐ�ƚĞƐƟŶŐ�Ăƚ�ƉƌĞͲĐůŝŶŝĐĂů�ůĞǀĞů�
΀ϯϬ΁͘���ůƚŚŽƵŐŚ�ŝW^�Ɛ�ĂƌĞ�ĞǆĐĞůůĞŶƚ�ƌĞƐŽƵƌĐĞƐ�ĨŽƌ�in vitro drug test-
ŝŶŐ�ĂŶĚ�ĚŝƐĞĂƐĞ�ŵŽĚĞůŝŶŐ͕��^�Ɛ�ĂŶĚ�ĨĞǁ�ŽƚŚĞƌ�ŵƵůƟƉŽƚĞŶƚ�ƐƚĞŵ�
ĐĞůů�ƉŽƉƵůĂƟŽŶƐ�ĂƌĞ�ĐƵƌƌĞŶƚůǇ�ƐƟůů�ŽƵƌ�ďĞƐƚ�ĐĂŶĚŝĚĂƚĞƐ�ŝŶ�ƚƌĂŶƐůĂ-
ƟŽŶĂů�ŵĞĚŝĐŝŶĞ͘�

LIGHT AT THE END OF THE TUNNEL
� KŶ� :ĂŶƵĂƌǇ� Ϯϰ͕� ϮϬϭϮ͕� �ĚǀĂŶĐĞĚ� �Ğůů� dĞĐŚŶŽůŽŐǇ� /ŶĐ͘�
ƉƵďůŝƐŚĞĚ�Ă�ƉƌĞůŝŵŝŶĂƌǇ�ƌĞƉŽƌƚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ũŽƵƌŶĂů�>ĂŶĐĞƚ�ŽŶ�ƚǁŽ�Ś�^��
ƚƌŝĂůƐ�ŽŶ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ǁŝƚŚ�ĚƌǇ�ĂŐĞͲƌĞůĂƚĞĚ�ŵĂĐƵůĂƌ�ĚĞŐĞŶĞƌĂƟŽŶ�ĂŶĚ�
^ƚĂƌŐĂƌĚƚ Ɛ͛�ĚŝƐĞĂƐĞ͕�ǁŚŝĐŚ�ĂƌĞ�ƚŚĞ�ŵĂũŽƌ�ĐĂƵƐĞƐ�ŽĨ�ďůŝŶĚŶĞƐƐ� ŝŶ�
ƚŚĞ�ŵŽĚĞƌŶ�ǁŽƌůĚ� ΀ϯϭ΁͘� /Ŷ� ƚŚĞƐĞ� WŚĂƐĞ� /� ĐůŝŶŝĐĂů� ƚƌŝĂůƐ͕� ƚŚĞ� ƉĂ-
ƟĞŶƚƐ�ǁĞƌĞ� ƐƵďƌĞƟŶĂůůǇ� ƚƌĂŶƐƉůĂŶƚĞĚ�ǁŝƚŚ� ƌĞƟŶĂů� ƉŝŐŵĞŶƚ� ĞƉŝ-
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CONCLUDING REMARKS
  Although stem cell therapies are in their preliminary 
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ŚŽƐƚ�ŽĨ�ŽƚŚĞƌ�ĚŝƐĞĂƐĞƐ͘��ǀĞƌ�ƐŝŶĐĞ�ƚŚĞ�ĮƌƐƚ�ďŽŶĞ�ŵĂƌƌŽǁ�ƚƌĂŶƐ-
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ƋƵŝŶŽůŝŶŝĐ�ĂĐŝĚͲůĞƐŝŽŶĞĚ�ĂĚƵůƚ�ƌĂƚ�ďƌĂŝŶ͘��Ƶƌ�:�EĞƵƌŽƐĐŝ͘�ϮϬϬϳ͖�
Ϯϱ͗ϯϱϭϯͲϯϱϮϱ͘

ϮϮ͘� /ŵŝƚŽůĂ� :͕� ZĂĚĚĂƐƐŝ� <͕� WĂƌŬ� </͕� Ğƚ� Ăů͘� �ŝƌĞĐƚĞĚ�ŵŝŐƌĂƟŽŶ� ŽĨ�
ŶĞƵƌĂů�ƐƚĞŵ�ĐĞůůƐ�ƚŽ�ƐŝƚĞƐ�ŽĨ��E^�ŝŶũƵƌǇ�ďǇ�ƚŚĞ�ƐƚƌŽŵĂů�ĐĞůůͲ
ĚĞƌŝǀĞĚ� ĨĂĐƚŽƌ�ϭĂůƉŚĂͬ�y��ĐŚĞŵŽŬŝŶĞ� ƌĞĐĞƉƚŽƌ�ϰ�ƉĂƚŚǁĂǇ͘�
WE�^͘�ϮϬϬϰ͖ϭϬϭ͗ϭϴϭϭϳʹϮϮ͘

Ϯϯ͘� DĂĐ<ůŝƐ� :�͕�DĂŐĂǀŝ�^^͕�ĂŶĚ�>ĞĂǀŝƩ��Z͘� /ŶĚƵĐƟŽŶ�ŽĨ�ŶĞƵƌŽ-
ŐĞŶĞƐŝƐ� ŝŶ� ƚŚĞ� ŶĞŽĐŽƌƚĞǆ� ŽĨ� ĂĚƵůƚ� ŵŝĐĞ͘� EĂƚƵƌĞ͘� ϮϬϬϬ͖ϰϬϱ�
;ϲϳϴϵͿ͗�ϵϱϭʹϱ͘

Ϯϰ͘� tƌŝŐŚƚ�<d͕ ��ů�Dt͕�KƐŵĂŶ��͕��ŚŽǁĚŚƵƌǇ�:͕�:ŽŚŶƐŽŶ�t�͘��ŽŶ-
ĐŝƐĞ�ZĞǀŝĞǁ͗��ŽŶĞ�DĂƌƌŽǁ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�dƌĞĂƚŵĞŶƚ�ŽĨ�^ƉŝŶĂů��ŽƌĚ�
/ŶũƵƌǇ͗�DĞĐŚĂŶŝƐŵƐ�ĂŶĚ��ůŝŶŝĐĂů��ƉƉůŝĐĂƟŽŶƐ͘�^ƚĞŵ��ĞůůƐ�ĂŶĚ�
dƌĂŶƐůĂƟŽŶĂů�ZĞƐĞĂƌĐŚ͘�ϮϬϭϭ͖Ϯϵ͗ϭϲϵͲϭϳϴ͘

Ϯϱ͘� h^�E/,͘�'ĞƌŽŶ��ŽƌƉ͘�ĐůŝŶŝĐĂů�ƚƌŝĂů͘�΀/ŶƚĞƌŶĞƚ΁͕�KƩĂǁĂ͕�hŶŝǀĞƌ-
ƐŝƚǇ�ŽĨ�KƩĂǁĂ͘��ŝƚĞĚ�:ĂŶƵĂƌǇ�Ϯϯ�ϮϬϭϮ͘��ǀĂŝůĂďůĞ�ĨƌŽŵ�ŚƩƉ͗ͬͬ
ĐůŝŶŝĐĂůƚƌŝĂůƐ͘ŐŽǀͬĐƚϮͬƐŚŽǁͬE�dϬϭϮϭϳϬϬϴ͍ƚĞƌŵс'ZEKW�ϭ
ΘĂŵƉ͖ƌĂŶŬсϭ

Ϯϲ͘� h^�E/,͘�ZĞEĞƵƌŽŶ�>ƚĚ͘��ůŝŶŝĐĂů�ƚƌŝĂů͘�΀/ŶƚĞƌŶĞƚ΁͕�KƩĂǁĂ͕�hŶŝ-
ǀĞƌƐŝƚǇ� ŽĨ� KƩĂǁĂ͘� �ŝƚĞĚ� :ĂŶƵĂƌǇ� Ϯϯ͕� ϮϬϭϮ͘� �ǀĂŝůĂďůĞ� ĨƌŽŵ�
ŚƩƉ͗ͬͬĐůŝŶŝĐĂůƚƌŝĂůƐ͘ŐŽǀͬĐƚϮͬƐŚŽǁͬE�dϬϭϭϱϭϭϮϰ͍ƚĞƌŵсĐƚǆϬ
ĞϬϯΘĂŵƉ͖ƌĂŶŬсϭ

Ϯϳ͘� <ĂŝƐĞƌ�:͘�ZĞƐĞĂƌĐŚĞƌƐ�DƵůů�/ŵƉĂĐƚ�ŽĨ�'ĞƌŽŶ Ɛ͛�̂ ƵĚĚĞŶ��ǆŝƚ�&ƌŽŵ�
&ŝĞůĚ͘�^ĐŝĞŶĐĞ�DĂŐĂǌŝŶĞ�EĞǁƐ�ĂŶĚ��ŶĂůǇƐŝƐ͘�ϮϬϭϭ͖ϯϯϰ͗ϭϬϰϯ͘��

Ϯϴ͘� dĂŬĂŚĂƐŚŝ�<͘�ĂŶĚ�zĂŵĂŶĂŬĂ�^͘�/ŶĚƵĐƟŽŶ�ŽĨ�WůƵƌŝƉŽƚĞŶƚ�^ƚĞŵ�
�ĞůůƐ� ĨƌŽŵ�DŽƵƐĞ��ŵďƌǇŽŶŝĐ�ĂŶĚ��ĚƵůƚ�&ŝďƌŽďůĂƐƚ��ƵůƚƵƌĞƐ�
ďǇ��ĞĮŶĞĚ�&ĂĐƚŽƌƐ͘��Ğůů͘�ϮϬϬϲ͖ϭϮϲ͗ϰ;ϲϲϯͲϲϳϲͿ͘

Ϯϵ͘� 'ƌƐŬŽǀŝĐ�D͕�:ĂǀĂŚĞƌŝĂŶ��͕�̂ ƚƌƵůŽǀŝĐŝ��͕�ĂŶĚ��ĂůĞǇ�'Y͘�/ŶĚƵĐĞĚ�
ƉůƵƌŝƉŽƚĞŶƚ�ƐƚĞŵ�ĐĞůůƐ�ʹ�KƉƉŽƌƚƵŶŝƟĞƐ�ĨŽƌ�ĚŝƐĞĂƐĞ�ŵŽĚĞůŝŶŐ�
ĂŶĚ�ĚƌƵŐ�ĚŝƐĐŽǀĞƌǇ͘�EĂƚƵƌĞ�ZĞǀŝĞǁƐ͘�ϮϬϭϭ͖ϭϬ͗ϵϭϱͲϵϮϵ͘

ϯϬ͘� ZŽďŝŶƚŽŶ� ��� ĂŶĚ� K͛�ĂůĞǇ� '͘� dŚĞ� ƉƌŽŵŝƐĞ� ŽĨ� ŝŶĚƵĐĞĚ�
ƉůƵƌŝƉŽƚĞŶƚ� ƐƚĞŵ� ĐĞůůƐ� ŝŶ� ƌĞƐĞĂƌĐŚ� ĂŶĚ� ƚŚĞƌĂƉǇ͘� EĂƚƵƌĞ͘�
ϮϬϭϮ͖ϰϴϭ͗ϮϵϱͲϯϬϱ͘�

ϯϭ͘� � ^ĐŚǁĂƌƚǌ�^�͕� �,ƵďƐĐŚŵĂŶ� :W͕ �,ĞŝůǁĞůů�'͕�Ğƚ�Ăů͘��ŵďƌǇŽŶŝĐ�
ƐƚĞŵ�ĐĞůů�ƚƌŝĂůƐ�ĨŽƌ�ŵĂĐƵůĂƌ�ĚĞŐĞŶĞƌĂƟŽŶ͗�Ă�ƉƌĞůŝŵŝŶĂƌǇ�ƌĞ-
ƉŽƌƚ͘�>ĂŶĐĞƚ͘�ϮϬϭϮ͖^ϬϭϰϬͲϲϳϯϲ�;ϭϮͿ͗�ϲϬϬϮϴͲϯϬ͘

ϯϮ͘� dŚŽŵĂƐ���͕�>ŽĐŚƚĞ�,>�:ƌ͕ ��ĂŶŶŽŶ�:,͕�̂ ĂŚůĞƌ�K�͕�ĂŶĚ�&ĞƌƌĞďĞĞ�
:t͘�^ƵƉƌĂůĞƚŚĂů�ǁŚŽůĞ�ďŽĚǇ� ŝƌƌĂĚŝĂƟŽŶ�ĂŶĚ� ŝƐŽůŽŐŽƵƐ�ŵĂƌ-
ƌŽǁ� ƚƌĂŶƐƉůĂŶƚĂƟŽŶ� ŝŶ�ŵĂŶ͘� :͘� �ůŝŶ͘� /ŶǀĞƐƚ͘� ϭϵϱϵ͖ϯϴ͕ϭϳϬϵʹ
ϭϳϭϲ͘�

�ŽŵŵĞŶƚĂƌǇ
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INTRODUCTION  
� 'ŝǀĞŶ�ƚŚĂƚ�ƐŵŽŬŝŶŐ�ĐŽŶƟŶƵĞƐ� ƚŽ�ďĞ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�
serious health problems, medical students, residents, and 
ƉŚǇƐŝĐŝĂŶƐ�ŝŶ�Ăůů�ĮĞůĚ�ŽĨ�ŵĞĚŝĐŝŶĞ�ǁŝůů�ĞŶĐŽƵŶƚĞƌ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ǁŚŽ�
ƐŵŽŬĞ͘� ^ƚĂƟƐƟĐƐ��ĂŶĂĚĂ� ƌĞƉŽƌƚƐ� ƚŚĂƚ�ŵŽƌĞ� ƚŚĂŶ�ŽŶĞ� ŝŶ�ĮǀĞ�
�ĂŶĂĚŝĂŶƐ�ŽǀĞƌ�ƚŚĞ�ĂŐĞ�ŽĨ�ϭϮ�ĐŽŶƟŶƵĞ�ƚŽ�ƐŵŽŬĞ͘��ǀĞƌǇ�ǇĞĂƌ�
ŝŶ��ĂŶĂĚĂ͕�ĂƉƉƌŽǆŝŵĂƚĞůǇ�ϰϳ�ϬϬϬ�ƉĞŽƉůĞ�ĚŝĞ�ĂƐ�Ă�ĚŝƌĞĐƚ�ƌĞƐƵůƚ�
ŽĨ� ƐŵŽŬŝŶŐ� ΀ϭ΁͘� � �Ɛ� ŽƵƚůŝŶĞĚ� ďǇ� ƚŚĞ�tŽƌůĚ� ,ĞĂůƚŚ�KƌŐĂŶŝǌĂ-
ƟŽŶ�;t,KͿ͕�ƐŵŽŬŝŶŐ�ŝƐ�ƌĞƐƉŽŶƐŝďůĞ�ĨŽƌ�ŵŽƌĞ�ƚŚĂŶ�ĮǀĞ�ŵŝůůŝŽŶ�
ĚĞĂƚŚƐ�ǁŽƌůĚǁŝĚĞ�΀Ϯ΁͘���ƌĞĐĞŶƚ�ĂƌƟĐůĞ�ďǇ�&ŽƌƟŶƐŬǇ�Ğƚ�Ăů͘�ĚŝƐ-
ĐƵƐƐĞĚ�Ă�ŶŽǀĞů�ĂƉƉƌŽĂĐŚ�ƚŽ�ƐŵŽŬŝŶŐ�ĐĞƐƐĂƟŽŶ�΀ϯ΁͘�dŚĞ�ĂƵƚŚŽƌƐ�
ĚĞƐĐƌŝďĞ�ƚŚĞ�ŝŵƉŽƌƚĂŶĐĞ�ŽĨ�ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂůƐ�ƉƌŽǀŝĚŝŶŐ�
ƉĂƟĞŶƚƐ�ǁŝƚŚ�ĞǀŝĚĞŶĐĞͲďĂƐĞĚ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ƌĞŐĂƌĚŝŶŐ�ƐŵŽŬŝŶŐ�
ĐĞƐƐĂƟŽŶ͘�ZĞĐŽŐŶŝǌŝŶŐ�ƚŚŝƐ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ďĂƐĞĚ�ĂƉƉƌŽĂĐŚ͕�Ă�ůŝƚĞƌĂ-
ture review was conducted with respect to smoking and ocular 
ĚŝƐĞĂƐĞ͘��
 Visual impairment is a serious health issue that has 
ďĞĞŶ� ĨŽƵŶĚ� ƚŽ�ĂīĞĐƚ�ĂƉƉƌŽǆŝŵĂƚĞůǇ�ϭй�ŽĨ� ƚŚĞ�ƉŽƉƵůĂƟŽŶ� ŝŶ�
�ĂŶĂĚĂ�΀ϰ΁͘��ĂƐĞĚ�ŽŶ�ƚŚĞ�t,K�ĐƌŝƚĞƌŝĂ͕�ƚŚĞ�ƉƌĞǀĂůĞŶĐĞ�ŽĨ�ůŽǁ�
ǀŝƐŝŽŶ�ĂŶĚ�ďůŝŶĚŶĞƐƐ� ŝŶ� ƚŚĞ��ĂŶĂĚŝĂŶ�ƉŽƉƵůĂƟŽŶ� ŝƐ�ϯϱ͘ϲ�ĂŶĚ�
ϯ͘ϴ�ƉĞƌ�ϭϬϬ�ϬϬϬ͕�ƌĞƐƉĞĐƟǀĞůǇ�΀ϰ΁͘��ŵŽŶŐƐƚ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ǁŝƚŚ�ƐŽŵĞ�
vision loss, cataracts and visual pathway disease are the most 
ĨƌĞƋƵĞŶƚ�ĐĂƵƐĞƐ�ǁŚŝůĞ�ĂŐĞͲƌĞůĂƚĞĚ�ŵĂĐƵůĂƌ�ĚĞŐĞŶĞƌĂƟŽŶ�ĂŶĚ�
ŽƚŚĞƌ�ƌĞƟŶĂů�ĚŝƐĞĂƐĞƐ�ĂƌĞ�ƐůŝŐŚƚůǇ�ůĞƐƐ�ĐŽŵŵŽŶ͘��
 Vision has been shown to be valued more than any 
ŽƚŚĞƌ�ƐĞŶƐĞ͘���ƌĞĐĞŶƚ�ƐƵƌǀĞǇ�ďǇ�ƚŚĞ�<Z��ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ŐƌŽƵƉ�ĂŶĚ�
ƚŚĞ�KĐƵůĂƌ�EƵƚƌŝƟŽŶ�^ŽĐŝĞƚǇ�ƐŚŽǁĞĚ�ƚŚĂƚ�ϳϴй�ŽĨ�ďĂďǇ�ďŽŽŵ-
ĞƌƐ�ƌĂŶŬ�ǀŝƐŝŽŶ�ĂƐ�ƚŚĞ�ŵŽƐƚ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĮǀĞ�ƐĞŶƐĞƐ�΀ϱ΁͘��ƚ�
ƚŚĞ� ƐĂŵĞ�ƟŵĞ�ϱϱй�ŽĨ� ƚŚĞƐĞ� ĞůĚĞƌůǇ� ƉĂƟĞŶƚƐ�ǁŽƌƌŝĞĚ� ĂďŽƵƚ�
vision loss almost as much as heart disease and cancer [5] and 
ŽŶůǇ�ŚĂůĨ�ŽĨ�ƚŚĞƐĞ�ƌĞƐƉŽŶĚĞŶƚƐ�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ŚĂǀŝŶŐ�ĂŶ�ĞǇĞ�ĞǆĂŵ�
ǇĞĂƌůǇ͘�

tŚĂƚ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ĚŽŶ͛ƚ�see�ĂďŽƵƚ�ƚŚĞ�ĚĂŶŐĞƌƐ�ŽĨ�ƐŵŽŬŝŶŐ

Andre Ali-Ridha, BSc1, Darrell Lewis, MD1͕�<ǇůĞ�:�&ŽƌƟŶƐŬǇ͕ �D�1

1&ĂĐƵůƚǇ�ŽĨ�DĞĚŝĐŝŶĞ͕�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�KƩĂǁĂ

� tŚŝůĞ�ŵĞĚŝĐĂů�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂůƐ�ĂƌĞ�ŽŌĞŶ�ǀĞƌǇ�ǁĞůů�ĂǁĂƌĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĂƐƐŽĐŝĂƟŽŶƐ�ďĞƚǁĞĞŶ�ƐŵŽŬŝŶŐ�ĂŶĚ�ĐĂƌĚŝŽǀĂƐĐƵůĂƌ�ŚĞĂůƚŚ͕�ĨĞǁ�
ĂƌĞ�ĂǁĂƌĞ�ŽĨ�ƐŵŽŬŝŶŐ Ɛ͛�ŽŌĞŶ�ĚĞƚƌŝŵĞŶƚĂů�ĞīĞĐƚƐ�ŽŶ�ŽŶĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŵŽƐƚ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ƐĞŶƐĞƐ͗�ǀŝƐŝŽŶ͘�DĂŶǇ�ĂƌƟĐůĞƐ�ŚĂǀĞ�ĨŽĐƵƐĞĚ�ŽŶ�ƚŚĞ�ĂƐ-
ƐŽĐŝĂƟŽŶƐ�ďĞƚǁĞĞŶ�ƐŵŽŬŝŶŐ͕�ĐĂƌĚŝŽǀĂƐĐƵůĂƌ�ĚŝƐĞĂƐĞ͕�ĂŶĚ�ǀĂƌŝŽƵƐ�ĐĂŶĐĞƌƐ͖�ŚŽǁĞǀĞƌ͕ �ĨĞǁ�ĂƌƟĐůĞƐ�ŚĂǀĞ�ĚĞƚĂŝůĞĚ�ƚŚĞ�ĞīĞĐƚƐ�ŽĨ�ƐŵŽŬŝŶŐ�ŽŶ�
ĞǇĞ�ŚĞĂůƚŚ͘�^ŝŶĐĞ�ĂƉƉƌŽǆŝŵĂƚĞůǇ�ƚǁĞŶƚǇ�ƉĞƌĐĞŶƚ�ŽĨ��ĂŶĂĚŝĂŶƐ�ĐƵƌƌĞŶƚůǇ�ƐŵŽŬĞ͕�ŝƚ�ŝƐ�ĞƐƐĞŶƟĂů�ĨŽƌ�ĨƵƚƵƌĞ�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶƐ͕�ĞƐƉĞĐŝĂůůǇ�ƉƌŝŵĂƌǇ�
ĐĂƌĞŐŝǀĞƌƐ͕�ƚŽ�ďĞ�ǁĞůů�ŝŶĨŽƌŵĞĚ�ĂďŽƵƚ�ĐŽŵŵŽŶ�ĞǇĞ�ĚŝƐĞĂƐĞƐ�ƌĞůĂƚĞĚ�ƚŽ�ƐŵŽŬŝŶŐ͘�/Ŷ�ƚŚŝƐ�ƉĂƉĞƌ�ǁĞ�ǁŝůů�ƌĞǀŝĞǁ�ƚŚĞ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ƚŚĂƚ�ůŝŶŬƐ�
ƐŵŽŬŝŶŐ�ƚŽ�ƐƵĐŚ�ƐĞƌŝŽƵƐ�ĞǇĞ�ĚŝƐĞĂƐĞƐ�ĂƐ͗�ĂŐĞͲƌĞůĂƚĞĚ�ŵĂĐƵůĂƌ�ĚĞŐĞŶĞƌĂƟŽŶ͕�ĐĂƚĂƌĂĐƚ͕�ĚƌǇ�ĞǇĞ�ƐǇŶĚƌŽŵĞ͕�ŶŽŶͲĂƌƚĞƌŝƟĐ�ĂŶƚĞƌŝŽƌ�ŝƐĐŚĞŵŝĐ�
ŽƉƟĐ�ŶĞƵƌŽƉĂƚŚǇ͕ �ƚŽďĂĐĐŽͲĂůĐŽŚŽů�ĂŵďůǇŽƉŝĂ͕�ĂŶĚ�ƚŚǇƌŽŝĚ�ĞǇĞ�ĚŝƐĞĂƐĞ͘��ǁĂƌĞŶĞƐƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ůŝŶŬ�ďĞƚǁĞĞŶ�ƐŵŽŬŝŶŐ�ĂŶĚ�ŽĐƵůĂƌ�ƉĂƚŚŽůŽ-
ŐŝĞƐ�ĐĂŶ�ƉŽƚĞŶƟĂůůǇ�ůĞĂĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĞĂƌůǇ�ĚĞƚĞĐƟŽŶ�ŽĨ�ŽƚŚĞƌ�ƐŵŽŬŝŶŐͲƌĞůĂƚĞĚ�ŝŵƉĂŝƌŵĞŶƚƐ�ƚŚĂƚ�ĐĂŶ�ďĞ�ĂĚĚƌĞƐƐĞĚ�ďĞĨŽƌĞ�ƚŚĞ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�
ŽĨ�ƐĞƌŝŽƵƐ͕�ůŝĨĞͲĂůƚĞƌŝŶŐ�ĐŽŵƉůŝĐĂƟŽŶƐ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ĐĂƌĚŝŽǀĂƐĐƵůĂƌ�ĚŝƐĞĂƐĞ͘�hůƟŵĂƚĞůǇ͕ �ƚŚŝƐ�ŵĂǇ�ĂůůŽǁ�ĨƵƚƵƌĞ�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶƐ�ƚŽ�ŚĂǀĞ�ƚŚĞ�ĂďŝůŝƚǇ�ƚŽ�
ďĞƩĞƌ�ĞŶĐŽƵƌĂŐĞ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ƚŽ�ŵŽĚŝĨǇ�ƚŚĞƐĞ�ƌŝƐŬ�ĨĂĐƚŽƌƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŵĂŝŶƚĞŶĂŶĐĞ�ŽĨ�ŐŽŽĚ�ŚĞĂůƚŚ͘

� KƵƌ�ƵůƟŵĂƚĞ�ŐŽĂů�ŝƐ�ƚŽ�ĐƌĞĂƚĞ�Ă�ƐƵĐĐŝŶĐƚ�ĂŶĚ�ĐŽŵƉƌĞ-
ŚĞŶƐŝǀĞ� ƐƵŵŵĂƌǇ� ŽĨ� ƚŚĞ� ĞīĞĐƚƐ� ŽĨ� ƐŵŽŬŝŶŐ� ŽŶ� ŽŶĞ� ŽĨ� ůŝĨĞ Ɛ͛�
ŵŽƐƚ� ƉƌĞĐŝŽƵƐ� ƐĞŶƐĞƐ͘� dŚĞ� ƌĞůĂƟŽŶƐŚŝƉƐ� ďĞƚǁĞĞŶ� ƐŵŽŬŝŶŐ͕�
ĐŽƌŽŶĂƌǇ�ŚĞĂƌƚ�ĚŝƐĞĂƐĞ͕�ƐƚƌŽŬĞ�ĂŶĚ��KW��ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ǁĞůůͲĞƐ-
ƚĂďůŝƐŚĞĚ�ĂŶĚ�ĚŝƐĐƵƐƐĞĚ� ŝŶ� ƚŚĞ�ŵĞĚŝĂ͘� /Ŷ� ĐŽŶƚƌĂƐƚ͕� ƚŚĞƌĞ�ŚĂƐ�
ďĞĞŶ�ŵƵĐŚ�ůĞƐƐ�ĨŽĐƵƐ�ŽŶ�ƐŵŽŬŝŶŐ�ĂŶĚ�ĞǇĞ�ŚĞĂůƚŚ͘�
� ZĞƐĞĂƌĐŚ�ƐŚŽǁƐ�ƚŚĂƚ�͞�ŝŐĂƌĞƩĞ�ƐŵŽŬŝŶŐ�ŝƐ�Ă�ƐƵďƐƚĂŶ-
ƟĂů� ƐŽƵƌĐĞ� ŽĨ� ŝŶƚĂŬĞ� ŽĨ� ŚĞĂǀǇ�ŵĞƚĂůƐ� ĂŶĚ� ƚŽǆŝĐ�ŵŝŶĞƌĂů� ĞůĞ-
ŵĞŶƚƐ�ǁŚŝĐŚ�ŵĂǇ�ŚĂǀĞ�ŵĂŶǇ�ĂĚǀĞƌƐĞ�ĞīĞĐƚƐ� ŝŶ�ĚŝīĞƌĞŶƚ�Žƌ-
ŐĂŶƐ͕�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ƚŚĞ�ĞǇĞ͟�΀ϲ΁͘�KƚŚĞƌ�ƌĞƉŽƌƚƐ�ŚĂǀĞ�ĚĞŵŽŶƐƚƌĂƚĞĚ�
ƚŚĂƚ� ͞ĐŝŐĂƌĞƩĞ� ƐŵŽŬŝŶŐ� ŝƐ� ƚŚĞ� ůĞĂĚŝŶŐ� ƉƌĞǀĞŶƚĂďůĞ� ĐĂƵƐĞ� ŽĨ�
ǀŝƐƵĂů�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ĂŶĚ�ďůŝŶĚŶĞƐƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�hŶŝƚĞĚ�^ƚĂƚĞƐ͟�΀ϳ΁͘��ůŽŶŐ�
ƚŚĞƐĞ� ůŝŶĞƐ͕� ƌĂŶĚŽŵŝǌĞĚ� ƚƌŝĂůƐ� ŚĂǀĞ� ƐŚŽǁŶ� ƚŚĂƚ� ĐŽŶƟŶƵŝŶŐ�
ĞĚƵĐĂƟŽŶ�ƉƌŽŐƌĂŵƐ�ƚŚĂƚ�ƚĞĂĐŚ�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶƐ�ŽŶ�ŚŽǁ�ƚŽ�ĐŽƵŶƐĞů�
ƉĂƟĞŶƚƐ�ƚŽ�ƋƵŝƚ�ƐŵŽŬŝŶŐ�ƐŚŽǁĞĚ�Ă�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ�ĞīĞĐƚ�ŽŶ�ŚĞůƉ-
ŝŶŐ� ƐŵŽŬĞƌƐ�ƋƵŝƚ� ĂŶĚ�ĂĐŚŝĞǀĞ� ůŽŶŐͲƚĞƌŵ�ĂďƐƟŶĞŶĐĞ� ΀ϴ΁͘� dŚŝƐ�
ĚĞŵŽŶƐƚƌĂƚĞƐ� ƚŚĞ� ŝŵƉŽƌƚĂŶĐĞ�ŽĨ�ĞĚƵĐĂƟŶŐ�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶƐ�ĂďŽƵƚ�
Ăůů� ĞǀŝĚĞŶĐĞͲďĂƐĞĚ� ƌŝƐŬƐ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ� ƐŵŽŬŝŶŐ͘�dŚĞƐĞ� ĐĂŶ�
ƚŚĞŶ�ďĞ�ŝŶƚĞŐƌĂƚĞĚ�ŝŶƚŽ�ĐŽƵŶƐĞůŝŶŐ�ĞīŽƌƚƐ�ƐŽ�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶƐ�ĐĂŶ�ĞĨ-
ĨĞĐƟǀĞůǇ�ŽīĞƌ�ƚŚĞŝƌ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ƚŚĞ�ŵŽƐƚ�ĐƵƌƌĞŶƚ�ĂŶĚ�ďĞƐƚ�ĂĚǀŝĐĞ�
ŝŶ�ŚĞůƉŝŶŐ�ƚŚĞŵ�ƋƵŝƚ�ƐŵŽŬŝŶŐ͘
� /Ŷ� ƚŚĞ� ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ƐĞĐƟŽŶƐ͕�ǁĞ�ǁŝůů�ŚŝŐŚůŝŐŚƚ� ƚŚĞ�ŵŽƐƚ�
ƉƌĞǀĂůĞŶƚ� ĂŶĚ� ƐĞƌŝŽƵƐ� ĚŝƐĞĂƐĞƐ� ŽĨ� ƚŚĞ� ĞǇĞ� ĂŶĚ� ƚŚĞŝƌ� ůŝŶŬƐ� ƚŽ�
ƐŵŽŬŝŶŐ͘�
പ
�'�ͳZ�>�d���D��h>�Z���'�E�Z�d/KE�Έ�D�Ή
� DĂĐƵůĂƌ�ĚĞŐĞŶĞƌĂƟŽŶ�ŝƐ�ƚŚĞ�ŵŽƐƚ�ĐŽŵŵŽŶ�ĐĂƵƐĞ�ŽĨ�
permanent blindness in adults over 65 and the most common 
ĐĂƵƐĞ�ŽĨ�ǀŝƐƵĂů�ĚŝƐĂďŝůŝƚǇ�ŝŶ�ŵŽƐƚ�ĚĞǀĞůŽƉĞĚ�ĐŽƵŶƚƌŝĞƐ�΀ϵ΁͘��D��
ŝƐ�Ă�ĐŽŵƉůĞǆ�ŵƵůƟĨĂĐƚŽƌŝĂů�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝǀĞ�ĚŝƐĞĂƐĞ�ǁŝƚŚ�ŵĂŶǇ�ĞŶǀŝ-
ƌŽŶŵĞŶƚĂů�ĂŶĚ�ŐĞŶĞƟĐ�ŝŶŇƵĞŶĐĞƐ͘�/ƚ�ĐŽŶƐŝƐƚƐ�ŽĨ�ĚĞŐĞŶĞƌĂƟŽŶ�
ŽĨ� ƚŚĞ� ƌĞƟŶĂů� ƉŝŐŵĞŶƚ� ĞƉŝƚŚĞůŝƵŵ� ƚŚĂƚ� ŝƐ� ůŝŶŬĞĚ� ƚŽ� ŽǆŝĚĂƟǀĞ�
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ƐƚƌĞƐƐ͘��D��ĐĂŶ�ďĞ�ĐůĂƐƐŝĮĞĚ�ĂƐ�ĞĂƌůǇ�Žƌ� ůĂƚĞ͕�ǁŝƚŚ�ůĂƚĞ��D��
ďĞŝŶŐ�ĨƵƌƚŚĞƌ�ĐůĂƐƐŝĮĞĚ�ĂƐ�ĞŝƚŚĞƌ�ĚƌǇ�Žƌ�ǁĞƚ͘��ƌǇ��D��ĐŽŶƐŝƐƚƐ�
ŽĨ�ŐĞŽŐƌĂƉŚŝĐ�ĂƚƌŽƉŚǇ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƌĞƟŶĂů�ƉŝŐŵĞŶƚ�ĞƉŝƚŚĞůŝƵŵ�ĂŶĚ�
ƉŚŽƚŽƌĞĐĞƉƚŽƌ�ĐĞůůƐ�ǁŚŝĐŚ�ĂůůŽǁƐ�ǀŝƐƵĂůŝǌĂƟŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƵŶĚĞƌůǇ-
ŝŶŐ�ĐŚŽƌŽŝĚĂů�ǀĞƐƐĞůƐ͘�hŶůŝŬĞ��ƌǇ��D�͕�tĞƚ��D��ŝƐ�ŽŌĞŶ�ƚƌĞĂƚ-
ĂďůĞ͕�ĂŶĚ�ŝƚ�ŝŶǀŽůǀĞƐ�ƚŚĞ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ŽĨ�Ă�ĐŚŽƌŽŝĚĂů�ŶĞŽǀĂƐ-
ĐƵůĂƌŝǌĂƟŽŶ�Žƌ�ĚĞƚĂĐŚŵĞŶƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƌĞƟŶĂů�ƉŝŐŵĞŶƚ�ĞƉŝƚŚĞůŝƵŵ�
΀ϭϬ΁͘�^ŵŽŬŝŶŐ�ŝƐ�ǁŝĚĞůǇ�ĂĐĐĞƉƚĞĚ�ĂƐ�ƚŚĞ�ƐŝŶŐůĞ�ŵŽƐƚ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�
ŵŽĚŝĮĂďůĞ�ƌŝƐŬ�ĨĂĐƚŽƌ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ĂŶĚ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝŽŶ�ŽĨ�
ĂŐĞ�ƌĞůĂƚĞĚ�ŵĂĐƵůĂƌ�ĚĞŐĞŶĞƌĂƟŽŶ�΀ϭϭ͕ϭϮ΁͘��ĂƚĂ�ĨƌŽŵ�ǁĞůů�ĚĞ-
ƐŝŐŶĞĚ�ƉƌŽƐƉĞĐƟǀĞ͕�ĐƌŽƐƐͲƐĞĐƟŽŶĂů͕�ĂŶĚ�ƌĞƚƌŽƐƉĞĐƟǀĞ�ƐƚƵĚŝĞƐ�
ŚĂǀĞ�ƐŚŽǁŶ�ĂƐƐŽĐŝĂƟŽŶƐ�ďĞƚǁĞĞŶ�ƐŵŽŬŝŶŐ�ĂŶĚ��D�͘�̂ ŵŽŬŝŶŐ�
ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ŬŶŽǁŶ�ƚŽ�ƉŽƚĞŶƟĂůůǇ�ŝŶĐƌĞĂƐĞ�ŝƐĐŚĞŵŝĂ�ĂŶĚ�ŽǆŝĚĂƟǀĞ�
ƐƚƌĞƐƐ�ƚŚƌŽƵŐŚŽƵƚ�ƚŚĞ�ďŽĚǇ�΀ϭϯ΁͘�
 Women who are current smokers appear to have 
ĂďŽƵƚ�Ă�Ϯ͘ϱ�ĨŽůĚ�ŝŶĐƌĞĂƐĞ�ŝŶ�ƌŝƐŬ�;ϵϱй�ĐŽŶĮĚĞŶĐĞ�ŝŶƚĞƌǀĂů�;�/Ϳ͕�
ϭ͘ϬϭͲϲ͘ϮϬ�ƌĞůĂƟǀĞ�ƌŝƐŬ�;ZZͿͿ�ŽĨ�ĚĞǀĞůŽƉŝŶŐ�ǁĞƚ�ŵĂĐƵůĂƌ�ĚĞŐĞŶ-
ĞƌĂƟŽŶ͘�DĞŶ�ǁŚŽ�ĐƵƌƌĞŶƚůǇ�ƐŵŽŬĞ�ĂƉƉĞĂƌ�ƚŽ�ŚĂǀĞ�ĂƌŽƵŶĚ�Ă�ϯ͘ϯ�
ĨŽůĚ�ŝŶĐƌĞĂƐĞĚ�ƌŝƐŬ�ŽĨ�ĚĞǀĞůŽƉŝŶŐ�ǁĞƚ��D��;ϵϱй��/͕�ϭ͘ϬϯͲϭϬ͘ϱϬ�
ZZͿ΀ϵ͕ϭϰ΁͘���ĚŽƐĞ�ĚĞƉĞŶĚĞŶƚ� ƌĞůĂƟŽŶƐŚŝƉ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ� ĨŽƵŶĚ� ŝŶ�
ŵƵůƟƉůĞ�ƐƚƵĚŝĞƐ�΀ϭϭ͕ϭϱ͕ϭϲ΁�͘�dŚĂƚ�ŝƐ�ƚŽ�ƐĂǇ͕ �ƚŚŽƐĞ�ǁŝƚŚ�ůĞƐƐ�ƚŚĂŶ�
Ă�ϭϬ�ƉĂĐŬ�ǇĞĂƌ�ŚŝƐƚŽƌǇ�ŚĂĚ�Ă�Ϯ͘ϲ�ƟŵĞƐ�ŝŶĐƌĞĂƐĞĚ�ƌŝƐŬ�;ϵϱй��/͕�
Ϭ͘ϴͲϴ͘Ϯ�ZZͿ�ŽĨ�ĚĞǀĞůŽƉŝŶŐ�ǁĞƚ��D�͕�ǁŚŝůĞ�ƚŚŽƐĞ�ǁŝƚŚ�Ăƚ�ůĞĂƐƚ�
Ă�ϮϬ�ƉĂĐŬ�ǇĞĂƌ�ŚŝƐƚŽƌǇ�ŚĂĚ�Ă�ϵ͘ϵ�ƟŵĞƐ�ŝŶĐƌĞĂƐĞĚ�ƌŝƐŬ�;ϵϱй��/͕�
ϯ͘ϱͲϯϮ͘ϲͿ� ΀ϭϲ΁͘� &ƵƌƚŚĞƌŵŽƌĞ͕�ƵƉŽŶ�ƋƵŝƫŶŐ� ƐŵŽŬŝŶŐ͕� ƚŚĞ� ƌŝƐŬ�
ŽĨ�ĚĞǀĞůŽƉŝŶŐ��D��ŵĂǇ�ĨĂůů�ƚŽ�ƚŚĂƚ�ŽĨ�Ă�ůŝĨĞƟŵĞ�ŶŽŶͲƐŵŽŬĞƌ�
ĂŌĞƌ�ϮϬ�ǇĞĂƌƐ�΀ϭϭ΁͕�ŚŝŐŚůŝŐŚƟŶŐ�ƚŚĞ�ŝŵƉŽƌƚĂŶĐĞ�ŽĨ�ĞĚƵĐĂƟŶŐ�
ƉĂƟĞŶƚƐ�ŽŶ�ƚŚĞ� ŝŵƉŽƌƚĂŶĐĞ�ŽĨ�ĞĂƌůǇ�ĐĞƐƐĂƟŽŶ�ŽĨ�ƐŵŽŬŝŶŐ� ƚŽ�
ƉƌĞǀĞŶƚ�ǁŽƌƐĞŶĞĚ�ĞǇĞ�ĚŝƐĞĂƐĞ�ůĂƚĞƌ�ŝŶ�ůŝĨĞ͘�&ŝŐƵƌĞ�ϭ�ďĞůŽǁ�ŝůůƵƐ-
ƚƌĂƚĞƐ�ƚŚĞ�ĐĞŶƚƌĂů�ƐĐŽƚŽŵĂ�ŽĨ�ĂĚǀĂŶĐĞĚ�ŵĂĐƵůĂƌ�ĚĞŐĞŶĞƌĂƟŽŶ͘�

 

&ŝŐƵƌĞ�ϭ͘�&ŝǆĂƚĞ�ŽŶ�ƚŚĞ�ƌĞĚ�ĚŽƚ�Ăƚ�ƚŚĞ�ĐĞŶƚĞƌ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŝŵĂŐĞ͖�ŶŽƚĞ�ŚŽǁ�
ĚŝĸĐƵůƚ�ŝƚ�ŝƐ�ƚŽ�ƌĞĂĚ�ƚŚĞ�ƚĞǆƚ�ǁŝƚŚŽƵƚ�ǇŽƵƌ�ŵĂĐƵůĂ͘�dŚŝƐ�ŝůůƵƐƚƌĂƚĞƐ�ƚŚĞ�
ĚĞďŝůŝƚĂƟŶŐ� ŝŵƉĂŝƌŵĞŶƚ� ĐĂƵƐĞĚ� ďǇ� ŵĂĐƵůĂƌ� ĚĞŐĞŶĞƌĂƟŽŶ͘� dŚĞ� ĂƵ-
ƚŚŽƌƐ�ĞŶĐŽƵƌĂŐĞ�ƌĞĂĚĞƌƐ�ƚŽ�ĚŝƐƐĞŵŝŶĂƚĞ�ƚŚŝƐ�ĮŐƵƌĞ�ƚŽ�ŽƚŚĞƌƐ�ŝŶ�ŽƌĚĞƌ�
ƚŽ�ŚĞůƉ�ŝůůƵƐƚƌĂƚĞ�ƚŚŝƐ�ĚĞďŝůŝƚĂƟŶŐ�ĚŝƐĞĂƐĞ�ƉƌŽĐĞƐƐ͘

CATARACTS
� �ĂƚĂƌĂĐƚ�ŝƐ�ƚŚĞ�ůĞĂĚŝŶŐ�ĐĂƵƐĞ�ŽĨ�ďůŝŶĚŶĞƐƐ�ǁŽƌůĚǁŝĚĞ�
ǁŝƚŚ�ĂƉƉƌŽǆŝŵĂƚĞůǇ�ϯϬ�ŵŝůůŝŽŶ�ƉĞŽƉůĞ�ĂīĞĐƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ƐĞƌŝŽƵƐ�ǀŝ-

ƐƵĂů�ŝŵƉĂŝƌŵĞŶƚ�΀ϭϳ΁͘�/ƚ�ŝƐ�ĞƐƟŵĂƚĞĚ�ƚŚĂƚ�ϮϬй�ŽĨ�ƚŚĞ�ĐĂƚĂƌĂĐƚƐ�
ŝŶ� ƚŚĞ�hŶŝƚĞĚ�^ƚĂƚĞƐ�ŵĂǇ�ďĞ�ĚŝƌĞĐƚůǇ�ĂƩƌŝďƵƚĂďůĞ�ƚŽ�ƐŵŽŬŝŶŐ�
΀ϭϴ΁͘� >ĞŌ�ƵŶƚƌĞĂƚĞĚ͕� ĐĂƚĂƌĂĐƚƐ� ĐĂŶ�ďĞĐŽŵĞ� ƚƌŽƵďůĞƐŽŵĞ�ƉŽ-
ƚĞŶƟĂůůǇ�ĐĂƵƐŝŶŐ�ĂŶŐůĞ�ĐůŽƐƵƌĞ�ŐůĂƵĐŽŵĂ�ĂŶĚ�ƐĞǀĞƌĞ�ůĞŶƐ�ŽƉĂĐ-
ŝƚǇ�ǁŚŝĐŚ�ŵĂǇ�ƌĞƐƵůƚ� ŝŶ�ďůŝŶĚŶĞƐƐ�ƵŶůĞƐƐ�ƐƵƌŐŝĐĂůůǇ�ĐŽƌƌĞĐƚĞĚ͘�
dŚĞ�ĞīĞĐƚ�ŽĨ�Ă�ĐĂƚĂƌĂĐƚ�ŽŶ�ǀŝƐŝŽŶ�ŝƐ�ŝůůƵƐƚƌĂƚĞĚ�ŝŶ�&ŝŐƵƌĞ�Ϯ͘
� /ƚ�ŝƐ�ƉƌĞĚŝĐƚĞĚ�ƚŚĂƚ�ƐŵŽŬŝŶŐ�ĚĞƉůĞƚĞƐ�ĂŶƟͲŽǆŝĚĂŶƚ�ƌĞ-
ƐĞƌǀĞƐ�ǁŝƚŚŝŶ�ƚŚĞ� ůĞŶƟĐƵůĂƌ�ƟƐƐƵĞ� ŝŶĐƌĞĂƐŝŶŐ�ŽǆŝĚĂƟǀĞ�ƐƚƌĞƐƐ�
ůĞĂĚŝŶŐ�ƚŽ�ĐĂƚĂƌĂĐƚ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ͘�dŚŝƐ�ŝƐ�ďĞĐĂƵƐĞ�ƚŚĞ�ůĞŶƐ�ĚŽĞƐ�ŶŽƚ�
ŚĂǀĞ�Ă�ĚŝƌĞĐƚ�ďůŽŽĚ�ƐƵƉƉůǇ͘�/ƚƐ�ŶƵƚƌŝĞŶƚƐ�ĂƌĞ�ƐƵƉƉůŝĞĚ�ƚŚƌŽƵŐŚ� 
ƚŚĞ� ŇƵŝĚ� ƚŚĂƚ� ƐƵƌƌŽƵŶĚƐ� ŝƚ� ;ĂƋƵĞŽƵƐ� ŚƵŵŽƌͿ͘� dŚĞƌĞĨŽƌĞ͕� ƚŚĞ�
ůĞŶƐ�ŚĂƐ�ƉŽŽƌ�ĂĐĐĞƐƐ�ƚŽ�ĂŶƟͲŽǆŝĚĂŶƚƐ�ĂŶĚ�ŝƐ�ƐƵƐĐĞƉƟďůĞ�ƚŽ�Žǆŝ-
ĚĂƟǀĞ�ƐƚƌĞƐƐ�΀ϭϬ΁͘�^ŽŵĞ�ĂƵƚŚŽƌƐ�ďĞůŝĞǀĞ�ƚŚĂƚ�ĐŝŐĂƌĞƩĞƐ�ĐĂƵƐĞ�
ĚŝƌĞĐƚ�ƚŽǆŝĐŝƚǇ�ƚŽ�ƚŚĞ�ůĞŶƐ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ƚŚĞ�ĚĞƉŽƐŝƟŽŶ�ŽĨ�ŚĞĂǀǇ�ŵĞƚ-
ĂůƐ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ĐĂĚŵŝƵŵ͕�ǁŚŝĐŚ�ŝƐ�ĨŽƵŶĚ�ŝŶ�ƌĞůĂƟǀĞůǇ�ŚŝŐŚ�ĐŽŶĐĞŶ-
ƚƌĂƟŽŶƐ�ŝŶ�ĐŝŐĂƌĞƩĞ�ƐŵŽŬĞ�΀ϭϳ΁͘��
� ^ŵŽŬĞƌƐ�ŽĨ�ϮϬ�Žƌ�ŵŽƌĞ�ĐŝŐĂƌĞƩĞƐ�ƉĞƌ�ĚĂǇ�ĂƌĞ�ƉŽƚĞŶ-
ƟĂůůǇ� ƚǁŝĐĞ� ĂƐ� ůŝŬĞůǇ� ƚŽ� ĚĞǀĞůŽƉ� ŶƵĐůĞĂƌ� ƐĐůĞƌŽƟĐ� ;ƚŚĞ� ŵŽƐƚ�
ĐŽŵŵŽŶ�ƚǇƉĞ�ŽĨ�ƐĞŶŝůĞ�ĐĂƚĂƌĂĐƚͿ�ĐĂƚĂƌĂĐƚƐ�ĐŽŵƉĂƌĞĚ�ƚŽ�ŶŽŶ-
ƐŵŽŬĞƌƐ͘�dŚĞǇ�ĂƌĞ�ĂůƐŽ�ƚŚƌĞĞ�ƟŵĞƐ�ĂƐ�ůŝŬĞůǇ�ƚŽ�ĚĞǀĞůŽƉ�Ă�ƉĂƌ-
ƟĐƵůĂƌ�ƚǇƉĞ�ŽĨ�ĐĂƚĂƌĂĐƚ�ĐĂůůĞĚ�Ă�ƉŽƐƚĞƌŝŽƌ�ƐƵďĐĂƉƐƵůĂƌ�ĐĂƚĂƌĂĐƚ�
΀ϵ͕ϭϵ΁͘� dŚŝƐ� ĮŶĚŝŶŐ�ǁĂƐ� ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ� ĞǀĞŶ� ĂŌĞƌ� ĐŽŶƚƌŽůůŝŶŐ� ĨŽƌ�
ĚŝĂďĞƟĐ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ĂŶĚ�ƚŚŽƐĞ�ŽŶ�ĐŽƌƟĐŽƐƚĞƌŽŝĚƐ͘
�ĂƚĂƌĂĐƚ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĚƵĞ�ƚŽ�ƐŵŽŬŝŶŐ�ĂƉƉĞĂƌƐ�ƚŽ�ďĞ�ĚŽƐĞ�ĚĞƉĞŶ-
ĚĞŶƚ͘� >ŝŐŚƚ� ƐŵŽŬĞƌƐ� ;фϭϱ� ĐŝŐĂƌĞƩĞƐͬĚĂǇͿ͕�ŵŽĚĞƌĂƚĞ� ƐŵŽŬĞƌƐ�
;ϭϱͲϮϰ� ĐŝŐĂƌĞƩĞƐͬ� ĚĂǇͿ͕� ĂŶĚ� ŚĞĂǀǇ� ƐŵŽŬĞƌƐ� ;хϮϱ� ĐŝŐĂƌĞƩĞƐͬ
ĚĂǇͿ�ĂƌĞ�Ϯ͘ϱ͕�Ϯ͘ϳ͕�ĂŶĚ�ϯ�ƟŵĞƐ�ŵŽƌĞ�ůŝŬĞůǇ�ƚŽ�ĚĞǀĞůŽƉ�ĐĂƚĂƌĂĐƚƐ�
ƚŚĂŶ�ŶŽŶ�ƐŵŽŬĞƌƐ͕�ƌĞƐƉĞĐƟǀĞůǇ�΀ϭϵ΁͘��
��������������YƵŝƫŶŐ�ƐŵŽŬŝŶŐ�ŵĂǇ�ĐŽŶĨĞƌ�Ă�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ�ƌĞĚƵĐƟŽŶ�ŝŶ�
ĐĂƚĂƌĂĐƚ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ�ƌŝƐŬ͘�ZĞƐĞĂƌĐŚ�ŚĂƐ�ƐŚŽǁŶ�ƚŚĂƚ�ϭϬ�ǇĞĂƌƐ�ĂŌĞƌ�

Re v i e w

&ŝŐƵƌĞ�Ϯ͘���ůĂŶĚƐĐĂƉĞ�ƐĐĞŶĞ�ǁŝƚŚŽƵƚ�ĐĂƚĂƌĂĐƚ�;ƚŽƉͿ͕�ƚŚĞ�ƐĂŵĞ�ůĂŶĚ-
ƐĐĂƉĞ�ǁŝƚŚ�Ă�ƌĞŶĚŝƟŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ǁĂǇ�Ă�ƉĂƟĞŶƚ�ŵŝŐŚƚ�ƉĞƌĐĞŝǀĞ�ǁŝƚŚ�ĐĂƚĂ-
ƌĂĐƚƐ�;ďŽƩŽŵͿ͘�EŽƟĐĞ�ƚŚĞ�ĚĞĐƌĞĂƐĞ�ŝŶ�ǀŝƐƵĂů�ĂĐƵŝƚǇ�ĂŶĚ�ĐŚĂŶŐĞƐ�ŝŶ�
ŚƵĞ�ĚŝƐĐƌŝŵŝŶĂƟŽŶƐ�ĂŶĚ�ĐŽůŽƵƌ�ĐŽŶƚƌĂƐƚ�ǁŝƚŚ�ĐĂƚĂƌĂĐƚ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ͘�
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ƋƵŝƫŶŐ�ƐŵŽŬŝŶŐ͕�Ă�ƐŵŽŬĞƌ Ɛ͛�ƌŝƐŬ�ŽĨ�ĚĞǀĞůŽƉŝŶŐ�ĐĂƚĂƌĂĐƚƐ�ǁŝůů�
ƌĞƚƵƌŶ�ƚŽ�ƚŚĂƚ�ŽĨ�Ă�ŶŽŶͲƐŵŽŬĞƌ�΀ϭϵ΁͘��ZĞĚƵĐŝŶŐ�ƚŚĞ�ŝŶĐŝĚĞŶĐĞ�ŽĨ�
ĐĂƚĂƌĂĐƚ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ƐŵŽŬŝŶŐ�ĐĞƐƐĂƟŽŶ�ĐŽƵůĚ�ƌĞƉƌĞƐĞŶƚ�
ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ�ĐŽƐƚ�ƐĂǀŝŶŐƐ�ƚŽ�ƚŚĞ�ŚĞĂůƚŚ�ĐĂƌĞ�ƐǇƐƚĞŵ�ďǇ�ƌĞĚƵĐŝŶŐ�
ƚŚĞ�ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�ƐƵƌŐŝĐĂů�ĐŽƌƌĞĐƟŽŶƐ�ƌĞƋƵŝƌĞĚ�ĨŽƌ�ĐĂƚĂƌĂĐƚƐ͘

DRY EYE SYNDROME
� tŝƚŚ�ŽŶůǇ�ƚŚĞ�ƚĞĂƌ�Įůŵ�ĨŽƌ�ƉƌŽƚĞĐƟŽŶ͕�ƚŚĞ�ĞǇĞ Ɛ͛�ƐƵƌ-
ĨĂĐĞ�ŝƐ�ƚŚĞ�ŵŽƐƚ�ĞǆƉŽƐĞĚ�ŵƵĐŽƐĂů�ƐƵƌĨĂĐĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ďŽĚǇ�΀ϲ΁͘�dŚĞ�
ŶŽƌŵĂů�ƚĞĂƌ�Įůŵ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĞǇĞ� ůƵďƌŝĐĂƚĞƐ�ƚŚĞ�ĞǇĞ͕�ƉƌŽǀŝĚĞƐ�ƉƌŽ-
ƚĞĐƟŽŶ�ĂŐĂŝŶƐƚ�ƚŚĞ�ĞŶǀŝƌŽŶŵĞŶƚ͕�ƐŵŽŽƚŚĞƐ�ƚŚĞ�ƐƵƌĨĂĐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�
ĐŽƌŶĞĂ͕�ĂŶĚ�ƉƌŽƚĞĐƚƐ�ĂŐĂŝŶƐƚ�ŵŝĐƌŽďŝĂů�ĂƩĂĐŬƐ͘�/ƚ�ŝƐ�ĐŽŵƉƌŝƐĞĚ�
ŽĨ�ƚŚƌĞĞ�ůĂǇĞƌƐ͘��Ŷ�ĂŵƉŚŝƉŚŝůŝĐ�ŵƵĐŝŶŽƵƐ�ůĂǇĞƌ�ĂĚũĂĐĞŶƚ�ƚŽ�ƚŚĞ�
ĐŽƌŶĞĂů�ĞƉŝƚŚĞůŝƵŵ͕�Ă�ŵŝĚĚůĞ�ŚǇĚƌŽƉŚŝůůŝĐ�ĂƋƵĞŽƵƐ�ůĂǇĞƌ�ĐŽŶ-
ƚĂŝŶŝŶŐ�ůǇǌŽǌǇŵĞ�ĂŶĚ�ůĂĐƚŽĨĞƌŝŶ�ƚŽ�ǁĂƌĚ�Žī�ďĂĐƚĞƌŝĂ͕�ĂŶĚ�ĮŶĂů-
ůǇ�Ă�ĂŵƉŚŝƉŚŝůŝĐ�ůŝƉŝĚ�ůĂǇĞƌ�ǁŚŝĐŚ�ƌĞƐŝƐƚƐ�ĞǀĂƉŽƌĂƟŽŶ�ĂůůŽǁŝŶŐ�
ƚŚĞ�ŽƚŚĞƌ� ůĂǇĞƌƐ�ƚŽ�ĨƵŶĐƟŽŶ�ĂƉƉƌŽƉƌŝĂƚĞůǇ�΀ϮϬ΁͘��ǀŝĚĞŶĐĞ�ŚĂƐ�
ĞŵĞƌŐĞĚ�ƚŚĂƚ�ƐŵŽŬŝŶŐ�ĐĂƵƐĞƐ�ůŝƉŝĚ�ƉĞƌŽǆŝĚĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ĚĞƐƚĂďŝ-
ůŝǌĂƟŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ůŝƉŝĚ�ůĂǇĞƌ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƚĞĂƌ�Įůŵ�΀ϲ΁͘�tŝƚŚŽƵƚ�ƚŚĞ�ůŝƉŝĚ�
ůĂǇĞƌ͕ � ƚĞĂƌƐ� ĞǀĂƉŽƌĂƚĞ� ǀĞƌǇ� ƋƵŝĐŬůǇ� ĐƌĞĂƟŶŐ� ŽĐƵůĂƌ� ŝƌƌŝƚĂƟŽŶ�
ĂŶĚ�ĞǆĂĐĞƌďĂƟŶŐ�Žƌ�ĚŝƌĞĐƚůǇ�ĐĂƵƐŝŶŐ�ĚƌǇ�ĞǇĞ�ƐǇŶĚƌŽŵĞ͘�
� KŶĞ� ƉƌŽƐƉĞĐƟǀĞ� ĐŽŚŽƌƚ� ƐƚƵĚǇ� ŝŵĂŐĞĚ� ƚŚĞ� ƚĞĂƌ� Įůŵ�
ůĂǇĞƌ� ŝŶ� ƐŵŽŬĞƌƐ� ĂŶĚ� ŶŽŶͲƐŵŽŬĞƌƐ͘� /Ŷ� ƚŚĞ� ƐŵŽŬŝŶŐ� ŐƌŽƵƉ͕�
ƚŚĞǇ� ĨŽƵŶĚ� ĂƌĞĂƐ� ŽĨ� ƚŚĞ� ĐŽƌŶĞĂ�ǁŚĞƌĞ� ůŝƉŝĚƐ� ĚŝĚ� ŶŽƚ� ƐƉƌĞĂĚ�
ƐŵŽŽƚŚůǇ�ŽǀĞƌ�ƚŚĞ�ĐŽƌŶĞĂů�ƐƵƌĨĂĐĞ͘�dŚĞƐĞ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ƚĞŶĚĞĚ�ƚŽ�
ƐƵīĞƌ�ĨƌŽŵ�ĚƌǇ�ĞǇĞ�ĐůŝŶŝĐĂů�ƐŝŐŶƐ�ůŝŬĞ�ƐĐƌĂƚĐŚŝŶĞƐƐ͕�ĨŽƌĞŝŐŶͲďŽĚǇ�
ƐĞŶƐĂƟŽŶ͕�ďƵƌŶŝŶŐ͕�ĂŶĚ�ŐƌŝƫŶĞƐƐ�ĐŽŵƉĂƌĞĚ�ǁŝƚŚ�ŶŽŶƐŵŽŬĞƌƐ�
΀ϲ΁͘�/Ŷ�ůĂƌŐĞƌ�ŽďƐĞƌǀĂƟŽŶĂů�ƐƚƵĚŝĞƐ͕�ƚŚĞ��ĞĂǀĞƌ��Ăŵ�ĂŶĚ��ůƵĞ�
DŽƵŶƚĂŝŶ� �ǇĞ� ^ƚƵĚŝĞƐ͕� ĚƌǇ� ĞǇĞ� ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ǁĞƌĞ� ƌĞƉŽƌƚĞĚ� ďǇ�
ĂƉƉƌŽǆŝŵĂƚĞůǇ�ϭϱй�ŽĨ�ƐŵŽŬĞƌƐ�΀ϲ͕Ϯϭ΁͘
� /Ŷ� ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ� ƐƵīĞƌŝŶŐ� ĨƌŽŵ�ĚƌǇ� ĞǇĞ� ƐǇŶĚƌŽŵĞ�ĂƐ� Ă�
ƌĞƐƵůƚ�ŽĨ�ĚŝĂďĞƚĞƐ͕�ĐŽŶƚĂĐƚ�ůĞŶƐ�ƵƐĞ͕�Žƌ�ĂŶƟĐŚŽůŝŶĞƌŐŝĐ�ŵĞĚŝĐĂ-
ƟŽŶƐ͕�ƚŚĞ�ĂǀŽŝĚĂŶĐĞ�ŽĨ�ƚŽďĂĐĐŽ�ƐŵŽŬĞ�ŝƐ�ĞƐƉĞĐŝĂůůǇ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ͘�
dŚĞ� ƚĞĂƌ� Įůŵ� ŝŶ� ƚŚĞƐĞ� ƉĂƟĞŶƚƐ� ŝƐ� ĂůƌĞĂĚǇ� ƵŶƐƚĂďůĞ� ĂŶĚ�ŵĂǇ�
ĚĞĐŽŵƉĞŶƐĂƚĞ�ƵŶĚĞƌ�ƚŚĞ�ƐƚƌĞƐƐ�ŽĨ�ƐŵŽŬĞ͘��ƌǇ�ĞǇĞ�ƐǇŶĚƌŽŵĞ�
ĐĂŶ�ůĞĂĚ�ƚŽ�ĐŽƌŶĞĂů�ĞǆƉŽƐƵƌĞ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ďƌĞĂŬĚŽǁŶ�ŽĨ�ŝŶŶĂƚĞ�ĚĞ-
ĨĞŶƐĞ�ŵĞĐŚĂŶŝƐŵƐ�ůĞĂĚŝŶŐ�ƚŽ�ŵŝĐƌŽďŝĂů�ŬĞƌĂƟƚƐ͕�Ă�ƉŽƚĞŶƟĂůůǇ�
ůŝĨĞͲƚŚƌĞĂƚĞŶŝŶŐ�ĞǇĞ�ŝŶĨĞĐƟŽŶ͘

EKEͳ�Zd�Z/d/�� �Ed�Z/KZ� /^�,�D/�� KWd/�� E�hZKW�ͳ
d,z�ΈE�/KEΉ
 NAION is characterized by a unilateral abrupt onset 
ŽĨ� ƉĂŝŶůĞƐƐ� ǀŝƐŝŽŶ� ůŽƐƐ͘� sŝƐƵĂů� ƌĞĐŽǀĞƌǇ� ŝƐ� ƚǇƉŝĐĂůůǇ� ǀĞƌǇ� ƉŽŽƌ�
ǁŝƚŚ�ŵĂŶǇ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ŶĞǀĞƌ�ƌĞĐŽǀĞƌŝŶŐ�ĨƵŶĐƟŽŶĂů�ǀŝƐŝŽŶ� ŝŶ�ƚŚĞ�
ĂīĞĐƚĞĚ�ĞǇĞ͘�dŚĞ�ďůŽŽĚ�ƐƵƉƉůǇ�ƚŽ�ƚŚĞ�ŽƉƟĐ�ŶĞƌǀĞ�ŚĞĂĚ�ŝƐ�ƉƌŽ-
vided through the ophthalmic artery via the posterior ciliary 
ĂƌƚĞƌŝĞƐ͘��ŶƚĞƌŝŽƌ�ŝƐĐŚĞŵŝĐ�ŽƉƟĐ�ŶĞƵƌŽƉĂƚŚŝĞƐ�ŽĐĐƵƌ�ǁŚĞŶ�ƚŚĞ�
ďůŽŽĚ�ƐƵƉƉůǇ�ƚŽ�ƚŚĞ�ŽƉƟĐ�ŶĞƌǀĞ�ŚĞĂĚ�ŝƐ�ĐŽŵƉƌŽŵŝƐĞĚ͘�/Ŷ�ƚŚĞ�
ĐĂƐĞ�ŽĨ�E�/KE͕�Ă�ƚŚƌŽŵďŽƟĐ�ŵĞĐŚĂŶŝƐŵ�ŝƐ�ƚŚŽƵŐŚƚ�ƚŽ�ƚŚƌĞĂƚ-
ĞŶ�ƚŚŝƐ�ďůŽŽĚ�ƐƵƉƉůǇ͘� ��ŚƌŽŶŝĐ�ƐŵŽŬŝŶŐ� ŝƐ�ŬŶŽǁŶ�ƚŽ�ƉƌŽŵŽƚĞ�
ƚŚƌŽŵďŽƐŝƐ� ƚŚƌŽƵŐŚ� ƵƉƌĞŐƵůĂƟŽŶ� ŽĨ� ƉƌŽͲŝŶŇĂŵŵĂƚŽƌǇ� ĐǇƚŽ-
ŬŝŶĞƐ͕�ůĞƵŬŽĐǇƚŽƐŝƐ͕�ŝŶĐƌĞĂƐĞĚ�ƉůĂƚĞůĞƚ�ĂŐŐƌĞŐĂƟŽŶ͕�ĂŶĚ�ĞŶĚŽ-
ƚŚĞůŝĂů�ĐĞůů�ĚǇƐĨƵŶĐƟŽŶ�΀ϭϯ΁͘��
� �ƵƌƌĞŶƚ�ƐŵŽŬĞƌƐ�ĂƌĞ�ϭϲ�ƟŵĞƐ�ŵŽƌĞ�ůŝŬĞůǇ�ƚŽ�ĚĞǀĞůŽƉ�
E�/KE� ĐŽŵƉĂƌĞĚ� ǁŝƚŚ� ŶŽŶͲƐŵŽŬĞƌƐ͘� KŶ� ĂǀĞƌĂŐĞ͕� ƐŵŽŬĞƌƐ�

ĚĞǀĞůŽƉ�E�/KE�ϭϯ�ǇĞĂƌƐ�ĞĂƌůŝĞƌ�ƚŚĂŶ�ŶŽŶͲƐŵŽŬĞƌƐ�΀ϵ͕ϮϮ΁͘�/Ŷ-
ƚĞƌĞƐƟŶŐůǇ͕ � ƚŚĞ�ƌŝƐŬ�ŽĨ�E�/KE�ƌĞƚƵƌŶƐ�ƚŽ�ďĂƐĞůŝŶĞ�ƉŽƉƵůĂƟŽŶ�
ƌŝƐŬ�ƐŚŽƌƚůǇ�ĂŌĞƌ�ƋƵŝƫŶŐ�ƐŵŽŬŝŶŐ�΀ϭϯ΁�ĚĞŵŽŶƐƚƌĂƟŶŐ�ƚŚĞ�ƉŽ-
ƚĞŶƟĂů�ĨŽƌ�ƌĞǀĞƌƐŝďŝůŝƚǇ�ŽĨ�ƐŵŽŬŝŶŐ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ĚĂŵĂŐĞ�ƚŚƌŽƵŐŚ�
ĞĂƌůǇ�ĐĞƐƐĂƟŽŶ�ĞīŽƌƚƐ͘���

dK����Kͳ�>�K,K>��D�>zKW/�
� dŽďĂĐĐŽͲ�ůĐŽŚŽů��ŵďůǇŽƉŝĂ͕�ĂůƐŽ�ŬŶŽǁŶ�ĂƐ�ŶƵƚƌŝƟŽŶ-
al amblyopia, usually occurs in individuals with heavy alcohol 
ĐŽŶƐƵŵƉƟŽŶ�ĂŶĚ�ƉŽŽƌ�ĚŝĞƚĂƌǇ�ŚĂďŝƚƐ�ǁŝƚŚ�ƐŵŽŬŝŶŐ�ďĞŝŶŐ�ĂƐ-
ƐŽĐŝĂƚĞĚ�΀ϭϬ΁͘�/ƚ�ŝƐ�Ă�ƚŽǆŝĐ�ŽƉƟĐ�ŶĞƵƌŽƉĂƚŚǇ�ĐŚĂƌĂĐƚĞƌŝǌĞĚ�ďǇ�Ă�
ƐůŽǁůǇ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝŶŐ�ĐĞŶƚƌĂů�ƐĐŽƚŽŵĂ�ŝŶǀŽůǀŝŶŐ�ďŽƚŚ�ĮǆĂƟŽŶ�ĂŶĚ�
ďůŝŶĚ�ƐƉŽƚƐ͕�ĚĞŵŽŶƐƚƌĂƚĞĚ�ŝŶ�&ŝŐƵƌĞ�ϯ͕�ƌĞƐƵůƟŶŐ�ŝŶ�Ă�ďŝůĂƚĞƌĂů�
ƌĞĚƵĐƟŽŶ�ŝŶ�ǀŝƐƵĂů�ĂĐƵŝƚǇ�ůĞƐƐ�ƚŚĂŶ�ϮϬͬϮϬϬ͘�dŚĞ�ƉĂƚŚŽŐĞŶĞƐŝƐ�
ŽĨ� ƚŚŝƐ� ĚŝƐĞĂƐĞ� ŝƐ�ŵƵůƟĨĂĐƚŽƌŝĂů� ĂŶĚ� ůĂƌŐĞůǇ� ƵŶŬŶŽǁŶ͘�DƵĐŚ�
ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƟŽŶ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ŐŝǀĞŶ�ƚŽ�ŽƚŚĞƌ�ƚŽǆŝĐ�ĐĂƵƐĞƐ� ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�
ĐǇĂŶŝĚĞ� ĨƌŽŵ�ƚŽďĂĐĐŽ�ƉƌŽĚƵĐŝŶŐ� ůŽǁ�ǀŝƚĂŵŝŶ�ƐƚŽƌĞƐ�ĂŶĚ� ůŽǁ�
ůĞǀĞůƐ�ŽĨ�ƐƵůĨƵƌ�ĐŽŶƚĂŝŶŝŶŐ�ĂŵŝŶŽ�ĂĐŝĚƐ� ΀ϭϬ΁͘�EƵƚƌŝƟŽŶĂů�ĚĞĮ-
ĐŝĞŶĐŝĞƐ͕� ŝŶ� ƉĂƌƟĐƵůĂƌ� �ͲŐƌŽƵƉ� ǀŝƚĂŵŝŶƐ� ƐƵĐŚ� ĂƐ� �ϭ͕� �ϲ͕� ĂŶĚ�
�ϭϮ͕� ĂůŽŶŐ� ǁŝƚŚ� ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ� ĨĂĐƚŽƌƐ� ƐƵĐŚ� ĂƐ� ĨŽůĂƚĞ͕� ĐǇƐƚĞŝŶĞ͕�
ůǇĐŽƉĞŶĞ� ;ĂŶƟͲŽǆŝĚĂŶƚͿ� ĂŶĚ� ƉƌŽƚĞŝŶ� ĚĞĮĐŝĞŶĐŝĞƐ� ŵĂǇ� ƌĞƐƵůƚ�
ŝŶ�Ă�ƐƵƐĐĞƉƟďŝůŝƚǇ�ƚŽ�ŽƉƟĐ�ŶĞƵƌŽƉĂƚŚŝĞƐ�΀Ϯϯ΁͘�dŚĞ�ĚŝƌĞĐƚ�ƚŽǆŝĐ�
ĞīĞĐƚ�ŽĨ�ĐŝŐĂƌĞƩĞ�ƐŵŽŬŝŶŐ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƌĞƟŶĂ�ŝŶ�ĐŽŵďŝŶĂƟŽŶ�ǁŝƚŚ�
ƚŚĞ�ĚŝŵŝŶŝƐŚĞĚ�ĂďŝůŝƚǇ�ĨŽƌ�ƌĞƉĂŝƌ�ůĞĂĚƐ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ŽĨ�
dŽďĂĐĐŽͲ�ůĐŽŚŽů��ŵďůǇŽƉŝĂ͘�
� ^ŵŽŬŝŶŐ� ĐĞƐƐĂƟŽŶ� ĂŶĚ� �ͲǀŝƚĂŵŝŶ� ƐƵƉƉůĞŵĞŶƚĂƟŽŶ�
ĂƌĞ�ƚŚĞ�ŵŽƐƚ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ƐƚĞƉƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŵĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ĚŝƐ-
ĞĂƐĞ͘�tŚŝůĞ�Ă�ƉƌĞƐĐƌŝƉƟŽŶ�ŽĨ��ͲǀŝƚĂŵŝŶ�ƚŚĞƌĂƉǇ�ĐĂŶ�ŵŽĚĞƐƚůǇ�
ŝŵƉƌŽǀĞ� ǀŝƐƵĂů� ĨƵŶĐƟŽŶ� ŝŶ� ƉĂƟĞŶƚƐ� ƚŚĂƚ� ĐŽŶƟŶƵĞ� ƚŽ� ƐŵŽŬĞ͕�
ƚŚĞŝƌ�ǀŝƐŝŽŶ�ǁŝůů�ƵůƟŵĂƚĞůǇ�ǁŽƌƐĞŶ�ŽǀĞƌ�ƟŵĞ�΀ϳ͕Ϯϯ΁͘�&Žƌ�ƚŚŽƐĞ�
ƉĂƟĞŶƚƐ�ǁŚŽ� ĂƌĞ� ĂďůĞ� ƚŽ� ƋƵŝƚ� Žƌ� ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚůǇ� ĚĞĐƌĞĂƐĞ� ƚŚĞŝƌ�
smoking, and increase their vitamin intake, the recovery is 
ŐĞŶĞƌĂůůǇ� ĞǆĐĞůůĞŶƚ͕� ĂŶĚ� ŽŌĞŶ� ƚŚĞ� ƐĐŽƚŽŵĂ� ǁŝůů� ƌĞƐŽůǀĞ� ΀ϳ΁͘�
dŚŝƐ� ŝůůƵƐƚƌĂƚĞƐ�ƚŚĞ� ŝŵƉŽƌƚĂŶĐĞ�ŽĨ�ĞĂƌůǇ�ƐŵŽŬŝŶŐ�ĐĞƐƐĂƟŽŶ�ƚŽ�
ďĞŶĞĮƚ�ƌĞǀĞƌƐŝďůĞ�ĐĂƵƐĞƐ�ŽĨ�ǀŝƐŝŽŶ�ůŽƐƐ͘�

Re v i e w

&ŝŐƵƌĞ�ϯ͘ This illustrates the impairment caused by Tobacco-Alcohol 
�ŵďůǇŽƉŝĂ͘�&ŝǆĂƚĞ�ŽŶ�ƚŚĞ�ƌĞĚ�ĚŽƚ�Ăƚ�ƚŚĞ�ĐĞŶƚĞƌ�ŽĨ�ƚŚĞ� ŝŵĂŐĞ͖�ŶŽƚĞ�
ƚŚĞ�ĐĞŶƚƌĂů�ƐĐŽƚŽŵĂ�ĂŶĚ�ůŽƐƐ�ŽĨ�ƉĞƌŝƉŚĞƌĂů�ǀŝƐƵĂů�ĮĞůĚ͘�KŶĞ�ĐĂŶ�ŽŶůǇ�
ŝŵĂŐŝŶĞ�ƚŚĞ�ĚĞƚƌŝŵĞŶƚĂů�ŝŵƉĂĐƚ�ƚŚŝƐ�ǁŽƵůĚ�ŚĂǀĞ�ŽŶ�Ă�ƉĂƟĞŶƚ Ɛ͛�ĚĂŝůǇ�
ĨƵŶĐƟŽŶŝŶŐ�ĂŶĚ�ƋƵĂůŝƚǇ�ŽĨ�ůŝǀŝŶŐ͘�
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THYROID EYE DISEASE 
� dŚǇƌŽŝĚ��ǇĞ��ŝƐĞĂƐĞ�;d��Ϳ�ŽĐĐƵƌƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĐŽŶƚĞǆƚ�ŽĨ�Ă�
ƚŚǇƌŽŝĚ� ŚŽƌŵŽŶĞ� ĂďŶŽƌŵĂůŝƚǇ͕ � ŵŽƐƚ� ĐŽŵŵŽŶůǇ� 'ƌĂǀĞƐ͛� ĚŝƐ-
ĞĂƐĞ͘��KŶĐĞ�Ă�ƉĂƟĞŶƚ�ŚĂƐ�'ƌĂǀĞƐ͛�ĚŝƐĞĂƐĞ͕�ƐŵŽŬŝŶŐ�ŝƐ�ƚŚĞ�ŵŽƐƚ�
ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ�ƌŝƐŬ�ĨĂĐƚŽƌ�ůĞĂĚŝŶŐ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ŽĨ�d���΀Ϯϰ΁͘�
'ƌĂǀĞƐ͛�ƉĂƟĞŶƚƐ�ǁŚŽ�ĂƌĞ�ĐƵƌƌĞŶƚ�ƐŵŽŬĞƌƐ�ŚĂǀĞ�ĂŶ�ϴ� ĨŽůĚ� ŝŶ-
ĐƌĞĂƐĞĚ�ƌŝƐŬ�ŽĨ�ĚĞǀĞůŽƉŝŶŐ�d���ĂƐ�ĐŽŵƉĂƌĞĚ�ǁŝƚŚ�ŶŽŶͲƐŵŽŬŝŶŐ�
'ƌĂǀĞƐ͛�ƉĂƟĞŶƚƐ�΀ϵ΁͘� /Ŷ�d���ŽƌďŝƚĂů�ĮďƌŽďůĂƐƚƐ�ĂƌĞ�ƐƟŵƵůĂƚĞĚ�
ƚŽ�ĚĞƉŽƐŝƚ�ŐůǇĐŽƐĂŵŝŶŽŐůǇĐĂŶƐ͘�dŚŝƐ�ƌĞƐƵůƚƐ�ŝŶ�ŚǇƉĞƌƚƌŽƉŚǇ�ĂŶĚ�
ĮďƌŽƐŝƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĞǆƚƌĂͲŽĐƵůĂƌ�ŵƵƐĐůĞƐ�ĂƐ�ǁĞůů�ĂƐ�ĞǆƉĂŶƐŝŽŶ�ŽĨ�ƐƵƌ-
ƌŽƵŶĚŝŶŐ�ĂĚŝƉŽƐĞ�ƟƐƐƵĞ͘�dŚĞ�ŝŶĐƌĞĂƐĞĚ�ǀŽůƵŵĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŽƌďŝƚĂů�
ĐŽŶƚĞŶƚƐ�ůĞĂĚƐ�ƚŽ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ĚŝƉůŽƉŝĂ�;ĚŽƵďůĞ�ǀŝƐŝŽŶͿ͕�
ĞǆƚƌĂͲŽĐƵůĂƌ�ŵƵƐĐůĞ�ƌĞƐƚƌŝĐƟŽŶ�ƌĞĚƵĐŝŶŐ�ŐĂǌĞ͕�ĞǆƉŽƐƵƌĞ�ŬĞƌĂ-
ƟƟƐ�ƐĞĐŽŶĚĂƌǇ�ƚŽ�ƉƌŽƉƚŽƐŝƐ͕�ĞǆĐĞƐƐŝǀĞ�ƚĞĂƌŝŶŐ͕�ŽĐƵůĂƌ�ĚŝƐĐŽŵ-
ĨŽƌƚ͕�ŽƌďŝƚĂů�ƉĂŝŶ͕�ĂŶĚ�ƉŽƐƐŝďůǇ�ǀŝƐŝŽŶ�ůŽƐƐ�ĚƵĞ�ƚŽ�ƐƚƌĞƚĐŚŝŶŐ�ŽĨ�
ƚŚĞ�ŽƉƟĐ�ŶĞƌǀĞ͘�
� ^ƚƵĚŝĞƐ�ŚĂǀĞ�ƐŚŽǁŶ�ƚŚĂƚ�ĐŝŐĂƌĞƩĞ�ƐŵŽŬĞ�ĞǆƚƌĂĐƚ�ƐƟŵ-
ƵůĂƚĞƐ�ŝŶƚĞƌůĞƵŬŝŶ�ϭ�;/>ͲϭͿ͕�Ă�ƉƌŽͲŝŶŇĂŵŵĂƚŽƌǇ�ĐǇƚŽŬŝŶĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�
ŝŶŇĂŵŵĂƚŽƌǇ�ĐĂƐĐĂĚĞ͕�ƉƌŽĚƵĐƟŽŶ�ŝŶ�ǀŝƚƌŽ�ďǇ�Ă�ƚŽďĂĐĐŽ�ŐůǇĐŽ-
ƉƌŽƚĞŝŶ͘�dŚŝƐ�ƐƵŐŐĞƐƚƐ�ƚŚĂƚ�ƐŵŽŬŝŶŐ�ŝƐ�ƉƌŽͲŝŶŇĂŵŵĂƚŽƌǇ�ǀŝĂ�ĂŶ�
ŝŶĐƌĞĂƐĞ�ŝŶ�/>Ͳϭ�΀Ϯϱ΁͘�&ƵƌƚŚĞƌ�ƐƚƵĚŝĞƐ�ŚĂǀĞ�ƐŚŽǁŶ�ƚŚĂƚ�ĐŝŐĂƌĞƩĞ�
ƐŵŽŬĞ�ĞǆƚƌĂĐƚ�ĂŶĚ�/>Ͳϭ�ďŽƚŚ�ĐĂƵƐĞ�ĂĚŝƉŽŐĞŶĞƐŝƐ�ŝŶ�Ă�ĚŽƐĞ�ĚĞ-
ƉĞŶĚĞŶƚ�ĨĂƐŚŝŽŶ�΀Ϯϲ΁͘�
� ^ŵŽŬŝŶŐ�ĂůƐŽ�ĐĂƵƐĞƐ�Ă�ŵŽƌĞ�ƐĞǀĞƌĞ�ĐůŝŶŝĐĂů�ĐŽƵƌƐĞ�ŽĨ�
'ƌĂǀĞƐ͛�ĚŝƐĞĂƐĞ�΀ϵ΁͘�dŚŝƐ�ŝŶĐƌĞĂƐĞĚ�ƐĞǀĞƌŝƚǇ�ŝƐ�ĚŽƐĞ�ĚĞƉĞŶĚĞŶƚ�
΀Ϯϲ΁͘�KŶĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƐƚĂŶĚĂƌĚ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚƐ�ĂǀĂŝůĂďůĞ�ƚŽ�'ƌĂǀĞƐ͛�ĚŝƐ-
ĞĂƐĞ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ŝƐ�ƌĂĚŝŽŝŽĚŝŶĞ�ƚŚĞƌĂƉǇ͘�/ƚ�ŝƐ�ƵŶĨŽƌƚƵŶĂƚĞ�ƚŚĂƚ�ĐƵƌ-
ƌĞŶƚ� ƐŵŽŬŝŶŐ� ŝŶĐƌĞĂƐĞƐ� ƚŚĞ� ƌŝƐŬ� ĨŽƌ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝŽŶ�ŽĨ� d���ĞǀĞŶ�
ĂŌĞƌ�ƌĂĚŝŽŝŽĚŝŶĞ�ƚŚĞƌĂƉǇ�ŝƐ�ĐŽŵƉůĞƚĞĚ�΀Ϯϰ΁͘
� �ǀŝĚĞŶĐĞ� ĞǆŝƐƚƐ� ƚŚĂƚ� ƋƵŝƫŶŐ� ƐŵŽŬŝŶŐ� ĐĂŶ� ƉŽƐŝƟǀĞůǇ�
ŝŵƉĂĐƚ� ƚŚĞ� ĐůŝŶŝĐĂů� ĐŽƵƌƐĞ� ŽĨ� ƚŚŝƐ� ĚŝƐĞĂƐĞ͘� WĂƟĞŶƚƐ�ǁŚŽ�ƋƵŝƚ�
ƐŵŽŬŝŶŐ� ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ� ƐŝŵŝůĂƌ� ƌĂƚĞƐ� ŽĨ� ƉƌŽƉƚŽƐŝƐ͕� ĚŝƉůŽƉŝĂ͕� ĂŶĚ�
ƚŽƚĂů� ƚŚǇƌŽŝĚ� ĞǇĞ� ĚŝƐĞĂƐĞ� ĂƐ� ůŝĨĞƟŵĞ� ŶŽŶͲƐŵŽŬĞƌƐ� ĂƉƉƌŽǆŝ-
ŵĂƚĞůǇ�ĮǀĞ�ǇĞĂƌƐ�ĂŌĞƌ�ƋƵŝƫŶŐ�΀Ϯϳ΁͘

UVEITIS
� dŚĞ�ƵǀĞĂ�ŝƐ�ĐŽŵƉŽƐĞĚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŝƌŝƐ͕�ĐŝůŝĂƌǇ�ďŽĚǇ͕ �ĂŶĚ�ĐŚŽ-
ƌŽŝĚ͘�hǀĞŝƟƐ� ŝƐ� ŝŶŇĂŵŵĂƟŽŶ�ŽĨ�ĂŶǇ�Žƌ�Ăůů�ŽĨ�ƚŚĞƐĞ�ƐƚƌƵĐƚƵƌĞƐ�
ĂŶĚ�ĐĂŶ�ŚĂǀĞ�ĂŶ�ŝŶŇĂŵŵĂƚŽƌǇ�Žƌ�ŝŶĨĞĐƟŽƵƐ�ĞƟŽůŽŐǇ͘��Ɛ�ƉƌĞǀŝ-
ously suggested, smoking may be associated with increased in-
ŇĂŵŵĂƟŽŶ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ĂĐƟǀĂƟŽŶ�ŽĨ�ŝŶŇĂŵŵĂƚŽƌǇ�ŵĂƌŬĞƌƐ�ƐƵĐŚ�
ĂƐ�/>Ͳϭ͘�̂ ŵŽŬĞƌƐ�ŚĂǀĞ�ƚǁŝĐĞ�ƚŚĞ�ƌŝƐŬ�ŽĨ�ŚĂǀŝŶŐ�ŽĐƵůĂƌ�ŝŶŇĂŵŵĂ-
ƟŽŶ�ĂƐ�ŶŽŶͲƐŵŽŬĞƌƐ�΀Ϯϴ΁͘�DŽƌĞ�ƐƉĞĐŝĮĐĂůůǇ͕ �ĐŽŵƉĂƌĞĚ�ƚŽ�ďŽƚŚ�
ŶŽŶͲƐŵŽŬĞƌƐ�ĂŶĚ�ƉĂƐƚ�ƐŵŽŬĞƌƐ͕�ĐƵƌƌĞŶƚ�ƐŵŽŬĞƌƐ�ĂƌĞ�ϭ͘ϳ�ƟŵĞƐ�
ŵŽƌĞ� ůŝŬĞůǇ�ƚŽ�ĚĞǀĞůŽƉ�ĂŶƚĞƌŝŽƌ�ƵǀĞŝƟƐ͕�Ϯ͘ϳ�ƟŵĞƐ�ŵŽƌĞ� ůŝŬĞůǇ�
ƚŽ�ĚĞǀĞůŽƉ�ŝŶƚĞƌŵĞĚŝĂƚĞ�ƵǀĞŝƟƐ͕�ϯ͘Ϯ�ƟŵĞƐ� ůŝŬĞůŝĞƌ�ƚŽ�ĚĞǀĞůŽƉ�
ƉŽƐƚĞƌŝŽƌ�ƵǀĞŝƟƐ͕�ĂŶĚ�ϯ͘ϵ�ƟŵĞƐ�ĂƐ�ůŝŬĞůǇ�ƚŽ�ĚĞǀĞůŽƉ�ƉĂŶƵǀĞŝƟƐ�
΀Ϯϴ΁͘���dŚŝƐ�ŚŝŐŚůŝŐŚƚƐ�ƚŚĞ�ŝŵƉŽƌƚĂŶĐĞ�ŽĨ�ŚŽǁ�ƌĞĚƵĐŝŶŐ�Ă�ŵŽĚŝĮ-
ĂďůĞ�ƌŝƐŬ�ĨĂĐƚŽƌ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ƐŵŽŬŝŶŐ�ĐĂŶ�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚůǇ�ĚĞĐƌĞĂƐĞ�ƚŚĞ�
ůŝŬĞůŝŚŽŽĚ�ŽĨ�ĚĞǀĞůŽƉŝŶŐ�ƵǀĞĂů�ŝŶŇĂŵŵĂƟŽŶ͘�
� �ůƚŚŽƵŐŚ�ƵǀĞŝƟƐ�ĐĂŶ�ůĞĂĚ�ƚŽ�ŵĂŶǇ�ǀŝƐŝŽŶ�ƚŚƌĞĂƚĞŶŝŶŐ�
ĐŽŵƉůŝĐĂƟŽŶƐ͕�ĐŽŶĐƵƌƌĞŶƚ�ƐŵŽŬŝŶŐ�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚůǇ�ŝŶĐƌĞĂƐĞƐ�ƚŚĞ�
ůŝŬĞůŝŚŽŽĚ�ŽĨ�ĚĞǀĞůŽƉŝŶŐ�ĐǇƐƚŽŝĚƐ�ŵĂĐƵůĂƌ�ĞĚĞŵĂ�;�D�Ϳ�ŝŶ�ƚŚĞ�
ĐŽŶƚĞǆƚ�ŽĨ�ƵǀĞŝƟƐ͘� ��ǇƐƚŽŝĚ�ŵĂĐƵůĂƌ�ĞĚĞŵĂ�ƌĞƐƵůƚƐ�ĨƌŽŵ�ŇƵŝĚ�

ĐŽůůĞĐƟŽŶƐ� ǁŝƚŚŝŶ� ƚŚĞ� ƌĞƟŶĂ� Ăƚ� ƚŚĞ� ŵĂĐƵůĂ͘� DƵůƟƉůĞ� ĐǇƐƟĐ�
ƐƉĂĐĞƐ� ĨŽƌŵ�ĚŝƐƚŽƌƟŶŐ� ƚŚĞ�ŶŽƌŵĂů�ĂƌĐŚŝƚĞĐƚƵƌĞ�ŽĨ� ƚŚĞ� ƌĞƟŶĂ�
ĂŶĚ�ĐĂŶ�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚůǇ�ŝŵƉĂŝƌ�Ă�ƉĂƟĞŶƚ Ɛ͛�ĐĞŶƚƌĂů�ǀŝƐŝŽŶ�ĂƐ�ƐĞĞŶ�ŝŶ�
&ŝŐƵƌĞ�ϰ͘�^ŵŽŬĞƌƐ�ǁŚŽ�ĚĞǀĞůŽƉ�ŝŶƚĞƌŵĞĚŝĂƚĞ�Žƌ�ƉĂŶƵǀĞŝƟƐ�ĂƌĞ�
ĞŝŐŚƚ�ƟŵĞƐ�ŵŽƌĞ�ůŝŬĞůǇ�ƚŽ�ĚĞǀĞůŽƉ��D��΀Ϯϴ΁͘�
� ^ŵŽŬŝŶŐ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ƵǀĞŝƟƐ� ŝƐ�ĚŽƐĞ�ĚĞƉĞŶĚĞŶƚ͘��ŌĞƌ�
ĂĚũƵƐƟŶŐ�ĨŽƌ�ĂŶǇ�ĐŽŶĨŽƵŶĚŝŶŐ�ĨĂĐƚŽƌƐ͕�ŽŶĞ�ƐƚƵĚǇ�ƐŚŽǁĞĚ�ƚŚĂƚ�
ƚŚĞƌĞ�ǁĂƐ�Ă�ϰй�ŝŶĐƌĞĂƐĞĚ�ƌŝƐŬ�ŽĨ��D��Ăƚ�ƉƌĞƐĞŶƚĂƟŽŶ�ĨŽƌ�ĞĂĐŚ�
ĐŝŐĂƌĞƩĞ�ƐŵŽŬĞĚ�ƉĞƌ�ĚĂǇ�΀Ϯϵ΁͘�^ŵŽŬĞƌƐ�ĂƌĞ�ŵŽƌĞ�ůŝŬĞůǇ�ƚŽ�ĚĞ-
ǀĞůŽƉ�ĂŶ�ŝŶĨĞĐƟŽƵƐ�ƵǀĞŝƟƐ�;ŽĚĚƐ�ƌĂƟŽ�;KZͿ�ϰ͘ϱͿ�ƚŚĂŶ�ŶŽŶͲŝŶĨĞĐ-
ƟŽƵƐ�ƵǀĞŝƟƐ�;KZ�Ϯ͘ϭͿ�΀Ϯϴ΁͘

CONCLUSION 
� dŚĞ�ƐĞŶƐĞ�ŽĨ�ǀŝƐŝŽŶ�ŝƐ�ƉĂƌĂŵŽƵŶƚ�ƚŽ�Ă�ƉĂƟĞŶƚ Ɛ͛�ƋƵĂů-
ŝƚǇ�ŽĨ� ůŝĨĞ͕�ǇĞƚ� ƚŚĞ�ĚĞƚĞƌŝŽƌĂƟŽŶ�ŽĨ�ǀŝƐŝŽŶ� ŝƐ�ŽŌĞŶ�ŽǀĞƌůŽŽŬĞĚ�
ĂƐ�Ă�ĐŽŵŵŽŶ�ĂŶĚ�ƐĞƌŝŽƵƐ�ĐŽŶƐĞƋƵĞŶĐĞ�ŽĨ�ƐŵŽŬŝŶŐ͘�DŽƐƚ�ŽĨ�
ƚŚĞ�ĞǇĞ�ĚŝƐĞĂƐĞƐ�ŵĞŶƟŽŶĞĚ�ŝŶ�ƚŚŝƐ�ƉĂƉĞƌ�ŚĂǀĞ�ŵƵůƟͲĨĂĐƚŽƌŝĂů�
ĐĂƵƐĞƐ͘�dŚĞ�ĐŽŵŵŽŶ�ůŝŶŬ�ŝƐ�ƐŵŽŬŝŶŐ͕�ǁŚŝĐŚ�ŝƐ�ŬŶŽǁŶ�ƚŽ�ďĞ�Ă�
ŵŽĚŝĮĂďůĞ�ƌŝƐŬ� ĨĂĐƚŽƌ� ŝŶ�ƚŚĞ�ĐŽŶƚĞǆƚ�ŽĨ�ĂŶǇ� ŝůůŶĞƐƐ�Žƌ� ŝŵƉĂŝƌ-
ŵĞŶƚ͘�tŚŝůĞ�ŽƉŚƚŚĂůŵŽůŽŐŝƐƚƐ�ĂƌĞ�ŽŌĞŶ�ĐŽŶƐƵůƚĞĚ�ƚŽ�ŵĂŶĂŐĞ�
ƚŚĞƐĞ�ĞǇĞ�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ͕�ĂƐ�ŵĞĚŝĐĂů�ƐƚƵĚĞŶƚƐ͕�ƌĞƐŝĚĞŶƚƐ͕�ĂŶĚ�Ɖƌŝ-
ŵĂƌǇ�ĐĂƌĞ�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶƐ͕�ŝƚ�ŝƐ�ŝŵƉĞƌĂƟǀĞ�ƚŚĂƚ�ǁĞ�ǁĂƌŶ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ŽĨ�
ƚŚĞƐĞ�ĚĞďŝůŝƚĂƟŶŐ�ĚŝƐĞĂƐĞƐ͘
� �ŽƵŶƐĞůŝŶŐ� ƐŵŽŬŝŶŐ� ĐĞƐƐĂƟŽŶ� ďĞĨŽƌĞ� ůŽŶŐͲƚĞƌŵ� ǀŝ-
sion conseƋƵĞŶĐĞƐ�ƵŶĨŽůĚ�ĐĂŶ�ŶŽƚ�ŽŶůǇ�ƉƌĞƐĞƌǀĞ�ƋƵĂůŝƚǇ�ŽĨ�ůŝĨĞ͕�
but may minimize more serious smoking related diseases like 
ƐƚƌŽŬĞ�ĂŶĚ�ŚĞĂƌƚ�ĚŝƐĞĂƐĞ͘�DĂŝŶƚĂŝŶŝŶŐ�ŽƉƟŵĂů�ǀŝƐŝŽŶ�ŵĂǇ�ĂůƐŽ�
ƌĞĚƵĐĞ�ƚŚĞ�ƌŝƐŬ�ŽĨ�ĂĐĐŝĚĞŶƚƐ�ĂŶĚ� ŝŶũƵƌŝĞƐ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ŽůĚ�
ĂŐĞ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ĨĂůůƐ�ĂŶĚ�ŚŝƉ�ĨƌĂĐƚƵƌĞƐ͕�ǁŚŝĐŚ�ĂƌĞ�ŽŌĞŶ�ůŝŶŬĞĚ�ƚŽ�
ŚŝŐŚ�ŵŽƌƚĂůŝƚǇ�ƌĂƚĞƐ͘�
� ZĞƐĞĂƌĐŚ� ƐŚŽǁƐ� ƚŚĂƚ� ĞīĞĐƟǀĞ� ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐ� ŝŶ� ƐŵŽŬŝŶŐ�
ĐĞƐƐĂƟŽŶ�ŝŶ�ƉƌŝŵĂƌǇ�ĐĂƌĞ�ƉƌĂĐƟĐĞ�ŝŶǀŽůǀĞ�ŝŶƚĞŶƐŝǀĞ�ŝŶƚĞƌǀĞŶ-
ƟŽŶƐ� ŝŶ� ĐŽƵŶƐĞůŝŶŐ� ĂŶĚ� ĞĚƵĐĂƟŽŶ� ĨŽƌ� ƉĂƟĞŶƚƐ� ŽŶ� ŵƵůƟƉůĞ�
ŽĐĐĂƐŝŽŶƐ� ΀ϯϬ΁͘� dŚƌŽƵŐŚ� ŝŶĐƌĞĂƐŝŶŐ� ƚŚĞ� ŬŶŽǁůĞĚŐĞ� ŽĨ� ƵŶƌĞĐ-
ognized health risks ŽĨ�ƐŵŽŬŝŶŐ͕�ƚŚŝƐ�ƐƚƵĚǇ�ǁŽƌŬƐ�ƚŽǁĂƌĚƐ�ƉƌŽ-

Re v i e w

&ŝŐƵƌĞ�ϰ͘�&ŝǆĂƚĞ�ŽŶ�ƚŚĞ�ĐĞŶƚƌĂů�ƌĞĚ�ĚŽƚ͖�ƚŚŝƐ�ŝƐ�Ă�ĚĞƉŝĐƟŽŶ�ŽĨ�ǁŚĂƚ�Ă�
ƉĂƟĞŶƚ�ǁŝƚŚ� ĐǇƐƚŽŝĚƐ�ŵĂĐƵůĂƌ�ĞĚĞŵĂ� ;�D�Ϳ�ŵŝŐŚƚ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ͘�EŽ-
ƟĐĞ�ŚŽǁ�ǁĂƌƉĞĚ�ĂŶĚ�ĚŝƐƉůĂĐĞĚ�ƚŚĞ�ƚĞǆƚ�ŝƐ�ĐŽŶƚƌŝďƵƟŶŐ�ƚŽ�ƐĞƌŝŽƵƐ�ĚŝĨ-
ĮĐƵůƚǇ� ŝŶƚĞƌƉƌĞƟŶŐ� ůĞƩĞƌƐ� ĂŶĚ� ĐĂƌƌǇŝŶŐ�ŽƵƚ�ďĂƐŝĐ� ĂĐƟǀŝƟĞƐ�ŽĨ� ůŝǀŝŶŐ�
ƐƵĐŚ�ĂƐ�ƌĞĂĚŝŶŐ͘
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Eye Disease ^ŵŽŬŝŶŐ͛Ɛ�/ŶŇƵĞŶĐĞ

Age Related Macular 
�ĞŐĞŶĞƌĂƟŽŶ�;�D�Ϳ

ͻ� dŚĞ�ƐŝŶŐůĞ�ŵŽƐƚ�ŵŽĚŝĮĂďůĞ�ƌŝƐŬ�ĨĂĐƚŽƌ�ĨŽƌ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝŽŶ�ŽĨ��D�
ͻ� �ŽƐĞͲĚĞƉĞŶĚĞŶƚ�ƌĞůĂƟŽŶƐŚŝƉ�;ϭϬ�ƉĂĐŬ�ǇĞĂƌ�ŚŝƐƚŽƌǇ�ĐŽŶĨĞƌƐ�Ϯ͘ϱǆ�ŝŶĐƌĞĂƐĞĚ�ƌŝƐŬ͕�ǁŚŝůĞ�ϮϬ�

ƉĂĐŬ�ǇĞĂƌ�ŚŝƐƚŽƌǇ�ĐŽŶĨĞƌƐ�ϭϬǆ�ŝŶĐƌĞĂƐĞĚ�ƌŝƐŬͿ
ͻ� ϮϬ�ǇĞĂƌƐ�ĂŌĞƌ�ƋƵŝƫŶŐ͕�ƌŝƐŬ�ƌĞƚƵƌŶƐ�ƚŽ�ďĂƐĞůŝŶĞ�ƉŽƉƵůĂƟŽŶ�ƌŝƐŬ

�ĂƚĂƌĂĐƚ� ͻ� DŽƌĞ�ƚŚĂŶ�ĚŽƵďůĞƐ�ƚŚĞ�ƌŝƐŬ�ŽĨ�ĐĂƚĂƌĂĐƚƐ
ͻ� �Ŷ�ĞƐƟŵĂƚĞĚ�ϮϬй�ŽĨ�ĐĂƚĂƌĂĐƚƐ�ĂƌĞ�ĚŝƌĞĐƚůǇ�ĂƩƌŝďƵƚĂďůĞ�ƚŽ�ƐŵŽŬŝŶŐ�
ͻ� ϭϬ�ǇĞĂƌƐ�ĂŌĞƌ�ƋƵŝƫŶŐ͕�ƌŝƐŬ�ƌĞƚƵƌŶƐ�ƚŽ�ďĂƐĞůŝŶĞ�ƉŽƉƵůĂƟŽŶ�ƌŝƐŬ

�ƌǇ��ǇĞ�^ǇŶĚƌŽŵĞ ͻ� ^ŵŽŬŝŶŐ�ŝŶĐƌĞĂƐĞƐ�ƚŚĞ�ƌŝƐŬ�ŽĨ�ƐƵīĞƌŝŶŐ�ĨƌŽŵ�ĚƌǇ�ĞǇĞ�ƐǇŶĚƌŽŵĞ
ͻ� ^ŚŽǁŶ�ƚŽ�ĐĂƵƐĞ�ůŝƉŝĚ�ƉĞƌŽǆŝĚĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ĚĞƐƚĂďŝůŝǌĂƟŽŶ�ŽĨ�ůŝƉŝĚ�ůĂǇĞƌ�ŽĨ�ƚĞĂƌ�Įůŵ
ͻ� ZĞƉŽƌƚĞĚ�ŝŶ�ϭϱй�ŽĨ�Ăůů�ƐŵŽŬĞƌƐ

�EŽŶͲĂƌƚĞƌŝƟĐ��ŶƚĞƌŝŽƌ�/ƐĐŚĞŵŝĐ�
KƉƟĐ�EĞƵƌŽƉĂƚŚǇ�;E�/KEͿ

ͻ� WƌŽŵŽƚĞƐ�ƚŚƌŽŵďŽƐŝƐ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ŝŶĐƌĞĂƐĞƐ�ƚŚĞ�ƌŝƐŬ�ŽĨ�ŝƌƌĞǀĞƌƐŝďůĞ�ďůŝŶĚŶĞƐƐ
ͻ� ^ŝǆƚĞĞŶ�ƟŵĞƐ�ŝŶĐƌĞĂƐĞĚ�ƌŝƐŬ�ĐŽŵƉĂƌĞĚ�ƚŽ�ŶŽŶͲƐŵŽŬĞƌƐ
ͻ� ZŝƐŬ�ƌĞƚƵƌŶƐ�ƚŽ�ďĂƐĞůŝŶĞ�ƉŽƉƵůĂƟŽŶ�ƌŝƐŬ�ĂŌĞƌ�ƋƵŝƫŶŐ

Tobacco-Alcohol Amblyopia ͻ� �ĂƵƐĞƐ�ŶƵƚƌŝƟŽŶĂů�ĚĞĮĐŝĞŶĐŝĞƐ�ŵŽƐƚ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚůǇ��ͲǀŝƚĂŵŝŶƐ
ͻ� �ŝƌĞĐƚ�ƚŽǆŝĐ�ĞīĞĐƚ�ŽŶ�ƌĞƟŶĂ�ǁŝƚŚ�ĚŝŵŝŶŝƐŚĞĚ�ĂďŝůŝƚǇ�ĨŽƌ�ƌĞƉĂŝƌ
ͻ� ZĞǀĞƌƐŝďůĞ�ǁŝƚŚ�ǀŝƚĂŵŝŶ�ƐƵƉƉůĞŵĞŶƚĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ƋƵŝƫŶŐ

dŚǇƌŽŝĚ��ǇĞ��ŝƐĞĂƐĞ�;d��Ϳ ͻ� DŽƐƚ�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ�ƌŝƐŬ�ĨĂĐƚŽƌ�ŝŶ�'ƌĂǀĞƐ͛�ƉĂƟĞŶƚƐ�ůĞĂĚŝŶŐ�ƚŽ�d���;ϴǆ�ƌŝƐŬͿ
ͻ� �ĂƵƐĞƐ�ŵŽƌĞ�ƐĞǀĞƌĞ�ĐůŝŶŝĐĂů�ĐŽƵƌƐĞ�ŽĨ�d���ƌĞƐŝƐƚĂŶƚ�ƚŽ�ƌĂĚŝŽŝŽĚŝŶĞ�ƚŚĞƌĂƉǇ
ͻ� ϱ�ǇĞĂƌƐ�ĂŌĞƌ�ƋƵŝƫŶŐ͕�ƌŝƐŬ�ƌĞƚƵƌŶƐ�ƚŽ�ďĂƐĞůŝŶĞ�ƉŽƉƵůĂƟŽŶ�ƌŝƐŬ

hǀĞŝƟƐ ͻ� dǁŝĐĞ�ƚŚĞ�ƌŝƐŬ�ŽĨ�ŽǀĞƌĂůů�ŽĐƵůĂƌ�ŝŶŇĂŵŵĂƟŽŶ�ĂƐ�ŶŽŶͲƐŵŽŬĞƌƐ
ͻ� ^ŵŽŬĞƌƐ�ŵŽƌĞ�ůŝŬĞůǇ�ƚŽ�ĚĞǀĞůŽƉ�ĂŶƚĞƌŝŽƌ͕ �ŝŶƚĞƌŵĞĚŝĂƚĞ͕�ƉŽƐƚĞƌŝŽƌ�ĂŶĚ�ƉĂŶƵǀĞŝƟƐ
ͻ� ^ŵŽŬĞƌƐ�ĂƌĞ�ϴǆ�ŵŽƌĞ�ůŝŬĞůǇ�ƚŽ�ĚĞǀĞůŽƉ��ǇƐƚŽŝĚ�DĂĐƵůĂƌ��ĚĞŵĂ�;�D�Ϳ
ͻ� �ǀŝĚĞŶĐĞ�ŽĨ�Ă�ĚŽƐĞͲĚĞƉĞŶĚĞŶƚ�ĂƐƐŽĐŝĂƟŽŶ
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dĂďůĞ�ϭ͘�^ƵŵŵĂƌǇ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŬĞǇ�ĨĂĐƚƐ�ƚŽ�ĚŝƐĐƵƐƐ�ǁŚĞŶ�ĐŽƵŶƐĞůŝŶŐ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ĂďŽƵƚ�ƐŵŽŬŝŶŐͲƌĞůĂƚĞĚ�ĞǇĞ�ĚŝƐĞĂƐĞƐ͘��

ǀŝĚŝŶŐ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĨŽƌ�ƉƌŝŵĂƌǇ�ĐĂƌĞ�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶƐ�ǁŚĞŶ�ĨĂĐĞĚ�ǁŝƚŚ�
ƉŽƚĞŶƟĂů� ĐŚĂůůĞŶŐĞƐ� ŽĨ� ŵƵůƟƉůĞ� ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶƐ� ĂŶĚ� ŽƉƟŽŶƐ� ŝŶ�
ƐŵŽŬŝŶŐ�ĐĞƐƐĂƟŽŶ�ĞīŽƌƚƐ͘�dŚŝƐ�ƐƚƵĚǇ�ĂůƐŽ�ŚŽƉĞƐ�ƚŽ� ŝŶŝƟĂƚĞ�ĂŶĚ�
spark an interest in research aimed at looking into the impact 
ŽĨ�ĐŽƵŶƐĞůŝŶŐ�ƚŚĂƚ�ŝŶǀŽůǀĞƐ�ĞĚƵĐĂƟŽŶ�ĂďŽƵƚ�ƚŚĞ�ĞǀŝĚĞŶĐĞͲďĂƐĞĚ�
ƌŝƐŬƐ�ŽĨ�ƐŵŽŬŝŶŐ͘�&ƵƌƚŚĞƌŵŽƌĞ͕�ǁĞ�ŚŽƉĞ�ƚŚŝƐ�ĂƌƟĐůĞ�ƐƵŐŐĞƐƚƐ�ƚŚĞ�
ŝŵƉŽƌƚĂŶĐĞ�ŽĨ�ƌĞŐƵůĂƌ�ĞǇĞ�ĞǆĂŵƐ�ŝŶ�ĐƵƌƌĞŶƚ�ƐŵŽŬĞƌƐ�ƚŽ�ŚĞůƉ�ŝĚĞŶ-
ƟĨǇ�ĂŶĚ�ƉƌĞǀĞŶƚ�ƚŚĞ�ŽŌĞŶ�ĚĞƚƌŝŵĞŶƚĂů͕�ǇĞƚ�ƉŽƚĞŶƟĂůůǇ�ƌĞǀĞƌƐŝďůĞ�
ĞīĞĐƚƐ�ŽĨ�ƐŵŽŬŝŶŐ�ŽŶ�ǀŝƐŝŽŶ͘�
� �Ɛ�ŽƵƌ�ƉŽƉƵůĂƟŽŶ�ĐŽŶƟŶƵĞƐ�ƚŽ�ĂŐĞ͕�ŽƵƌ�ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ�ƐǇƐ-
ƚĞŵ�ŵƵƐƚ�ĐŽŶƟŶƵĞ�ƚŽ�ŵŽǀĞ�ƚŽǁĂƌĚƐ�ŵŽƌĞ�ƉƌŝŵĂƌǇ�ĂŶĚ�ƐĞĐŽŶĚĂƌǇ�
ƉƌĞǀĞŶƟŽŶ�ŝŶŝƟĂƟǀĞƐ�ŝŶ�ŽƌĚĞƌ�ƚŽ�ďĞ�ĮŶĂŶĐŝĂůůǇ�ƐƵƐƚĂŝŶĂďůĞ͘��ŌĞƌ�
Ăůů͕�ŝƚ�ŝƐ�ĨĂƌ�ůĞƐƐ�ĞǆƉĞŶƐŝǀĞ�ƚŽ�ĐŽƵŶƐĞů�ŽƵƌ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ĂďŽƵƚ�ƋƵŝƫŶŐ�
smoking than to bombard our medical system with preventable 
ĚŝƐĞĂƐĞƐ͕� ŽŌĞŶ� ƌĞƋƵŝƌŝŶŐ� ĐŽƐƚůǇ� ŵĞĚŝĐĂů� ĂŶĚ� ƐƵƌŐŝĐĂů� ŝŶƚĞƌǀĞŶ-
ƟŽŶƐ͘�hůƟŵĂƚĞůǇ͕ �ǁĞ�ŚŽƉĞ�ƚŚŝƐ�ƌĞǀŝĞǁ�ĐĂŶ�ƉƵƚ�ƐŵŽŬŝŶŐ�ĂŶĚ�ĞǇĞ�
ŚĞĂůƚŚ� ŝŶƚŽ� ƚŚĞ� ƐƉŽƚůŝŐŚƚ� ĂŶĚ�ƉƌŽǀŝĚĞ�Ă� ƐŝŵƉůĞ� ĨƌĂŵĞǁŽƌŬ� ƚŚĂƚ�
ŵĂǇ�ŚĞůƉ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ƐĞĞ�ŚŽǁ�ƋƵŝƫŶŐ�ƐŵŽŬŝŶŐ�ĐĂŶ�ŚĞůƉ�ŵŝŶŝŵŝǌĞ�
ĚĞǀĂƐƚĂƟŶŐ�ĂŶĚ�ƉƌĞǀĞŶƚĂďůĞ�ŽƉŚƚŚĂůŵŽůŽŐŝĐĂů�ĐŽŶƐĞƋƵĞŶĐĞƐ͘
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ϮϬ͘� DĐ�ƵůůĞǇ� :W͕ � ^ŚŝŶĞ� t�͘� dŚĞ� ůŝƉŝĚ� ůĂǇĞƌ͗� ƚŚĞ� ŽƵƚĞƌ� ƐƵƌ-

ĨĂĐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŽĐƵůĂƌ�ƐƵƌĨĂĐĞ�ƚĞĂƌ�Įůŵ͘��ŝŽƐĐŝĞŶĐĞ�ƌĞƉŽƌƚƐ͘�
ϮϬϬϭ͖Ϯϭ;ϰͿ͗ϰϬϳͲϭϴ͘�

Ϯϭ͘� �ŚŝĂ��͕�DŝƚĐŚĞůů�W͕ �ZŽĐŚƚĐŚŝŶĂ��͕�Ğƚ�Ăů͘�WƌĞǀĂůĞŶĐĞ�ĂŶĚ�ĂƐ-
ƐŽĐŝĂƟŽŶƐ�ŽĨ�ĚƌǇ�ĞǇĞ�ƐǇŶĚƌŽŵĞ� ŝŶ�ĂŶ�ŽůĚĞƌ�ƉŽƉƵůĂƟŽŶ͗�
ƚŚĞ��ůƵĞ�DŽƵŶƚĂŝŶƐ��ǇĞ�^ƚƵĚǇ͘��ůŝŶŝĐĂů�ĂŶĚ��ǆƉĞƌŝŵĞŶƚĂů�
KƉŚƚŚĂůŵŽůŽŐǇ͘�ϮϬϬϯ͖;ϯϭͿ͗ϮϮϵͲϮϯϮ͘�

ϮϮ͘� dĂůŬƐ�^͕��ŚŽŶŐ�E,s͕�'ŝďƐŽŶ�D͕��ŽĚƐŽŶ�WD͘�&ŝďƌŝŶŽŐĞŶ͕�
ĐŚŽůĞƐƚĞƌŽů�ĂŶĚ�ƐŵŽŬŝŶŐ�ĂƐ�ƌŝƐŬ�ĨĂĐƚŽƌƐ�ĨŽƌ�ŶŽŶͲĂƌƚĞƌŝƟĐ�
ƟĐ� ĂŶƚĞƌŝŽƌ� ŝƐĐŚĂĞŵŝĐ� ŽƉƟĐ� ŶĞƵƌŽƉĂƚŚǇ͘� �ǇĞ� ;>ŽŶĚŽŶ͕�
�ŶŐůĂŶĚͿ͘�ϭϵϵϱ͖;ϵͿ͗ϴϱͲϴϴ͘

Ϯϯ͘� KƌƐƐĂƵĚ��͕�ZŽĐŚĞ�K͕��ƵĮĞƌ�:>͘�EƵƚƌŝƟŽŶĂů�ŽƉƟĐ�ŶĞƵƌŽƉĂ-
ƚŚŝĞƐ͘�:ŽƵƌŶĂů�ŽĨ�ƚŚĞ�EĞƵƌŽůŽŐŝĐĂů�^ĐŝĞŶĐĞƐ͘�ϮϬϬϳ͖ϮϲϮ;ϭͲ
ϮͿ͗ϭϱϴͲϲϰ͘�

Ϯϰ͘� �ĂǁŽŽĚ� d͕ � DŽƌŝĂƌƚǇ� W͕ � K͛^ŚĞĂ� �͘� ZĞĐĞŶƚ� ĚĞǀĞůŽƉ-
ŵĞŶƚƐ� ŝŶ� ƚŚǇƌŽŝĚ� ĞǇĞ� ĚŝƐĞĂƐĞ͘� �ƌŝƟƐŚ� DĞĚŝĐĂů� :ŽƵƌŶĂů͘�
ϮϬϬϰ͖;ϯϮϵͿ͗ϯϴϱͲϵϬ͘

Ϯϱ͘� ,ŽĩĂƵĞƌ� >�͕�DƺŚůďĞƌŐ� d͕ � <ƂŶŝŐ� Ă͕� Ğƚ� Ăů͘� ^ŽůƵďůĞ� ŝŶƚĞƌ-
leukin-1 receptor antagonist serum levels in smokers and 
ŶŽŶƐŵŽŬĞƌƐ� ǁŝƚŚ� 'ƌĂǀĞƐ͛� ŽƉŚƚŚĂůŵŽƉĂƚŚǇ� ƵŶĚĞƌŐŽŝŶŐ�
ŽƌďŝƚĂů� ƌĂĚŝŽƚŚĞƌĂƉǇ͘�dŚĞ� :ŽƵƌŶĂů�ŽĨ�ĐůŝŶŝĐĂů�ĞŶĚŽĐƌŝŶŽů-
ŽŐǇ�ĂŶĚ�ŵĞƚĂďŽůŝƐŵ͘�ϭϵϵϳ͖ϴϮ;ϳͿ͗ϮϮϰϰͲϳ͘�

Ϯϲ͘� �ĂǁŽŽĚ�d:͕�DŽƌŝĂƌƚǇ�W͕ �K͛&ĂƌƌĞůůǇ��͕�K͛^ŚĞĂ��͘�^ŵŽŬŝŶŐ�
ĂŶĚ�ƚŚǇƌŽŝĚͲĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ŽƉŚƚŚĂůŵŽƉĂƚŚǇ͗���ŶŽǀĞů�ĞǆƉůĂ-
ŶĂƟŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ďŝŽůŽŐŝĐĂů�ůŝŶŬ͘�dŚĞ�:ŽƵƌŶĂů�ŽĨ�ĐůŝŶŝĐĂů�ĞŶĚŽ-
ĐƌŝŶŽůŽŐǇ�ĂŶĚ�ŵĞƚĂďŽůŝƐŵ͘�ϮϬϬϳ͖ϵϮ;ϭͿ͗ϱϵͲϲϰ͘�

Ϯϳ͘� dŚŽƌŶƚŽŶ�:͕�<ĞůůǇ�^W͕ �,ĂƌƌŝƐŽŶ�Z�Ă͕��ĚǁĂƌĚƐ�Z͘��ŝŐĂƌĞƩĞ�
ƐŵŽŬŝŶŐ� ĂŶĚ� ƚŚǇƌŽŝĚ� ĞǇĞ� ĚŝƐĞĂƐĞ͗� Ă� ƐǇƐƚĞŵĂƟĐ� ƌĞǀŝĞǁ͘�
�ǇĞ�;>ŽŶĚŽŶ͕��ŶŐůĂŶĚͿ͘�ϮϬϬϳ͖Ϯϭ;ϵͿ͗ϭϭϯϱͲϰϱ͘�

Ϯϴ͘� >ŝŶ�W͕ �>ŽŚ��͕�DĂƌŐŽůŝƐ�d͕ ��ĐŚĂƌǇĂ�E͘��ŝŐĂƌĞƩĞ�ƐŵŽŬŝŶŐ�ĂƐ�Ă�
ƌŝƐŬ�ĨĂĐƚŽƌ�ĨŽƌ�ƵǀĞŝƟƐ͘�KƉŚƚŚĂůŵŽůŽŐǇ͘�ϮϬϭϬ͖ϭϭϳ;ϯͿ͗ϱϴϱͲ
ϱϵϬ͘�

Ϯϵ͘� dŚŽƌŶĞ� :͕��ĂŶŝĞů��͕� :ĂďƐ��͕�Ğƚ�Ăů͘�^ŵŽŬŝŶŐ�ĂƐ�Ă� ƌŝƐŬ� ĨĂĐ-
ƚŽƌ� ĨŽƌ� ĐǇƐƚŽŝĚ� ŵĂĐƵůĂƌ� ĞĚĞŵĂ� ĐŽŵƉůŝĐĂƟŶŐ� ŝŶƚĞƌŵĞ-
ĚŝĂƚĞ� ƵǀĞŝƟƐ͘� �ŵĞƌŝĐĂŶ� ũŽƵƌŶĂů� ŽĨ� KƉŚƚŚĂůŵŽůŽŐǇ͘�
ϮϬϬϴ͖ϭϰϱ;ϱͿ͗ϴϰϭͲϴϰϲ͘�

ϯϬ͘� dŚŽŵƉƐŽŶ�Z^͕�DŝĐŚŶŝĐŚ�D�͕� &ƌŝĞĚůĂŶĚĞƌ� >� Ğƚ� Ăů͘� �īĞĐ-
ƟǀĞŶĞƐƐ� ŽĨ� ƐŵŽŬŝŶŐ� ĐĞƐƐĂƟŽŶ� ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶƐ� ŝŶƚĞŐƌĂƚĞĚ�
ŝŶƚŽ�ƉƌŝŵĂƌǇ�ĐĂƌĞ�ƉƌĂĐƟĐĞ͘�DĞĚŝĐĂů��ĂƌĞ͘�ϭϵϴϴ͖Ϯϲ;ϭͿ͗ϲϮͲ
ϳϲ͘
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�ĐƟǀŝƚĠ�ƉŚǇƐŝƋƵĞ�Ğƚ�ƐĂŶƚĠ�ŵĞŶƚĂůĞ͗�hŶĞ�ƌĞǀƵĞ�ĚĞ�ůĂ�ůŝƩĠƌĂƚƵƌĞ

�ĂƚŚĞƌŝŶĞ��ŚĂƌƌŽŶ͕��^Đ1

1&ĂĐƵůƚǇ�ŽĨ�DĞĚŝĐŝŶĞ�ĂŶĚ�&ĂĐƵůƚǇ�ŽĨ�'ƌĂĚƵĂƚĞ�ĂŶĚ�WŽƐƚĚŽĐƚŽƌĂů�^ƚƵĚŝĞƐ͕�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�KƩĂǁĂ

Z � ^ h D �

>ĞƐ�ƉƌŽďůğŵĞƐ�ĚĞ�ƐĂŶƚĠ�ŵĞŶƚĂůĞ�ƉƌĠƐĞŶƚĞŶƚ�ƵŶ�ŽďƐƚĂĐůĞ�ƐŽĐŝĂů�ƚƌğƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ƉƵŝƐƋƵ͛ŝůƐ�ƐŽŶƚ�ĂƐƐŽĐŝĠƐ�ă�ƵŶĞ�ĂƵŐŵĞŶƚĂƟŽŶ�ĚƵ�ƌŝƐƋƵĞ�ĚĞ�
ĚĠǀĞůŽƉƉĞƌ�Ě Ă͛ƵƚƌĞƐ�ŵĂůĂĚŝĞƐ͘��ĞƉƵŝƐ�ůŽŶŐƚĞŵƉƐ͕�ůĂ�ƉƌĂƟƋƵĞ�ƌĠŐƵůŝğƌĞ�Ě Ă͛ĐƟǀŝƚĠ�ƉŚǇƐŝƋƵĞ�ĞƐƚ�ƌĞĐŽŶŶƵĞ�ĐŽŵŵĞ�ĂǇĂŶƚ�ůĞ�ƉŽƚĞŶƟĞů�ĚĞ�
ƉƌĠǀĞŶŝƌ�Ğƚ�ĚĞ�ƚƌĂŝƚĞƌ�ůĞƐ�ƉƌŽďůğŵĞƐ�ĚĞ�ƐĂŶƚĠ�ŵĞŶƚĂůĞ͘�>Ğ�ďƵƚ�ĚĞ�ĐĞƩĞ�ƌĞǀƵĞ�ĞƐƚ�Ě Ă͛ŶĂůǇƐĞƌ�ů͛ĞŶƐĞŵďůĞ�ĚĞƐ�ŽƵǀƌĂŐĞƐ�ĂďŽƌĚĂŶƚ�ůĂ�ƌĞůĂƟŽŶ�
ĞŶƚƌĞ�ů Ă͛ĐƟǀŝƚĠ�ƉŚǇƐŝƋƵĞ�Ğƚ�ůĂ�ƐĂŶƚĠ�ŵĞŶƚĂůĞ͘�WůƵƐŝĞƵƌƐ�ĂƵƚĞƵƌƐ�ƉƌŽƉŽƐĞŶƚ�ĚĞƐ�ŵĠĐĂŶŝƐŵĞƐ�ĚŝīĠƌĞŶƚƐ�ƉŽƵƌ�ĞǆƉůŝƋƵĞƌ�ůĂ�ƌĞůĂƟŽŶ�ĞŶƚƌĞ�
ů Ă͛ĐƟǀŝƚĠ�ƉŚǇƐŝƋƵĞ�Ğƚ�ůĂ�ƐĂŶƚĠ�ŵĞŶƚĂůĞ�ŵĂŝƐ�ůĂ�ƉŚǇƐŝŽůŽŐŝĞ�ƉƌĠĐŝƐĞ�ĚĞŵĞƵƌĞ�ŝŶĐŽŶŶƵĞ͘�DĂůŐƌĠ�ůĞ�ĐŽŶƐĞŶƐƵƐ�ĚĞƐ�ĞīĞƚƐ�ƉŽƐŝƟĨƐ�ĚĠĐŽƵůĂŶƚ�
ĚĞ�ůĂ�ƉƌĂƟƋƵĞ�Ě Ă͛ĐƟǀŝƚĠ�ƉŚǇƐŝƋƵĞ͕�ůĂ�ůŝƩĠƌĂƚƵƌĞ�ƐĐŝĞŶƟĮƋƵĞ�ĨĂŝƚ�ĠƚĂƚ�ĚĞ�ƌĠƐƵůƚĂƚƐ�ĐŽŶƚƌĂĚŝĐƚŽŝƌĞƐ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ďĠŶĠĮĐĞƐ�ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝƋƵĞƐ͘�WĂƌ�
ĐŽŶƚƌĞ͕�ĐĞƩĞ�ĐŽŶƚƌĂĚŝĐƟŽŶ�ĚĂŶƐ�ůĞƐ�ƌĠƐƵůƚĂƚƐ�ƉŽƵƌƌĂŝƚ�ġƚƌĞ�ĂƩƌŝďƵĠĞ�ă�ĚĞƐ�ƉƌŽďůğŵĞƐ�ŵĠƚŚŽĚŽůŽŐŝƋƵĞƐ͘�/ů�ƐĞƌĂŝƚ�ŝŶƚĠƌĞƐƐĂŶƚ�Ě͛ĠƚƵĚŝĞƌ�
ĚĂǀĂŶƚĂŐĞ� ůĂ� ƌĞůĂƟŽŶ�ĞŶƚƌĞ� ů Ă͛ĐƟǀŝƚĠ�ƉŚǇƐŝƋƵĞ�Ğƚ� ůĂ� ƐĂŶƚĠ�ŵĞŶƚĂůĞ� ĂĮŶ�ĚĞ�ƋƵĂŶƟĮĞƌ� ůĞƐ�ƉĂƌĂŵğƚƌĞƐ�ĚĞ�ďŝĞŶĨĂŝƚƐ� Ğƚ� ĚĞ�ĚĠǀŽŝůĞƌ� ůĞ�
ŵĠĐĂŶŝƐŵĞ�ƐƉĠĐŝĮƋƵĞ͘�/ů�ƐĞƌĂŝƚ�ĂƵƐƐŝ�ŝŶƚĠƌĞƐƐĂŶƚ�Ě͛ĠƚƵĚŝĞƌ�ĐĞƩĞ�ƌĞůĂƟŽŶ�ĐŚĞǌ�ĚĞƐ�ƉŽƉƵůĂƟŽŶƐ�ĂǀĞĐ�ĚĞƐ�ĐĂƌĂĐƚĠƌŝƐƟƋƵĞƐ�ƉĂƌƟĐƵůŝğƌĞƐ�
ƉƵŝƐƋƵĞ�ůĂ�ŵĂũŽƌŝƚĠ�ĚĞƐ�ĠƚƵĚĞƐ�ĨĂŝƚĞƐ�ă�ĚĂƚĞ�Ă�ĠƚĠ�ĞīĞĐƚƵĠĞ�ĂǀĞĐ�ĚĞƐ�ŐƌŽƵƉĞƐ�ŚĠƚĠƌŽŐğŶĞƐ͘�>Ă�ĐŽŵƉƌĠŚĞŶƐŝŽŶ�ĂƉƉƌŽĨŽŶĚŝĞ�ĚĞ�ĐĞƩĞ�
ƌĞůĂƟŽŶ�ƐĞƌĂŝƚ�ƉĂƌƟĐƵůŝğƌĞŵĞŶƚ�ƵƟůĞ�ůŽƌƐ�ĚĞ�ůĂ�ƉƌĞƐĐƌŝƉƟŽŶ�Ě Ă͛ĐƟǀŝƚĠ�ƉŚǇƐŝƋƵĞ͘��

 WůƵƐŝĞƵƌƐ� ĐŚĞƌĐŚĞƵƌƐ� ĂǀĂŶĐĞŶƚ� ƋƵĞ� ĐĞƌƚĂŝŶƐ� ĨĂĐƚĞƵƌƐ�
ƉƐǇĐŚŽƐŽĐŝĂƵǆ�ĚĠĨĂǀŽƌĂďůĞƐ�ƐŽŶƚ�ĂƐƐŽĐŝĠƐ�ĂǀĞĐ�ƵŶĞ�ĂƵŐŵĞŶƚĂ-
ƟŽŶ�ĚĞ�ƌŝƐƋƵĞ�ĚĞ�ƉƌŽďůğŵĞƐ�ĚĞ�ƐĂŶƚĠ͘����ƟƚƌĞ�Ě͛ĞǆĞŵƉůĞ͕�EŽƌ-
ďĞƌŐ�Ğƚ�ĐŽůů͘�΀ϭ΁�ŽŶƚ��ĚĠŵŽŶƚƌĠ�ƋƵĞ�ů Ă͛ƵŐŵĞŶƚĂƟŽŶ�ĚƵ�ƌŝƐƋƵĞ�
ĚƵ�ĚŝĂďğƚĞ�ĚĞ�ƚǇƉĞ�Ϯ�ƐĞƌĂŝƚ͕�ĞŶ�ƉĂƌƟĞ͕�ĂƩƌŝďƵĂďůĞ�ĂƵ�ŶŝǀĞĂƵ�ĚĞ�
ƐƚƌĞƐƐ�ƉƐǇĐŚŽƐŽĐŝĂů�ĐŚĞǌ�ůĂ�ĨĞŵŵĞ͘�^ĞůŽŶ�&ĞƌƌĂƌŽ�Ğƚ�EƵƌŝĚĚŝŶ�
΀Ϯ΁͕�ůĞƐ�ĨĞŵŵĞƐ�ĂǀĞĐ�ƵŶ�ŚĂƵƚ�ŶŝǀĞĂƵ�ĚĞ�ƐƚƌĞƐƐ�ƐĞƌĂŝĞŶƚ�ƉůƵƐ�ǀƵů-
ŶĠƌĂďůĞƐ�ă�ůĂ�ŵŽƌƚĂůŝƚĠ�ƉĂƌ�ůĞ�ĐĂŶĐĞƌ͘ ��ƚĂŶƚ�ĚŽŶŶĠ�ů͛ŝŵƉĂĐƚ�ĚƵ�
ƉƌŽĮů�ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝƋƵĞ�ƐƵƌ�ůĂ�ƐĂŶƚĠ͕�ŝů�Ɛ Ă͛ǀğƌĞ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ĚĞ�ĚĠǀĞů-
ŽƉƉĞƌ�ĚĞƐ�ŵĠƚŚŽĚĞƐ�Ě͛ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶ�ƉŽƵƌ�ĂƐƐƵƌĞƌ�ůĞ�ďŝĞŶͲġƚƌĞ�
ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝƋƵĞ�ĐŚĞǌ�ůĞƐ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�Ğƚ�ĂŝŶƐŝ�ĚŝŵŝŶƵĞƌ�ůĞƐ�ƌŝƐƋƵĞƐ�
ĚĞ� ƉƌŽďůğŵĞƐ� ĚĞ� ƐĂŶƚĠ͘� � Ă͛ŝůůĞƵƌƐ͕� ƵŶĞ� ĠƚƵĚĞ� ĚĞ� WĂůƵƐŬĂ� Ğƚ�
^ĐŚǁĞŶŬ�΀ϯ΁͕�Ă�ĚĠŵŽŶƚƌĠ�ƋƵĞ�ůĂ�ƐĂŶƚĠ�ŵĞŶƚĂůĞ�ĠƚĂŝƚ͕�ĞŶ�ƐŽŝ͕�ƵŶ�
ƉƌŽďůğŵĞ�ƐŽĐŝĂů�ĚĞ�ƉůƵƐ�ĞŶ�ƉůƵƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ƋƵŝ�ŶĠĐĞƐƐŝƚĞ�ƵŶĞ�
ƉůƵƐ�ŐƌĂŶĚĞ�ĂƩĞŶƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ƉĂƌƚ�ĚĞƐ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶŶĞůƐ�ĚĞ�ůĂ�ƐĂŶƚĠ͘�
>͛ŽďũĞĐƟĨ�ĚĞ�ĐĞƩĞ�ƌĞǀƵĞ�ĞƐƚ�ĚĞ�ĨĂŝƌĞ�ƵŶ�ƐƵƌǀŽů�ĚĞ�ůĂ�ůŝƩĠƌĂƚƵƌĞ�
ƐĐŝĞŶƟĮƋƵĞ�ĂďŽƌĚĂŶƚ�ůĂ�ƌĞůĂƟŽŶ�ĞŶƚƌĞ�ů Ă͛ĐƟǀŝƚĠ�ƉŚǇƐŝƋƵĞ�Ğƚ�ůĂ�
ƐĂŶƚĠ�ŵĞŶƚĂůĞ�ĂĮŶ�ĚĞ�ŵŝĞƵǆ�ĐŽŵƉƌĞŶĚƌĞ�ůĞ�ůŝĞŶ�Ğƚ�ŝĚĞŶƟĮĞƌ�
ĚĞƐ�ĂƐƉĞĐƚƐ�ƋƵŝ�ĞǆŝŐĞŶƚ�ƉůƵƐ�ĚĞ�ƌĞĐŚĞƌĐŚĞ͘�>ĞƐ�ĂƌƟĐůĞƐ�ŽŶƚ�ĠƚĠ�
ƚƌŽƵǀĠƐ�ĞŶ�ƵƟůŝƐĂŶƚ�ůĞƐ�ďĂƐĞƐ�ĚĞ�ĚŽŶŶĠĞƐ�^ĐŽƉƵƐ�Ğƚ�WƵďŵĞĚ͘�
� �ĞƉƵŝƐ� ůĞ� ƚĞŵƉƐ� Ě͛,ŝƉƉŽĐƌĂƚĞ͕� ůĂ� ƉƌĂƟƋƵĞ� ƌĠŐƵůŝğƌĞ�
Ě Ă͛ĐƟǀŝƚĠ�ƉŚǇƐŝƋƵĞ�ĞƐƚ�ƌĞĐŽŶŶƵĞ�ĐŽŵŵĞ�ĂǇĂŶƚ�ůĞ�ƉŽƚĞŶƟĞů�ĚĞ�
ƉƌĠǀĞŶŝƌ�Ğƚ�ĚĞ�ƚƌĂŝƚĞƌ�ůĞƐ�ƉƌŽďůğŵĞƐ�ĚĞ�ƐĂŶƚĠ�ŵĞŶƚĂůĞ�ƚĞůƐ�ƋƵĞ�
ůĂ�ĚĠƉƌĞƐƐŝŽŶ�Ğƚ� ůĂ�ŵĠůĂŶĐŽůŝĞ�΀ϰ΁͘�>Ă�ƉƌĂƟƋƵĞ�Ě Ă͛ĐƟǀŝƚĠ�ƉŚǇ-
ƐŝƋƵĞ�ĞƐƚ�ĚŽŶĐ�ƐŽƵǀĞŶƚ�ƐƵŐŐĠƌĠĞ�ƉŽƵƌ�ĂŵĠůŝŽƌĞƌ�ůĂ�ƐĂŶƚĠ�ƉƐǇ-
ĐŚŽůŽŐŝƋƵĞ�΀ϱ΁͘�^ĞůŽŶ�WĂůƵƐŬĂ�Ğƚ�^ĐŚǁĞŶŬ�΀ϯ΁͕�ŽŶ�ĚĞǀƌĂŝƚ�ĐŽŶ-
ƐŝĚĠƌĞƌ� ĚĂǀĂŶƚĂŐĞ� ůĞ� ƉŽƚĞŶƟĞů� ƚŚĠƌĂƉĞƵƟƋƵĞ� ĚĞ� ůĂ� ƉƌĂƟƋƵĞ�
Ě Ă͛ĐƟǀŝƚĠ� ƉŚǇƐŝƋƵĞ� ƉŽƵƌ� ĂŵĠůŝŽƌĞƌ� ůĂ� ƐĂŶƚĠ�ŵĞŶƚĂůĞ͘�DġŵĞ�
Ɛ͛ŝů� Ǉ� Ă� ĐŽŶƐĞŶƐƵƐ� ƐĐŝĞŶƟĮƋƵĞ� ƐƵƌ� ůĞƐ� ĞīĞƚƐ� ďĠŶĠĮƋƵĞƐ�ƉŚǇ-
ƐŝƋƵĞƐ�ĚĞ�ů Ă͛ĐƟǀŝƚĠ�ƉŚǇƐŝƋƵĞ͕�ůĂ�ůŝƩĠƌĂƚƵƌĞ�ĨĂŝƚ�ĠƚĂƚ�ĚĞ�ƌĠƐƵůƚĂƚƐ�

ĐŽŶƚƌĂĚŝĐƚŽŝƌĞƐ�ĞŶ�ĐĞ�ƋƵŝ�ĐŽŶĐĞƌŶĞ�ƐĞƐ�ďĠŶĠĮĐĞƐ�ƐƵƌ�ůĂ�ƐĂŶƚĠ�
ŵĞŶƚĂůĞ͘� >ĞƐ�ĐŽŶĐůƵƐŝŽŶƐ�ĚĞƐ� ƌĞĐŚĞƌĐŚĞƐ� ƚĞŶĚĞŶƚ�ĐĞƉĞŶĚĂŶƚ�
ă�ĚĠŵŽŶƚƌĞƌ�ƋƵ͛ŝů�Ǉ�Ă�ƵŶĞ�ƌĞůĂƟŽŶ�ƉŽƐŝƟǀĞ�ĞŶƚƌĞ�ůĞ�ďŝĞŶͲġƚƌĞ�
ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝƋƵĞ�Ğƚ�ůĂ�ƉƌĂƟƋƵĞ�ƌĠŐƵůŝğƌĞ�Ě Ă͛ĐƟǀŝƚĠ�ƉŚǇƐŝƋƵĞ�΀ϲ΁͘�
�ĞƐ�ĠǀŝĚĞŶĐĞƐ�ŶĞ�ĐĞƐƐĞŶƚ�ĚĞ�Ɛ Ă͛ĐĐƵŵƵůĞƌ�ĂƵ�ĨƵƌ�Ğƚ�ă�ŵĞƐƵƌĞ�
ƋƵĞ�ůĞƐ�ĠƚƵĚĞƐ�ƐŽŶƚ�ŵŝĞƵǆ�ĐŽŶƚƌƀůĠĞƐ�΀ϳ΁͘�
� KŶ� ƉĞƵƚ� ƉƌŽďĂďůĞŵĞŶƚ� ĂƩƌŝďƵĞƌ� ůĂ� ŵĂũŽƌŝƚĠ� ĚĞƐ�
ƌĠƐƵůƚĂƚƐ� Ě͛ĠƚƵĚĞƐ� ĐŽŶƚƌĂĚŝĐƚŽŝƌĞƐ� ă� ĚĞƐ� ƉƌŽďůğŵĞƐ� ŵĠ-
ƚŚŽĚŽůŽŐŝƋƵĞƐ�ůŝĠƐ�ĂƵǆ�ƉƌŽƚŽĐŽůĞƐ�ĞǆƉĠƌŝŵĞŶƚĂƵǆ�ŝŶŇƵĞŶĕĂŶƚ�
ĂŝŶƐŝ�ůĂ�ǀĂůŝĚŝƚĠ�ĚĞƐ�ƌĠƐƵůƚĂƚƐ͘�WĂƌ�ĞǆĞŵƉůĞ͕�ĚĂŶƐ�ƵŶĞ�ĠƚƵĚĞ�ĚĞ�
ĐŽŚŽƌƚĞ�ĞǆĂŵŝŶĂŶƚ�ůĂ�ƌĞůĂƟŽŶ�ĞŶƚƌĞ�ůĂ�ƉƌĂƟƋƵĞ�Ě Ă͛ĐƟǀŝƚĠ�ƉŚǇ-
ƐŝƋƵĞ͕� ůĂ�ĚĠƉƌĞƐƐŝŽŶ�Ğƚ� ůĂ�ĚĠƚƌĞƐƐĞ�ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝƋƵĞ� ĐŚĞǌ�ϭϭϵϬ�
ĂŶĐŝĞŶƐ�ĠƚƵĚŝĂŶƚƐ�ĚĞ�ŵĠĚĞĐŝŶĞ�΀ϴ΁͕�� ůĞƐ�ĐŚĞƌĐŚĞƵƌƐ�Ŷ͛ŽŶƚ�ƉĂƐ�
ƚĞŶƵ�ĐŽŵƉƚĞ�ĚĞ�ƚŽƵƚĞƐ�ůĞƐ�ǀĂƌŝĂďůĞƐ�ŝŶŇƵĞŶĕĂŶƚ�ůĂ�ƐĂŶƚĠ�ŵĞŶ-
ƚĂůĞ͘� �ĞƌƚĂŝŶƐ� ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ� ĠƚĂŝĞŶƚ͕� ƉĂƌ� ĞǆĞŵƉůĞ͕� ƐŽƵƐ� ƚƌĂŝƚĞ-
ŵĞŶƚ�ƉŚĂƌŵĂĐĞƵƟƋƵĞ�ŽƵ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶŶĞů͕�ĐĞ�ƋƵŝ�Ă�ƉƵ�ĂǀŽŝƌ�ƵŶ�
ŝŵƉĂĐƚ�ƐƵƌ�ůĂ�ƌĞůĂƟŽŶ�ĞŶƚƌĞ�ůĂ�ƉƌĂƟƋƵĞ�Ě Ă͛ĐƟǀŝƚĠ�ƉŚǇƐŝƋƵĞ�Ğƚ�ůĂ�
ƐĂŶƚĠ�ŵĞŶƚĂůĞ͘��Ğ�ƉůƵƐ͕�ůĂ�ǀĂƌŝĂďůĞ�ŝŶĚĠƉĞŶĚĂŶƚĞ͕�ƐŽŝƚ�ůĂ�ƉƌĂ-
ƟƋƵĞ�Ě Ă͛ĐƟǀŝƚĠ�ƉŚǇƐŝƋƵĞ͕� Ŷ͛ĠƚĂŝƚ� ƉĂƐ�ŵĞƐƵƌĠĞ�ĚĞ� ĨĂĕŽŶ�ĂĚĠ-
ƋƵĂƚĞ͘� KŶ� ĐŽŶƐŝĚĠƌĂŝƚ� ů Ă͛ĐƟǀŝƚĠ� ƉŚǇƐŝƋƵĞ� ƐĞƵůĞŵĞŶƚ� ůŽƌƐƋƵĞ�
ĐĞůůĞͲĐŝ�ĞŶƚƌĂŠŶĂŝƚ�ĚĞ�ůĂ�ƐƵĚĂƟŽŶ�ĂůŽƌƐ�ƋƵ͛ŝů�ĞƐƚ�ŐĠŶĠƌĂůĞŵĞŶƚ�
ƌĞĐŽŶŶƵ� ƋƵĞ� ůĞƐ� ďĠŶĠĮĐĞƐ� ĂƐƐŽĐŝĠƐ� ă� ůĂ� ƉƌĂƟƋƵĞ� Ě Ă͛ĐƟǀŝƚĠ�
ƉŚǇƐŝƋƵĞ�ƉĞƵǀĞŶƚ�ġƚƌĞ�ŽďƚĞŶƵƐ�ďŝĞŶ�ĂǀĂŶƚ�ƋƵĞ�ů͛ŝŶƚĞŶƐŝƚĠ�ĚĞ�
ů͛ĞǆĞƌĐŝĐĞ� ĞŶƚƌĂŠŶĞ� ĚĞ� ůĂ� ƚƌĂŶƐƉŝƌĂƟŽŶ͘� >͛ĠƚƵĚĞ� ƌĂŶĚŽŵŝƐĠĞ�
Ğƚ�ĐŽŶƚƌƀůĠĞ�ĚĞ��Ğ�'ĞƵƐ�Ğƚ�ĐŽůů͘� ΀ϵ΁�Ă�ĂƵƐƐŝ�ĠƚĠ� ŝŶĐĂƉĂďůĞ�ĚĞ�
ĚĠŵŽŶƚƌĞƌ�ůĂ�ƌĞůĂƟŽŶ�ĞŶƚƌĞ�ůĂ�ƉƌĂƟƋƵĞ�Ě Ă͛ĐƟǀŝƚĠ�ƉŚǇƐŝƋƵĞ�Ğƚ�
ůĂ�ƐĂŶƚĠ�ŵĞŶƚĂůĞ͘��ĂŶƐ�ĐĞ�ĐĂƐ͕�ĐĞĐŝ�ĂƵƌĂŝƚ�ƉƵ�ġƚƌĞ�ĂƩƌŝďƵĠ�ĂƵ�
ĨĂŝďůĞ�ŶŽŵďƌĞ�ĚĞ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ͘��Ŷ�ĞīĞƚ͕� ĐĞƐ�ĚĞƌŶŝĞƌƐ�ŽŶƚ� ĨĂŝƚ�
ĂƉƉĞů�ă�ƵŶ�ŐƌŽƵƉĞ�ƌĞƐƚƌĞŝŶƚ�ĚĞ�ϭϵ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ�ƉŽƵƌ�ĐŚĂĐƵŶĞ�
ĚĞƐ�ϰ� ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶƐ͘��Ğ�ƉůƵƐ͕� ůĞƐ� ƌĠƐƵůƚĂƚƐ�ĚĞ�ĐĞƩĞ�ĠƚƵĚĞ�ŶĞ�
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ƉĞƵǀĞŶƚ�ƉĂƐ�ġƚƌĞ� ŐĠŶĠƌĂůŝƐĠƐ� ă� ů͛ĞŶƐĞŵďůĞ�ĚĞ� ůĂ� � ƉŽƉƵůĂƟŽŶ�
ƉƵŝƐƋƵĞ�ůĞƐ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ�ĠƚĂŝĞŶƚ�ĚĞƐ�ŚŽŵŵĞƐ�ĂůůĞŵĂŶĚƐ�ąŐĠƐ�
ĚĞ�Ϯϱ�ă�ϰϬ�ĂŶƐ͘��ĞƉĞŶĚĂŶƚ͕�ƚƌĞŝǌĞ�ĂŶŶĠĞƐ�ƉůƵƐ�ƚĂƌĚ͕�ĚĂŶƐ�ƵŶĞ�
ĠƚƵĚĞ�ĚĞ�ĐŽŚŽƌƚĞ�ĚĞ�ϭϵ�Ϯϴϴ�ŚŽŵŵĞƐ�Ğƚ� ĨĞŵŵĞƐ�ĂůůĞŵĂŶĚƐ͕�
ĐĞƐ�ŵġŵĞƐ� ĂƵƚĞƵƌƐ� ŽŶƚ� ƌĠƵƐƐŝ� ă� ĚĠŵŽŶƚƌĞƌ� ƋƵĞ� ůĂ� ƉƌĂƟƋƵĞ�
Ě Ă͛ĐƟǀŝƚĠ� ƉŚǇƐŝƋƵĞ� ĞŶƚƌĂŠŶĂŝƚ� ƵŶĞ� ĚŝŵŝŶƵƟŽŶ� ĚĞ� ů Ă͛ŶǆŝĠƚĠ� Ğƚ�
ĚĞ�ůĂ�ĚĠƉƌĞƐƐŝŽŶ�΀ϭϬ΁͘�
� >Ă�ƌĞůĂƟŽŶ�ĞŶƚƌĞ�ůĂ�ƉƌĂƟƋƵĞ�Ě Ă͛ĐƟǀŝƚĠ�ƉŚǇƐŝƋƵĞ�Ğƚ�ůĂ�
santé mentale est aussi corroborée par la méta-analyse réali-
ƐĠĞ�ƉĂƌ�^ƚĂƚŚŽƉŽƵůŽƵ�΀ϳ΁͘��ĞƩĞ�ĚĞƌŶŝğƌĞ�ĐŽŵƉƌĞŶĚ�ϭϭ�ĠƚƵĚĞƐ�
ƐĠůĞĐƟŽŶŶĠĞƐ�ƐĞůŽŶ�ĚĞƐ�ĐƌŝƚğƌĞƐ�ƐƚƌŝĐƚƐ�ƉŽƵƌ�ĂƐƐƵƌĞƌ�ůĂ�ǀĂůŝĚŝƚĠ�
ĚĞƐ�ƌĠƐƵůƚĂƚƐ͘��^ŽƵƐ�ĚŝīĠƌĞŶƚƐ�ƉĂƌĂŵğƚƌĞƐ�Ě Ă͛ĐƟǀŝƚĠ�ƉŚǇƐŝƋƵĞ͕�
la méta-analyse démontre un avantage important pour les 
ŐƌŽƵƉĞƐ� ĞǆƉĠƌŝŵĞŶƚĂƵǆ� ĐŽŵƉĂƌĂƟǀĞŵĞŶƚ� ĂƵǆ� ŐƌŽƵƉĞƐ� ĐŽŶ-
ƚƌƀůĞƐ͘�>ĞƐ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞƐ�ĐŽŶĐůƵƐŝŽŶƐ�ĚĞ�ů͛ĞŶƐĞŵďůĞ�ĚĞ�ĐĞƐ�ĠƚƵĚĞƐ�
ĐŽŶĐĞƌŶĂŶƚ�ůĂ�ƌĞůĂƟŽŶ�ĞŶƚƌĞ�ůĂ�ƉƌĂƟƋƵĞ�Ě Ă͛ĐƟǀŝƚĠ�ƉŚǇƐŝƋƵĞ�Ğƚ�
ůĂ� ƐĂŶƚĠ�ŵĞŶƚĂůĞ� ĨŽŶƚ�ĠƚĂƚ�Ě͛ƵŶĞ�ĚŝŵŝŶƵƟŽŶ�ĚĞƐ�ƐǇŵƉƚƀŵĞƐ�
ĚĞ�ů Ă͛ŶǆŝĠƚĠ�΀ϯ͕ϭϭͲϭϰ΁͕�Ě͛ƵŶĞ�ĚŝŵŝŶƵƟŽŶ�ĚƵ�ƐƚƌĞƐƐ�΀ϭϱ΁͕�Ě͛ƵŶĞ�
ĚŝŵŝŶƵƟŽŶ�ĚĞƐ� ƐǇŵƉƚƀŵĞƐ�ĚĞ� ůĂ� ĚĠƉƌĞƐƐŝŽŶ� ΀ϯ͕ϭϯ΁� Ğƚ� Ě͛ƵŶĞ�
ĂƵŐŵĞŶƚĂƟŽŶ�ĚƵ�ďŝĞŶͲġƚƌĞ�ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝƋƵĞ�΀ϭϭ͕ϭϯ͕ϭϱ΁͘�
� WůƵƐŝĞƵƌƐ� ŵĠĐĂŶŝƐŵĞƐ� ŽŶƚ� ĠƚĠ� ƉƌŽƉŽƐĠƐ� ƉŽƵƌ� ĞǆƉůŝ-
ƋƵĞƌ� ůĞƐ� ďĠŶĠĮĐĞƐ� ĚĞ� ůĂ� ƉƌĂƟƋƵĞ� Ě Ă͛ĐƟǀŝƚĠ� ƉŚǇƐŝƋƵĞ� ƐƵƌ� ůĂ�
ƐĂŶƚĠ�ŵĞŶƚĂůĞ͘� �ĞƉĞŶĚĂŶƚ͕� ĂƵĐƵŶ�ŵĠĐĂŶŝƐŵĞ�ƉƌĠĐŝƐ� Ŷ Ă͛� ĞŶ-
ĐŽƌĞ�ĠƚĠ�ĠƚĂďůŝ�ƉƵŝƐƋƵĞ�ƉĞƵ�ĚĞ�ƌĞĐŚĞƌĐŚĞƐ�ĞǆŝƐƚĞŶƚ�ă�ĐĞ�ƐƵũĞƚ͘�
�Ğ�ƉůƵƐ͕� ůĂ�ŵĂũŽƌŝƚĠ�ĚĞƐ�ŚǇƉŽƚŚğƐĞƐ�ƉƌŽƉŽƐĠĞƐ�Ŷ͛ŽŶƚ�ƉĂƐ�ĠƚĠ�
ǀĂůŝĚĠĞƐ� ĚĂŶƐ� ůĞ� ĐĂĚƌĞ� Ě͛ĠƚƵĚĞƐ� ƌĂŶĚŽŵŝƐĠĞƐ� Ğƚ� ĐŽŶƚƌƀůĠĞƐ͘��
>ĞƐ� ŵĠĐĂŶŝƐŵĞƐ� ƉƌŽƉŽƐĠƐ� ƐĞ� ĐůĂƐƐĞŶƚ� ĚĂŶƐ� ĚĞƵǆ� ĐĂƚĠŐŽƌŝĞƐ�
ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞƐ͕�ƐŽŝĞŶƚ�ůĞƐ�ŵĠĐĂŶŝƐŵĞƐ�ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝƋƵĞƐ�Ğƚ�ůĞƐ�ŵĠ-
ĐĂŶŝƐŵĞƐ�ƉŚǇƐŝŽůŽŐŝƋƵĞƐ�;dĂďůĞĂƵ�ϭͿ�΀ϳ΁͘�

� WĂƌŵŝ� ůĞƐ� ŵĠĐĂŶŝƐŵĞƐ� ƉŚǇƐŝŽůŽŐŝƋƵĞƐ� ƉƌŽƉŽƐĠƐ͕� ŽŶ�
ƌĞƚƌŽƵǀĞ� ů͛ŚǇƉŽƚŚğƐĞ�ĚĞƐ�ŵŽŶŽĂŵŝŶĞƐ͘� ��ĞůůĞͲĐŝ�ƉŽƐƚƵůĞ�ƋƵĞ�
ůĂ� ƉƌĂƟƋƵĞ� Ě Ă͛ĐƟǀŝƚĠ� ƉŚǇƐŝƋƵĞ� ĂƵŐŵĞŶƚĞƌĂŝƚ� ů Ă͛ĐƟǀŝƚĠ� ĚĞƐ�
ƐǇŶĂƉƐĞƐ�ĂŵŝŶĞƌŐŝƋƵĞƐ�ĚĞ� ůĂ�ŵġŵĞ�ŵĂŶŝğƌĞ�ƋƵĞ� ůĞƐ�ĂŶƟĚĠ-
ƉƌĞƐƐĞƵƌƐ͕� Đ͛ĞƐƚ� ă� ĚŝƌĞ� ƐŽŝƚ� ĞŶ� ĂƵŐŵĞŶƚĂŶƚ� ůĂ� ůŝďĠƌĂƟŽŶ� ĚĞƐ�
monoamines ou en augmentant la sensibilité des récepteurs 
ĂŵŝŶĞƌŐŝƋƵĞƐ͕�ůĞ�ŵĠĐĂŶŝƐŵĞ�ƉƌĠĐŝƐ�ĚĞŵĞƵƌĂŶƚ�ĞŶĐŽƌĞ�ŝŶĐŽŶ-
ŶƵ�΀ϰ΁͘��>͛ ŚǇƉŽƚŚğƐĞ�ĚĞƐ�ĞŶĚŽƌƉŚŝŶĞƐ�ƉƌŽƉŽƐĞ�ƉůƵƚƀƚ�ƋƵĞ͕�ůŽƌƐ�
ĚĞ�ůĂ�ƉƌĂƟƋƵĞ�Ě Ă͛ĐƟǀŝƚĠ�ƉŚǇƐŝƋƵĞ�ĚĞ�ůŽŶŐƵĞ�ĚƵƌĠĞ͕�ĚĞƐ�ĞŶĚŽƌ-
ƉŚŝŶĞƐ�ƐĞƌĂŝĞŶƚ�ůŝďĠƌĠĞƐ͘�WůƵƐ�ƐƉĠĐŝĮƋƵĞŵĞŶƚ͕�ůĂ�ɴͲĞŶĚŽƌƉŚŝŶĞ�
ƐĞƌĂŝƚ�ƌĞƐƉŽŶƐĂďůĞ�Ě͛ƵŶĞ�ĚŝŵŝŶƵƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ĚŽƵůĞƵƌ�Ğƚ�ƉŽƵƌƌĂŝƚ�
ĐƌĠĞƌ�ƵŶ�ĠƚĂƚ�Ě͛ĞƵƉŚŽƌŝĞ�΀ϭϳ΁͘�hŶ�ƚƌŽŝƐŝğŵĞ�ŵĠĐĂŶŝƐŵĞ�ƉŚǇƐŝ-
ŽůŽŐŝƋƵĞ� ƋƵŝ� ŵĠƌŝƚĞ� Ě͛ġƚƌĞ� ŵĞŶƟŽŶŶĠ� ĞƐƚ� ĐĞůƵŝ� ĚƵ� ŵŽĚğůĞ�
ƚŚĞƌŵŽŐĠŶŝƋƵĞ͘� ��Ğ�ĚĞƌŶŝĞƌ�ĞǆƉůŝƋƵĞ�ƋƵĞ� ů Ă͛ƵŐŵĞŶƚĂƟŽŶ�ĚĞ�
ůĂ�ƚĞŵƉĠƌĂƚƵƌĞ�ĐŽƌƉŽƌĞůůĞ�ƐĞƌĂŝƚ�ƌĞƐƉŽŶƐĂďůĞ�ĚĞ�ů Ă͛ŵĠůŝŽƌĂƟŽŶ�
ĚĞ� ů͛ŚƵŵĞƵƌ� ĂƉƌğƐ� ůĂ� ƉƌĂƟƋƵĞ� Ě Ă͛ĐƟǀŝƚĠ� ƉŚǇƐŝƋƵĞ͘� WůƵƐŝĞƵƌƐ�
ĐŚĞƌĐŚĞƵƌƐ� ĨŽŶƚ� ǀĂůŽŝƌ� ƋƵ͛ƵŶ�ŵŽĚğůĞ� ŝŶĐůƵĂŶƚ� ů͛ĞŶƐĞŵďůĞ� ĚĞ�
ĐĞƐ�ƐǇƐƚğŵĞƐ�ƐĞƌĂŝƚ�ƉƌŽďĂďůĞŵĞŶƚ�ůĞ�ƉůƵƐ�ƉůĂƵƐŝďůĞ͘�>͛ĠƚƵĚĞ�ĚĞ�
ĐŚĂĐƵŶ�ĚĞ�ĐĞƐ�ŵĠĐĂŶŝƐŵĞƐ�ĂŝŶƐŝ�ƋƵĞ�ĚĞ�ůĞƵƌ�ŝŶƚĞƌĂĐƟŽŶ�ŶĠĐĞƐ-
ƐŝƚĞ�ƉůƵƐ�ĚĞ�ƌĞĐŚĞƌĐŚĞ�΀ϯ΁͘�
� �ĂŶƐ� ůĞ� ďƵƚ� ĚĞ� ǀĠƌŝĮĞƌ� ůĞ� ůŝĞŶ� ĞŶƚƌĞ� ůĂ� ƉƌĂƟƋƵĞ�
Ě Ă͛ĐƟǀŝƚĠ�ƉŚǇƐŝƋƵĞ�Ğƚ�ů Ă͛ŵĠůŝŽƌĂƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ƐĂŶƚĠ�ŵĞŶƚĂůĞ͕�ĐĞƌ-
ƚĂŝŶĞƐ�ĠƚƵĚĞƐ�ƐĞ�ƐŽŶƚ�ƉĞŶĐŚĠĞƐ�ƐƵƌ�ĚĞƵǆ�ĨĂĐƚĞƵƌƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚƐ͗�
ůĂ�ŶĂƚƵƌĞ�Ğƚ�ů͛ŝŶƚĞŶƐŝƚĠ�ĚĞ�ů Ă͛ĐƟǀŝƚĠ�ƉŚǇƐŝƋƵĞ͘�>͛ĠƚƵĚĞ�ůŽŶŐŝƚƵĚŝ-
ŶĂůĞ�ĚĞ�'ĂůƉĞƌ�Ğƚ�ĐŽůů͘�΀ϭϯ΁�ĐŽŵƉƌĞŶĂŶƚ�ϱϰϱϭ�ŚŽŵŵĞƐ�Ğƚ�ϭϮϳϳ�
ĨĞŵŵĞƐ�ĞŶƚƌĞ�ϮϬ�Ğƚ�ϴϴ�ĂŶƐ�ĚĠǀŽŝůĂ�ƋƵĞ�ĚĞ�ĐŽŵƉůĠƚĞƌ�ϭϴ�ă�ϯϬ�
km de marche par semaine serait idéal pour assurer une bonne 
ƐĂŶƚĠ�ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝƋƵĞ�Ğƚ�ƋƵ ă͛�ů͛ŽƉƉŽƐĠ͕�ƵŶ�ǀŽůƵŵĞ�ƐƵƉĠƌŝĞƵƌ�ă�
ĐĞůĂ� ĂƵƌĂŝƚ� ƵŶ� ŝŵƉĂĐƚ� ŶĠŐĂƟĨ� ƐƵƌ� ůĂ� ƐĂŶƚĠ�ŵĞŶƚĂůĞ͘� �ĞƌƚĂŝŶƐ�
ĐŚĞƌĐŚĞƵƌƐ͕�ƚĞůƐ�ƋƵĞ��ĂŚƌŬĞ�Ğƚ�DŽƌŐĂŶ�΀ϭϮ΁͕�ĐƌŽŝĞŶƚ�ĐĞƉĞŶĚĂŶƚ�
ƋƵĞ�ůĞƐ�ĞīĞƚƐ�ďĠŶĠĮƋƵĞƐ�ĚĞ�ůĂ�ƉƌĂƟƋƵĞ�Ě Ă͛ĐƟǀŝƚĠ�ƉŚǇƐŝƋƵĞ�ƐĞ-
ƌĂŝĞŶƚ�ƐĞŵďůĂďůĞƐ�ă�ĐĞƵǆ�ĚĞƐ�ĂĐƟǀŝƚĠƐ�ĚĞ�ƌĞůĂǆĂƟŽŶ�ƚĞůůĞƐ�ƋƵĞ�
ůĂ�ŵĠĚŝƚĂƟŽŶ͘�>ĞƐ�ƌĠƐƵůƚĂƚƐ�ĚĞ�ůĞƵƌ�ĠƚƵĚĞ�ƌĂŶĚŽŵŝƐĠĞ�Ğƚ�ĐŽŶ-
ƚƌƀůĠĞ�ƉŽƵƌƌĂŝĞŶƚ�ƉĂƌ�ĐŽŶƚƌĞ�ġƚƌĞ�ĐŽŶƚĞƐƚĠƐ�ĐŽŵƉƚĞ�ƚĞŶƵ�ƋƵĞ�
ů Ă͛ĐƟǀŝƚĠ�ĚƵ�ŐƌŽƵƉĞ�ĞǆƉĠƌŝŵĞŶƚĂů͕�Đ͛ĞƐƚͲăͲĚŝƌĞ�ƵŶĞ�ŵĂƌĐŚĞ�ĚĞ�
ϮϬ�ŵŝŶƵƚĞƐ�ƐƵƌ�ƚĂƉŝƐ�ƌŽƵůĂŶƚ�ă�ϳϬй�ĚĞ�ůĂ�ĨƌĠƋƵĞŶĐĞ�ĐĂƌĚŝĂƋƵĞ�
ŵĂǆŝŵĂůĞ͕�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉŽƐƐŝďůĞŵĞŶƚ�ƉĂƐ�ĂƐƐĞǌ�ůŽŶŐƵĞ�ĞƚͬŽƵ�ŝŶƚĞŶƐĞ�
ƉŽƵƌ�ŽďƚĞŶŝƌ� ůĞƐ�ďĠŶĠĮĐĞƐ�ĚĞ� ůĂ�ƉƌĂƟƋƵĞ�Ě Ă͛ĐƟǀŝƚĠ�ƉŚǇƐŝƋƵĞ�
ƐƵƌ�ůĂ�ƐĂŶƚĠ�ŵĞŶƚĂůĞ͘��Ğ�ƉůƵƐ͕�ůĞƐ�ĞīĞƚƐ�ă�ůŽŶŐ�ƚĞƌŵĞ�Ŷ͛ŽŶƚ�ƉĂƐ�
ĠƚĠ�ŵĞƐƵƌĠƐ�ĚĂŶƐ�ĐĞƩĞ�ĠƚƵĚĞ͕� ůĞƐ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ�ĠƚĂŶƚ�ĠǀĂůƵĠƐ�
ƐĞƵůĞŵĞŶƚ�ŝŵŵĠĚŝĂƚĞŵĞŶƚ�ĂǀĂŶƚ�Ğƚ�ĂƉƌğƐ�ů͛ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶ͘��WĂƌ�
ĂŝůůĞƵƌƐ͕�Ě Ă͛ƵƚƌĞƐ�ĠƚƵĚĞƐ͕�ƚĞůůĞƐ�ƋƵĞ�ĐĞůůĞ�ĚĞ��ƵŶŶ�Ğƚ�ĐŽůů͘�΀ϭϴ΁�
ĐŽŶĐĞƌŶĂŶƚ� ů Ă͛ĐƟǀŝƚĠ�ƉŚǇƐŝƋƵĞ�ĂĠƌŽďŝĞ�Ğƚ� ĐĞůůĞ�ĚĞ��ƚůĂŶƟƐ�Ğƚ�
ĐŽůů͘� ΀ϭϵ΁� ƉŽƵƌ� ů͛ĞŶƚƌĂŠŶĞŵĞŶƚ� ĞŶ� ƌĠƐŝƐƚĂŶĐĞ͕� ŽŶƚ� ĚĠŵŽŶƚƌĠ�
ƋƵĞ�ůĂ�ƉƌĂƟƋƵĞ�Ě Ă͛ĐƟǀŝƚĠ�ĚĞ�ŚĂƵƚĞ�ŝŶƚĞŶƐŝƚĠ�ĞƐƚ�ƉůƵƐ�ďĠŶĠĮƋƵĞ�
ƉŽƵƌ� ůĂ�ƐĂŶƚĠ�ŵĞŶƚĂůĞ�ƋƵĞ�ĐĞůůĞ�Ě Ă͛ĐƟǀŝƚĠ�ƉŚǇƐŝƋƵĞ�ĚĞ�ďĂƐƐĞ�
ŝŶƚĞŶƐŝƚĠ͘�
� >Ă�ŵĂũŽƌŝƚĠ�ĚĞƐ�ĠƚƵĚĞƐ�ƌĠĂůŝƐĠĞƐ�ƐƵƌ�ůĂ�ƌĞůĂƟŽŶ�ĞŶƚƌĞ�
ůĂ�ƉƌĂƟƋƵĞ�Ě Ă͛ĐƟǀŝƚĠ�ƉŚǇƐŝƋƵĞ�Ğƚ�ůĂ�ƐĂŶƚĠ�ŵĞŶƚĂůĞ�Ă�ĠƚĠ�ĨĂŝƚĞ�
ƐƵƌ�ĚĞƐ�ƉŽƉƵůĂƟŽŶƐ�ŚĠƚĠƌŽŐğŶĞƐ͘�/ů�Ǉ�Ă�ƚŽƵƚ�ĚĞ�ŵġŵĞ�ƋƵĞůƋƵĞƐ�
ĞǆĐĞƉƟŽŶƐ�ĚŽŶƚ�ů͛ĠƚƵĚĞ�ĚĞ�<ĂƌĞůŝƐ�Ğƚ�ĐŽůů͘�΀ϮϬ΁��ƋƵŝ�Ă�ĠƚƵĚŝĠ�ůĞƐ�
ĨĞŵŵĞƐ�ƉŽƐƚ�ŵĠŶŽƉĂƵƐĠĞƐ�ĞŶ�ƐƵƌƉŽŝĚƐ�Ğƚ�ŽďğƐĞƐ͘�/ů�Ǉ�ĂƵƌĂŝƚ�
ĚŽŶĐ� ůŝĞƵ�Ě͛ĠƚƵĚŝĞƌ�ĚĂǀĂŶƚĂŐĞ�ĚĞƐ�ƉŽƉƵůĂƟŽŶƐ�ĂǀĞĐ�ĚĞƐ� ĐĂƌ-
ĂĐƚĠƌŝƐƟƋƵĞƐ�ƉĂƌƟĐƵůŝğƌĞƐ�ƉŽƵƌ�ĚĠƚĞƌŵŝŶĞƌ�Ɛ͛ŝů�ĞǆŝƐƚĞ�ƚŽƵũŽƵƌƐ�

Re v i e w

� WĂƌŵŝ� ůĞƐ� ŵĠĐĂŶŝƐŵĞƐ� ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝƋƵĞƐ͕� ŽŶ� ƌĞƚƌŽƵǀĞ�
ů͛ŚǇƉŽƚŚğƐĞ�ĚĞ�ůĂ�ĚŝƐƚƌĂĐƟŽŶ�ƋƵŝ�ĨĂŝƚ�ǀĂůŽŝƌ�ƋƵĞ�ů Ă͛ŵĠůŝŽƌĂƟŽŶ�
ĚĞ� ůĂ� ƐĂŶƚĠ�ŵĞŶƚĂůĞ� ƐĞƌĂŝƚ�ĚƵĞ�ă� ů͛ŽƵďůŝ� ƚĞŵƉŽƌĂŝƌĞ�ĚƵ� ƐƟŵ-
ƵůƵƐ� ĚĠƉůĂŝƐĂŶƚ͘� �ĞĐŝ� Ă� ĠƚĠ� ĚĠŵŽŶƚƌĠ� ƉĂƌ� �ĂŚƌŬĞ� Ğƚ�DŽƌŐĂŶ�
΀ϭϮ΁� ůŽƌƐ�Ě͛ƵŶĞ�ĠƚƵĚĞ�ĚĂŶƐ� ůĂƋƵĞůůĞ� ů Ă͛ŶǆŝĠƚĠ�ĚĞƐ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ�
Ă�ĠƚĠ�ƌĠĚƵŝƚĞ�ƐƵŝƚĞ�ă� ůĞƵƌ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶ�ă�ƵŶĞ�ĂĐƟǀŝƚĠ�ĚŝƐƚƌĂǇ-
ĂŶƚĞ� ƚĞůůĞ� ƋƵĞ� ů Ă͛ĐƟǀŝƚĠ� ƉŚǇƐŝƋƵĞ͕� ůĂ� ŵĠĚŝƚĂƟŽŶ� ŽƵ� ƵŶĞ� ƐĠ-
ĂŶĐĞ�ĚĞ�ƌĞƉŽƐ͘�hŶĞ�ĚĞƵǆŝğŵĞ�ŚǇƉŽƚŚğƐĞ�ƐƵŐŐğƌĞ�ƋƵĞ� ůĞ�ĨĂŝƚ�
ĚĞ�ƌĞůĞǀĞƌ�ƵŶ�ĚĠĮ͕�ƚĞů�ƋƵĞ�ůĂ�ƉƌĂƟƋƵĞ�ƌĠŐƵůŝğƌĞ�Ě Ă͛ĐƟǀŝƚĠ�ƉŚǇ-
ƐŝƋƵĞ͕� ĚŽŶŶĞ� ă� ů͛ŝŶĚŝǀŝĚƵ� ƵŶ� ƐĞŶƟŵĞŶƚ� Ě͛ŝŶĚĠƉĞŶĚĂŶĐĞ� Ğƚ�
ĚĞ� ƐƵĐĐğƐ͘� >͛ ŝŶĚŝǀŝĚƵ� ƌĠƵƐƐŝƚ� ĞŶƐƵŝƚĞ� ă� ƚƌĂŶƐƉŽƐĞƌ� ĐĞƩĞ� ƐĞŶ-
ƐĂƟŽŶ�ĚĞ�ĐŽŶƚƌƀůĞ�Ğƚ�ĚĞ�ƐƵĐĐğƐ�ĚĂŶƐ�ƐĂ�ǀŝĞ�ĚĞ�ƚŽƵƐ� ůĞƐ� ũŽƵƌƐ�
΀ϯ͕ϭϲ΁͘�>Ă�ƚƌŽŝƐŝğŵĞ�ŚǇƉŽƚŚğƐĞ�ƉƌŽƉŽƐĞ�ƋƵĞ�ůĞƐ�ďĠŶĠĮĐĞƐ�ƉƐǇ-
ĐŚŽůŽŐŝƋƵĞƐ� ƉƌŽǀŝĞŶŶĞŶƚ� ĚĞƐ� ŝŶƚĞƌĂĐƟŽŶƐ� ƐŽĐŝĂůĞƐ� ĂƐƐŽĐŝĠĞƐ�
ĂǀĞĐ�ůĂ�ƉƌĂƟƋƵĞ�Ě Ă͛ĐƟǀŝƚĠ�ƉŚǇƐŝƋƵĞ�΀ϭϲ΁͘�

dĂďůĞĂƵ�ϭ͘�DĠĐĂŶŝƐŵĞƐ�ƉƌŽƉŽƐĠƐ�ƉŽƵƌ�ĞǆƉůŝƋƵĞƌ�ůĞƐ�ďĠŶĠĮĐĞƐ�ĚĞ�ůĂ�
ƉƌĂƟƋƵĞ�Ě Ă͛ĐƟǀŝƚĠ�ƉŚǇƐŝƋƵĞ�ƐƵƌ�ůĂ�ƐĂŶƚĠ�ŵĞŶƚĂůĞ͘

DĠĐĂŶŝƐŵĞƐ�ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝƋƵĞƐ DĠĐĂŶŝƐŵĞƐ�ƉŚǇƐŝŽůŽŐŝƋƵĞƐ

,ǇƉŽƚŚğƐĞ�ĚĞ�ůĂ�ĚŝƐƚƌĂĐƟŽŶ ,ǇƉŽƚŚğƐĞ�ĚĞƐ�ŵŽŶŽĂŵŝŶĞƐ

,ǇƉŽƚŚğƐĞ�Ě͛ĞĸĐĂĐŝƚĠ�ƉĞƌƐŽŶŶĞůůĞ ,ǇƉŽƚŚğƐĞ�ĚĞƐ�ĞŶĚŽƌƉŚŝŶĞƐ

,ǇƉŽƚŚğƐĞ�Ě͛ŝŶƚĞƌĂĐƟŽŶ�ƐŽĐŝĂůĞ DŽĚğůĞ�ƚŚĞƌŵŽŐĠŶŝƋƵĞ
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ƵŶĞ�ƌĞůĂƟŽŶ�ĞŶƚƌĞ� ůĂ�ƉƌĂƟƋƵĞ�Ě Ă͛ĐƟǀŝƚĠ�ƉŚǇƐŝƋƵĞ�Ğƚ� ůĂ� ƐĂŶƚĠ�
ŵĞŶƚĂůĞ͘�/ů�ĨĂƵĚƌĂŝƚ�ƉĂƌƟĐƵůŝğƌĞŵĞŶƚ�ƉƌŝŽƌŝƐĞƌ�ůĞƐ�ĠƚƵĚĞƐ�ĐŚĞǌ�
ůĂ� ĨĞŵŵĞ�ƉƵŝƐƋƵĞ� ůĂ�ĚĠƚƌĞƐƐĞ�ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝƋƵĞ�ĞƐƚ�ƉůƵƐ�ƉƌĠǀĂ-
ůĞŶƚĞ� ĐŚĞǌ� ĐĞƩĞ� ƉŽƉƵůĂƟŽŶ� ΀Ϯϭ΁͘� �ƵƐƐŝ͕� Ě Ă͛ƉƌğƐ� ůĞ� ƐŽŶĚĂŐĞ�
ĚĞ��ĂŵƉďĞůů� ƐƵƌ� ůĞ� ďŝĞŶͲġƚƌĞ�ĚĞƐ� ĐĂŶĂĚŝĞŶƐ� Ğƚ� ĐĂŶĂĚŝĞŶŶĞƐ͕�
ůĂ�ƉĞƌĐĞƉƟŽŶ�ƋƵĞ�ůĂ�ƉƌĂƟƋƵĞ�Ě Ă͛ĐƟǀŝƚĠ�ƉŚǇƐŝƋƵĞ�ĐŽŶƚƌŝďƵĞ�ĂƵ�
ƐĞŶƟŵĞŶƚ�ĚĞ�ďŝĞŶͲġƚƌĞ�ŵĞŶƚĂů� ƐĞƌĂŝƚ�ĞŶĐŽƌĞ�ƉůƵƐ�ĂĐĐĞŶƚƵĠĞ�
ĐŚĞǌ�ůĞƐ�ĨĞŵŵĞƐ�΀ϮϮ΁͘�
� �Ŷ�ĐŽŶĐůƵƐŝŽŶ͕�ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�ĠƚƵĚĞƐ�ŽŶƚ�ƌĠƵƐƐŝ�ă�ĚĠŵŽŶ-
ƚƌĞƌ� ƵŶĞ� ƌĞůĂƟŽŶ� ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀĞ� ĞŶƚƌĞ� ů Ă͛ĐƟǀŝƚĠ� ƉŚǇƐŝƋƵĞ� Ğƚ� ůĂ�
santé mentale malgré la présence de résultats contradictoires 
ĚĂŶƐ� ůĂ� ůŝƩĠƌĂƚƵƌĞ͘� �ŝīĠƌĞŶƚƐ�ŵĠĐĂŶŝƐŵĞƐ� ŽŶƚ� ĠƚĠ� ƉƌŽƉŽƐĠƐ�
ƉŽƵƌ�ĞǆƉůŝƋƵĞƌ� ĐĞƩĞ� ƌĞůĂƟŽŶ�ŵĂŝƐ� ůĂ�ƉŚǇƐŝŽůŽŐŝĞ�ƉƌĠĐŝƐĞ�ĚĞ-
ŵĞƵƌĞ�ŝŶĐŽŶŶƵĞ͘�hŶĞ�ĂƵŐŵĞŶƚĂƟŽŶ�ĚƵ�ďĠŶĠĮĐĞ�ƉŽƵƌ�ůĂ�ƐĂŶ-
ƚĠ�ŵĞŶƚĂůĞ�ƉŽƵƌƌĂŝƚ�ġƚƌĞ�ĂƩĞŝŶƚĞ�ĞŶ�ƉƌĂƟƋƵĂŶƚ�ĚĞƐ�ĂĐƟǀŝƚĠƐ�
ƉŚǇƐŝƋƵĞƐ�ĚĞ�ƉůƵƐ� ůŽŶŐƵĞ�ĚƵƌĠĞ� ΀ϭϯ΁͕�Ě͛ŝŶƚĞŶƐŝƚĠ�ĠůĞǀĠĞ� ΀ϭϴͲ
ϭϵ΁�ŽƵ�ƌĞůĂǆĂŶƚĞƐ�΀ϭϮ΁͘��ĞƉĞŶĚĂŶƚ͕�ĚĞƐ�ĠƚƵĚĞƐ�ĂĚĚŝƟŽŶŶĞůůĞƐ�
ĚĞǀƌĂŝĞŶƚ� ġƚƌĞ� ĞīĞĐƚƵĠĞƐ� ƉŽƵƌ� ƋƵĂŶƟĮĞƌ� ĚĂǀĂŶƚĂŐĞ� ůĂ� ƌĞůĂ-
ƟŽŶ� ĞŶƚƌĞ� ůĞƐ� ƉĂƌĂŵğƚƌĞƐ� ĚĞ� ůĂ� ƉƌĂƟƋƵĞ� Ě Ă͛ĐƟǀŝƚĠ� ƉŚǇƐŝƋƵĞ�
Ğƚ�ůĞƐ�ďĠŶĠĮĐĞƐ�ƐƵƌ�ůĂ�ƐĂŶƚĠ�ŵĞŶƚĂůĞ͘�>Ă�ĐŽŶŶĂŝƐƐĂŶĐĞ�ĚĞ�ĐĞƐ�
ƉĂƌĂŵğƚƌĞƐ� ƉŽƵƌƌĂŝƚ� ġƚƌĞ� ƵƟůĞ� ƉŽƵƌ� ůĂ� ƉƌŽŵŽƟŽŶ� Ğƚ� ůĂ� ƉƌĞ-
ƐĐƌŝƉƟŽŶ�Ě Ă͛ĐƟǀŝƚĠ�ƉŚǇƐŝƋƵĞ͘�

�/�>/K'Z�W,/�
ϭ͘� EŽƌďĞƌŐ�D͕�^ƚĞŶůƵŶĚ�,͕�>ŝŶĚĂŚů��͕��ŶĚĞƌƐƐŽŶ��͕��ƌŝŬƐƐŽŶ�

:t͕�Θ�tĞŝŶĞŚĂůů� >͘�tŽƌŬ� ƐƚƌĞƐƐ� ĂŶĚ� ůŽǁ�ĞŵŽƟŽŶĂů� ƐƵƉ-
ƉŽƌƚ�ŝƐ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ŝŶĐƌĞĂƐĞĚ�ƌŝƐŬ�ŽĨ�ĨƵƚƵƌĞ�ƚǇƉĞ�Ϯ�ĚŝĂ-
ďĞƚĞƐ�ŝŶ�ǁŽŵĞŶ͘��ŝĂďĞƚĞƐ�ZĞƐĞĂƌĐŚ�ĂŶĚ��ůŝŶŝĐĂů�WƌĂĐƟĐĞ͘�
ϮϬϬϳ͖ϳϲ;ϯͿ͗ϯϲϴͲϯϳϳ͘�

Ϯ͘� &ĞƌƌĂƌŽ�<&͕ �EƵƌŝĚĚŝŶ�d�͘�WƐǇĐŚŽůŽŐŝĐĂů�ĚŝƐƚƌĞƐƐ�ĂŶĚ�ŵŽƌƚĂů-
ŝƚǇ͗��ƌĞ�ǁŽŵĞŶ�ŵŽƌĞ�ǀƵůŶĞƌĂďůĞ͍� :ŽƵƌŶĂů�ŽĨ�,ĞĂůƚŚ�ĂŶĚ�
^ŽĐŝĂů��ĞŚĂǀŝŽƌ͘ �ϮϬϬϲ͖ϰϳ;ϯͿ͗ϮϮϳͲϮϰϭ͘�

ϯ͘� WĂůƵƐŬĂ�̂ �͕�̂ ĐŚǁĞŶŬ�d>͘�WŚǇƐŝĐĂů�ĂĐƟǀŝƚǇ�ĂŶĚ�ŵĞŶƚĂů�ŚĞĂůƚŚ͗�
�ƵƌƌĞŶƚ�ĐŽŶĐĞƉƚƐ͘�^ƉŽƌƚƐ�DĞĚŝĐŝŶĞ͘�ϮϬϬϬ͖Ϯϵ;ϯͿ͗ϭϲϳͲϭϴϬ͘�

ϰ͘� �ƵŶŶ��>͕��ŝƐŚŵĂŶ͕�Z<͘��ǆĞƌĐŝƐĞ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ŶĞƵƌŽďŝŽůŽŐǇ�ŽĨ�
ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ͘��ǆĞƌĐŝƐĞ�ĂŶĚ�̂ ƉŽƌƚ�̂ ĐŝĞŶĐĞƐ�ZĞǀŝĞǁƐ͘�ϭϵϵϭ͖ϭϵ͗�
ϰϭͲϵϴ͘�

ϱ͘� �ƌŽǁŶ��Z͕�tĂŶŐ�z͕ �tĂƌĚ��͕��ďďĞůŝŶŐ���͕�&ŽƌƚůĂŐĞ�>͕�WƵůĞŽ�
�͘� �ŚƌŽŶŝĐ� ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝĐĂů� ĞīĞĐƚƐ� ŽĨ� ĞǆĞƌĐŝƐĞ� ĂŶĚ� ĞǆĞƌĐŝƐĞ�
ƉůƵƐ�ĐŽŐŶŝƟǀĞ�ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐ͘�DĞĚŝĐŝŶĞ�ĂŶĚ�^ĐŝĞŶĐĞ�ŝŶ�^ƉŽƌƚƐ�
ĂŶĚ��ǆĞƌĐŝƐĞ͘�ϭϵϵϱ͖Ϯϳ;ϱͿ͗ϳϲϱͲϳϳϱ͘�

ϲ͘� 'ĂƵǀŝŶ� >͕� ^ƉĞŶĐĞ� :�͘� WŚǇƐŝĐĂů� ĂĐƟǀŝƚǇ� ĂŶĚ� ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝĐĂů�
ǁĞůůͲďĞŝŶŐ͗�<ŶŽǁůĞĚŐĞ�ďĂƐĞ͕�ĐƵƌƌĞŶƚ�ŝƐƐƵĞƐ͕�ĂŶĚ�ĐĂǀĞĂƚƐ͘�
EƵƚƌŝƟŽŶ�ZĞǀŝĞǁƐ͘�ϭϵϵϲ͖ϱϰ;ϰ�//Ϳ͗^ϱϯͲ^ϲϱ͘�

ϳ͘� ^ƚĂƚŚŽƉŽƵůŽƵ� '͕� WŽǁĞƌƐ� D�͕� �ĞƌƌǇ� ��͕� ^ŵŝƚƐ� :�:͕� KƩŽ�
Dt͘��ǆĞƌĐŝƐĞ� ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶƐ� ĨŽƌ�ŵĞŶƚĂů�ŚĞĂůƚŚ͗���ƋƵĂŶƟ-
ƚĂƟǀĞ�ĂŶĚ�ƋƵĂůŝƚĂƟǀĞ�ƌĞǀŝĞǁ͘��ůŝŶŝĐĂů�WƐǇĐŚŽůŽŐǇ͗�^ĐŝĞŶĐĞ�
ĂŶĚ�WƌĂĐƟĐĞ͘�ϮϬϬϲ͖ϭϯ;ϮͿ͗ϭϳϵͲϭϵϯ͘�

ϴ͘� &ŽƌĚ���͕�DĞĂĚ�>�͕��ŚĂŶŐ�WW͕ ��ŽŽƉĞƌͲWĂƚƌŝĐŬ�>͕�tĂŶŐ�E͕�
<ůĂŐ�D:͘� �ĞƉƌĞƐƐŝŽŶ� ŝƐ� Ă� ƌŝƐŬ� ĨĂĐƚŽƌ� ĨŽƌ� ĐŽƌŽŶĂƌǇ� ĂƌƚĞƌǇ�
ĚŝƐĞĂƐĞ�ŝŶ�ŵĞŶ͗�dŚĞ�ƉƌĞĐƵƌƐŽƌƐ�ƐƚƵĚǇ͘��ƌĐŚŝǀĞƐ�ŽĨ�/ŶƚĞƌŶĂů�
DĞĚŝĐŝŶĞ͘�ϭϵϵϴ͖ϭϱϴ;ϭϯͿ͗ϭϰϮϮͲϭϰϮϲ͘�

ϵ͘� �Ğ�'ĞƵƐ��:�͕�sĂŶ��ŽŽƌŶĞŶ�>:W͕ �KƌůĞďĞŬĞ�:&͘ �ZĞŐƵůĂƌ�ĞǆĞƌ-
ĐŝƐĞ�ĂŶĚ�ĂĞƌŽďŝĐ�ĮƚŶĞƐƐ�ŝŶ�ƌĞůĂƟŽŶ�ƚŽ�ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝĐĂů�ŵĂŬĞͲ
ƵƉ�ĂŶĚ�ƉŚǇƐŝŽůŽŐŝĐĂů�ƐƚƌĞƐƐ�ƌĞĂĐƟǀŝƚǇ͘�WƐǇĐŚŽƐŽŵĂƟĐ�DĞĚ-
ŝĐŝŶĞ͘�ϭϵϵϯ͖ϱϱ;ϰͿ͗ϯϰϳͲϯϲϯ͘�

ϭϬ͘� �Ğ�DŽŽƌ�D,D͕� �ĞĞŵ��>͕� ^ƚƵďďĞ� :,͕� �ŽŽŵƐŵĂ� �/͕� �Ğ�
'ĞƵƐ��:�͘�ZĞŐƵůĂƌ�ĞǆĞƌĐŝƐĞ͕�ĂŶǆŝĞƚǇ͕ �ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�ĂŶĚ�ƉĞƌ-
ƐŽŶĂůŝƚǇ͗���ƉŽƉƵůĂƟŽŶͲďĂƐĞĚ�ƐƚƵĚǇ͘�WƌĞǀĞŶƟǀĞ�DĞĚŝĐŝŶĞ͘�
ϮϬϬϲ͖ϰϮ;ϰͿ͗ϮϳϯͲϮϳϵ͘�

ϭϭ͘� �ƌĂŵĞƌ�^Z͕�EŝĞŵĂŶ���͕�>ĞĞ�:t͘�dŚĞ�ĞīĞĐƚƐ�ŽĨ�ŵŽĚĞƌĂƚĞ�
ĞǆĞƌĐŝƐĞ� ƚƌĂŝŶŝŶŐ� ŽŶ� ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝĐĂů� ǁĞůůͲďĞŝŶŐ� ĂŶĚ�ŵŽŽĚ�
ƐƚĂƚĞ� ŝŶ� ǁŽŵĞŶ͘� :ŽƵƌŶĂů� ŽĨ� WƐǇĐŚŽƐŽŵĂƟĐ� ZĞƐĞĂƌĐŚ͕�
ϭϵϵϭ͖ϯϱ;ϰͲϱͿ͗ϰϯϳͲϰϰϵ͘�

ϭϮ͘� �ĂŚƌŬĞ�D^͕�DŽƌŐĂŶ͕�tW͘ ��ŶǆŝĞƚǇ�ƌĞĚƵĐƟŽŶ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�Ğǆ-
ĞƌĐŝƐĞ� ĂŶĚ�ŵĞĚŝƚĂƟŽŶ͘� �ŽŐŶŝƟǀĞ� dŚĞƌĂƉǇ� ĂŶĚ� ZĞƐĞĂƌĐŚ͘�
ϭϵϳϴ͖Ϯ;ϰͿ͗ϯϮϯͲϯϯϯ͘�

ϭϯ͘� 'ĂůƉĞƌ��/͕�dƌŝǀĞĚŝ�D,͕��ĂƌůŽǁ���͕��ƵŶŶ��>͕�<ĂŵƉĞƌƚ� :�͘�
/ŶǀĞƌƐĞ�ĂƐƐŽĐŝĂƟŽŶ�ďĞƚǁĞĞŶ�ƉŚǇƐŝĐĂů�ŝŶĂĐƟǀŝƚǇ�ĂŶĚ�ŵĞŶ-
ƚĂů� ŚĞĂůƚŚ� ŝŶ�ŵĞŶ�ĂŶĚ�ǁŽŵĞŶ͘�DĞĚŝĐŝŶĞ� ĂŶĚ� ^ĐŝĞŶĐĞ� ŝŶ�
^ƉŽƌƚƐ�ĂŶĚ��ǆĞƌĐŝƐĞ͘�ϮϬϬϲ͖ϯϴ;ϭͿ͗ϭϳϯͲϭϳϴ͘

ϭϰ͘� WĞƚƌƵǌǌĞůůŽ�^:͕�>ĂŶĚĞƌƐ��D͕�,ĂƞŝĞůĚ���͕�<Ƶďŝƚǌ�<�͕�^ĂůĂ-
ǌĂƌ�t͘���ŵĞƚĂͲĂŶĂůǇƐŝƐ�ŽŶ�ƚŚĞ�ĂŶǆŝĞƚǇͲƌĞĚƵĐŝŶŐ�ĞīĞĐƚƐ�ŽĨ�
ĂĐƵƚĞ� ĂŶĚ� ĐŚƌŽŶŝĐ� ĞǆĞƌĐŝƐĞ͘� ŽƵƚĐŽŵĞƐ� ĂŶĚ�ŵĞĐŚĂŶŝƐŵƐ͘�
^ƉŽƌƚƐ�DĞĚŝĐŝŶĞ͘�ϭϵϵϭ͖ϭϭ;ϯͿ͗ϭϰϯͲϭϴϮ͘�

ϭϱ͘� /ǁĂƐĂŬŝ�z͕ ��ƵǌĂŶĞŬ�:͕�DĂŶŶĞůů�Z�͘�dŚĞ�ĞīĞĐƚƐ�ŽĨ�ƉŚǇƐŝĐĂůůǇ�
ĂĐƟǀĞ� ůĞŝƐƵƌĞ� ŽŶ� ƐƚƌĞƐƐͲŚĞĂůƚŚ� ƌĞůĂƟŽŶƐŚŝƉƐ͘� �ĂŶĂĚŝĂŶ�
:ŽƵƌŶĂů�ŽĨ�WƵďůŝĐ�,ĞĂůƚŚ͘�ϮϬϬϭ͖ϵϮ;ϯͿ͗ϮϭϰͲϮϭϴ͘�

ϭϲ͘� ZĂŶƐĨŽƌĚ��W͘ ���ƌŽůĞ�ĨŽƌ�ĂŵŝŶĞƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĂŶƟĚĞƉƌĞƐƐĂŶƚ�ĞīĞĐƚ�
ŽĨ�ĞǆĞƌĐŝƐĞ͗���ƌĞǀŝĞǁ͘�DĞĚŝĐŝŶĞ�ĂŶĚ�^ĐŝĞŶĐĞ�ŝŶ�^ƉŽƌƚƐ�ĂŶĚ�
�ǆĞƌĐŝƐĞ͘�ϭϵϴϮ͖ϭϰ;ϭͿ͗ϭͲϭϬ͘�

ϭϳ͘� dŚŽƌĞŶ� W͕ � &ůŽƌĂƐ� :^͕� ,ŽīŵĂŶŶ� W͕ � ^ĞĂůƐ� �Z͘� �ŶĚŽƌƉŚŝŶƐ�
ĂŶĚ� ĞǆĞƌĐŝƐĞ͗� WŚǇƐŝŽůŽŐŝĐĂů� ŵĞĐŚĂŶŝƐŵƐ� ĂŶĚ� ĐůŝŶŝĐĂů� ŝŵ-
ƉůŝĐĂƟŽŶƐ͘�DĞĚŝĐŝŶĞ�ĂŶĚ�^ĐŝĞŶĐĞ� ŝŶ� ^ƉŽƌƚƐ� ĂŶĚ��ǆĞƌĐŝƐĞ͘�
ϭϵϵϬ͖ϮϮ;ϰͿ͗ϰϭϳͲϰϮϴ͘�

ϭϴ͘� �ƵŶŶ� �>͕� dƌŝǀĞĚŝ� D,͕� <ĂŵƉĞƌƚ� :�͕� �ůĂƌŬ� �'͕� �ŚĂŵďůŝƐƐ�
,K͘��ǆĞƌĐŝƐĞ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ĨŽƌ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ͗��ĸĐĂĐǇ�ĂŶĚ�ĚŽƐĞ�
ƌĞƐƉŽŶƐĞ͘� �ŵĞƌŝĐĂŶ� :ŽƵƌŶĂů� ŽĨ� WƌĞǀĞŶƟǀĞ� DĞĚŝĐŝŶĞ͘�
ϮϬϬϱ͖Ϯϴ;ϭͿ͗ϭͲϴ͘�

ϭϵ͘� �ƚůĂŶƟƐ��͕��ŚŽǁ��D͕�<ŝƌďǇ��͕�^ŝŶŐŚ�D&͘ ��Ŷ�ĞīĞĐƟǀĞ�ĞǆĞƌ-
ĐŝƐĞͲďĂƐĞĚ�ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶ�ĨŽƌ� ŝŵƉƌŽǀŝŶŐ�ŵĞŶƚĂů�ŚĞĂůƚŚ�ĂŶĚ�
ƋƵĂůŝƚǇ� ŽĨ� ůŝŐĞ� ŵĞĂƐƵƌĞƐ͗� Ă� ƌĂŶĚŽŵŝǌĞĚ� ĐŽŶƚƌŽůůĞĚ� ƚƌŝĂů͕�
WƌĞǀ�DĞĚ͘�ϮϬϬϰ͖ϯϵ;ϮͿ͗ϰϮϰͲϯϰ͘

ϮϬ͘� <ĂƌĞůŝƐ���͕�&ŽŶƚĂŝŶĞ�:͕�DĞƐƐŝĞƌ�s͕�DĞƐƐŝĞƌ�>͕��ůĂŶĐŚĂƌĚ��͕�
ZĂďĂƐĂͲ>ŚŽƌĞƚ�Z͘�WƐǇĐŚŽƐŽĐŝĂů�ĐŽƌƌĞůĂƚĞƐ�ŽĨ�ĐĂƌĚŝŽƌĞƐƉŝƌĂ-
ƚŽƌǇ�ĮƚŶĞƐƐ�ĂŶĚ�ŵƵƐĐůĞ�ƐƚƌĞŶŐƚŚ�ŝŶ�ŽǀĞƌǁĞŝŐŚƚ�ĂŶĚ�ŽďĞƐĞ�
ƉŽƐƚͲŵĞŶŽƉĂƵƐĂů� ǁŽŵĞŶ͗� �� DKE�d� ƐƚƵĚǇ͘� :ŽƵƌŶĂů� ŽĨ�
^ƉŽƌƚƐ�^ĐŝĞŶĐĞƐ͘�ϮϬϬϴ͖Ϯϲ;ϵͿ͗ϵϯϱͲϵϰϬ͘�

Ϯϭ͘� ZĂƐƵů�&͕ �^ƚĂŶƐĨĞůĚ�^�͕�,Ăƌƚ��>͕�'ŝůůŝƐ��Z͕�^ŵŝƚŚ�'�͘�WƐǇĐŚŽ-
ůŽŐŝĐĂů�ĚŝƐƚƌĞƐƐ͕�ƉŚǇƐŝĐĂů�ŝůůŶĞƐƐ�ĂŶĚ�ŵŽƌƚĂůŝƚǇ�ƌŝƐŬ͘�:ŽƵƌŶĂů�
ŽĨ�WƐǇĐŚŽƐŽŵĂƟĐ�ZĞƐĞĂƌĐŚ͘�ϮϬϬϰ͖ϱϳ;ϯͿ͗ϮϯϭͲϮϯϲ͘
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��ƌĞǀŝĞǁ�ŽĨ�ƚĞĐŚŶŽůŽŐǇͲĞŶŚĂŶĐĞĚ�ŵĞĚŝĐĂů�ƐŝŵƵůĂƟŽŶ

Wayne Huang, MSc1, Stanley Hamstra, PhD1

1&ĂĐƵůƚǇ�ŽĨ�DĞĚŝĐŝŶĞ͕�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�KƩĂǁĂ

� � ^ d Z � � d

 KǀĞƌ�ƚŚĞ�ƉĂƐƚ�ĮŌĞĞŶ�ǇĞĂƌƐ͕�ƚĞĐŚŶŽůŽŐǇͲĞŶŚĂŶĐĞĚ�ƐŝŵƵůĂƟŽŶ�ŚĂƐ�ƐĞĞŶ�ŝŶĐƌĞĂƐŝŶŐ�ĂƉƉůŝĐĂƟŽŶ�ŝŶ�ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ƉƵƌƉŽƐĞ�ŽĨ�
ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂůƐ͘�&ƵƌƚŚĞƌŵŽƌĞ͕�ŝƚ�ŝƐ�ƉƌŽũĞĐƚĞĚ�ƚŽ�ƉůĂǇ�ĐƌŝƟĐĂů�ƌŽůĞƐ�ŝŶ�ƐƚĂŶĚĂƌĚŝǌĞĚ�ĂƐƐĞƐƐŵĞŶƚ�ŽĨ�ĐůŝŶŝĐĂů�ĐŽŵƉĞƚĞŶĐŝĞƐ�
ĂŶĚ�ĂƐ�ĐůŝŶŝĐĂů�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ƚŽŽůƐ͘�tŝƚŚ�ůŝŵŝƚĞĚ�ĞǆƉŽƐƵƌĞ�ƚŽ�ŵĞĚŝĐĂů�ƐŝŵƵůĂƟŽŶ�ŽƵƚƐŝĚĞ�ŽĨ�ƐƚĂŶĚĂƌĚŝǌĞĚ�ƉĂƟĞŶƚƐ͕�ŵĞĚŝĐĂů�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�ĂƌĞ�ŽŌĞŶ�
ƵŶĂǁĂƌĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĞǆƚĞŶƚ�ƚŽ�ǁŚŝĐŚ�ƐŝŵƵůĂƟŽŶ�ŝƐ�ďĞŝŶŐ�ŝŶƚĞŐƌĂƚĞĚ�ŝŶƚŽ�ƚŚĞŝƌ�ĨƵƚƵƌĞ�ĞĚƵĐĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ƉƌĂĐƟĐĞ͘�dŽ�ĂĚĚƌĞƐƐ�ƚŚŝƐ�ŬŶŽǁůĞĚŐĞ�ŐĂƉ͕�
ƚŚŝƐ�ĂƌƟĐůĞ�ƌĞǀŝĞǁƐ�ƚŚĞ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚĂů�ŚŝƐƚŽƌǇ�ŽĨ�ŵĞĚŝĐĂů�ƐŝŵƵůĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ƌĂƟŽŶĂůĞƐ�ĨŽƌ�ŝƚƐ�ĞǆƉĂŶƐŝŽŶ͘�dŚĞ�ǀĂƌŝŽƵƐ�ƐŝŵƵůĂƟŽŶ�ŵŽĚĞůƐ�
ĂŶĚ�ƚŚĞŝƌ�ƌŽůĞƐ�ǁŝƚŚŝŶ�ĂŶĚ�ŽƵƚƐŝĚĞ�ŽĨ�ŵĞĚŝĐĂů�ĞĚƵĐĂƟŽŶ�ĂƌĞ�ĚŝƐĐƵƐƐĞĚ͕�ĂůŽŶŐ�ǁŝƚŚ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ŽĨ�ƚŚĞŝƌ�ĞĸĐĂĐǇ�ĂŶĚ�ŝŵƉĂĐƚ�ŽŶ�ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ͘�
�ƵƌƌĞŶƚ�ĚƌĂǁďĂĐŬƐ�ŽĨ�ƐŝŵƵůĂƟŽŶ�ĂƌĞ�ŽƵƚůŝŶĞĚ͕�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ͗�ŚŝŐŚ�ĐĂƉŝƚĂů�ĐŽƐƚ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ďƵŝůĚŝŶŐ�ĂŶĚ�ŵĂŝŶƚĂŝŶŝŶŐ�Ă�ƐŝŵƵůĂƟŽŶ�ĐĞŶƚĞƌ͕ �
ůŝŵŝƚĞĚ�ĮĚĞůŝƚǇ�ŽĨ�ƐŝŵƵůĂƚŽƌƐ͕�ĂŶĚ�ůĂĐŬ�ŽĨ�ŝŶƐŝŐŚƚƐ�ŝŶƚŽ�ŚŽǁ�ƚŽ�ďĞƐƚ�ŝŶĐŽƌƉŽƌĂƚĞ�ƐŝŵƵůĂƟŽŶ�ŝŶƚŽ�ĚŝīĞƌĞŶƚ�ƐƚĂŐĞƐ�ŽĨ�ŵĞĚŝĐĂů�ĞĚƵĐĂƟŽŶ͘�
>ĂƐƚůǇ͕ �ƚŚĞ�ĂƌƟĐůĞ�ƉƌŽĮůĞƐ�ƚŚĞ�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�KƩĂǁĂ�^ŬŝůůƐ�ĂŶĚ�^ŝŵƵůĂƟŽŶ��ĞŶƚƌĞ�;ƵK^^�Ϳ͕�ĂŶĚ�ƉƌŽƉŽƐĞƐ�Ă�ƐŽůƵƟŽŶ�ƚŽ�ďĞƩĞƌ�ŝŶĐŽƌƉŽƌĂƚĞ�
ƐŝŵƵůĂƟŽŶ�ŝŶƚŽ�ƚŚĞ�ƵŶĚĞƌŐƌĂĚƵĂƚĞ�ŵĞĚŝĐĂů�ĐƵƌƌŝĐƵůƵŵ�Ăƚ�KƩĂǁĂ͘�

INTRODUCTION
� dĞĐŚŶŽůŽŐǇͲĞŶŚĂŶĐĞĚ�ŵĞĚŝĐĂů�ƐŝŵƵůĂƟŽŶ� ŝƐ�ĚĞĮŶĞĚ�ĂƐ�
ƵƐŝŶŐ�ŵĂƚĞƌŝĂůƐ�ĂŶĚ�ĚĞǀŝĐĞƐ�ĂĚĂƉƚĞĚ�ƚŽ�ŵŝŵŝĐ�ƌĞĂůͲůŝĨĞ�ƐŝƚƵĂƟŽŶƐ�
ĨŽƌ�ƚŚĞ�ƉƵƌƉŽƐĞ�ŽĨ�ŵĞĚŝĐĂů�ĞĚƵĐĂƟŽŶ�΀ϭ΁͘�^ŝŵƵůĂƟŽŶ�ƌĂŶŐĞƐ�ĨƌŽŵ�
inert animal parts to computer-based virtual reality simulators 
ĂŶĚ�ŚŝŐŚͲĮĚĞůŝƚǇ�ŵĂŶŶĞƋƵŝŶƐ͘� ^ŝŵƵůĂƟŽŶ�ƉƌŽŐƌĂŵƐ�ŚĂǀĞ�ĚŝǀĞƌ-
ƐŝĮĞĚ�ƚŽ� ƚƌĂŝŶ�ŶŽƚ�ŽŶůǇ�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶƐ�ďƵƚ�ĂůƐŽ�ĂůůŝĞĚ�ŚĞĂůƚŚ�ƉƌŽĨĞƐ-
ƐŝŽŶĂůƐ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞŝƌ�ƐĐŽƉĞ�ŚĂƐ�ĞǆƉĂŶĚĞĚ�ĂĐƌŽƐƐ�ďŽƚŚ�ƚĞĐŚŶŝĐĂů�ĂƐ�
well as non-technical skills, including decision making, team-
ǁŽƌŬ�ĂŶĚ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ͘�dŚĞ�ƉƌŝŵĂƌǇ�ŐŽĂů�ŽĨ� ƐŝŵƵůĂƟŽŶ� ŝƐ� ƚŽ�
ĞŶŚĂŶĐĞ� ďŽƚŚ� ƚŚĞ� ƋƵĂůŝƚǇ� ŽĨ� ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ� ĞĚƵĐĂƟŽŶ� ĂŶĚ� ƉĂƟĞŶƚ�
ƐĂĨĞƚǇ͕ � ďǇ� ĂůůŽǁŝŶŐ�ŵĞĚŝĐĂů� ƚƌĂŝŶĞĞƐ� ƚŽ� ĚĞǀĞůŽƉ�ŚĂŶĚƐͲŽŶ� ƐŬŝůůƐ�
ŝŶ�Ă�ƉĂƟĞŶƚͲƐĂĨĞ�ĞŶǀŝƌŽŶŵĞŶƚ͘�dŚĞ�ƉƵƌƉŽƐĞ�ŽĨ� ƚŚŝƐ�ĂƌƟĐůĞ� ŝƐ� ƚŽ�
ŚĞůƉ�ŵĞĚŝĐĂů�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚ�ƚŚĞ�ŝŶĐƌĞĂƐŝŶŐ�ƌŽůĞ�ŽĨ�ƐŝŵƵůĂ-
ƟŽŶ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĞǀŽůǀŝŶŐ�ůĂŶĚƐĐĂƉĞ�ŽĨ�ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ĂŶĚ�ƉƌĂĐƟĐĞ͘�
dŚĞ�ĂƌƟĐůĞ�ďƌŝĞŇǇ�ŽƵƚůŝŶĞƐ�ƌĂƟŽŶĂůĞƐ�ĨŽƌ�ƐŝŵƵůĂƟŽŶ͕�ƚŚĞ�ƚǇƉĞƐ�ŽĨ�
ƐŝŵƵůĂƚŽƌƐ͕�ƚŚĞ�ĂĚǀĂŶƚĂŐĞƐ�ĂŶĚ�ůŝŵŝƚĂƟŽŶƐ�ŽĨ�ƐŝŵƵůĂƟŽŶ͕�ĂŶĚ�ŝƚƐ�
ĐƵƌƌĞŶƚ�ƵƟůŝǌĂƟŽŶƐ�ĂŶĚ�ĨƵƚƵƌĞ�ĚŝƌĞĐƟŽŶƐ͘�

RATIONALES FOR SIMULATION IN MEDICINE
� �ůƚŚŽƵŐŚ� ƚĞĐŚŶŽůŽŐǇͲĞŶŚĂŶĐĞĚ� ƐŝŵƵůĂƟŽŶ� ŚĂƐ� ďĞĞŶ�
ƵƐĞĚ�ŝŶ�ŵĞĚŝĐĂů�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ůĂƐƚ�ůĞĂƐƚ�ĨŽƌƚǇ�ǇĞĂƌƐ͕�ŝƚ�ŝƐ�ŽŶůǇ�ŝŶ�
ƚŚĞ�ůĂƐƚ�ĮŌĞĞŶ�ǇĞĂƌƐ�ƚŚĂƚ�ŝƚ�ŚĂƐ�ĂĐŚŝĞǀĞĚ�ǁŝĚĞƐƉƌĞĂĚ�ĂƉƉůŝĐĂƟŽŶ�
΀Ϯ΁͘�DƵůƟƉůĞ�ĨĂĐƚŽƌƐ�ŚĂǀĞ�ĐŽŶƚƌŝďƵƚĞĚ�ƚŽ�ƚŚŝƐ�ƚƌĞŶĚ͘
� �ĚǀĂŶĐĞŵĞŶƚ�ŽĨ�ŚĞĂůƚŚ�ĐĂƌĞ�ŚĂƐ�ƌĞƐƵůƚĞĚ�ŝŶ�ƐŚŽƌƚĞƌ�ŚŽƐ-
ƉŝƚĂů�ƐƚĂǇƐ�ĂŶĚ�ĐůŝŶŝĐĂů�ǀŝƐŝƚƐ͕�ďƵƚ�Ă�ŐƌĞĂƚĞƌ�ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�ŝŶƉĂƟĞŶƚƐ�
ǁŝƚŚ�ŵŽƌĞ�ƐĞǀĞƌĞ�ŝůůŶĞƐƐĞƐ͘�/Ŷ�ƚĞĂĐŚŝŶŐ�ŚŽƐƉŝƚĂůƐ͕�ƚŚŝƐ�ƚƌĂŶƐůĂƚĞĚ�
ƚŽ�ƌĞĚƵĐĞĚ�ƉĂƟĞŶƚ�ĂǀĂŝůĂďŝůŝƚǇ�ĨŽƌ�ůĞĂƌŶŝŶŐ�ĂŶĚ�ĚĞĐƌĞĂƐĞĚ�ĨĂĐƵůƚǇ�
ƟŵĞ� ĨŽƌ� ƚĞĂĐŚŝŶŐ� ΀ϯ΁͘� /Ŷ� ƚŚĞ�ŵĞĂŶƟŵĞ͕� ƐŝŵƵůĂƚŽƌƐ� ďĞĐĂŵĞ� ŝŶ-
ĐƌĞĂƐŝŶŐůǇ�ĂǀĂŝůĂďůĞ�ĂŶĚ�ĂďůĞ�ƚŽ�ƉƌŽĚƵĐĞ�Ă�ǁŝĚĞ�ǀĂƌŝĞƚǇ�ŽĨ�ŵĞĚŝ-
ĐĂů� ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ� ŽŶ� ĚĞŵĂŶĚ͘� hŶůŝŬĞ� ƌĞĂů� ƉĂƟĞŶƚƐ͕� ƐŝŵƵůĂƚŽƌƐ� ĚŽ�
ŶŽƚ� ďĞĐŽŵĞ� ĞŵďĂƌƌĂƐƐĞĚ͕� ƟƌĞĚ� Žƌ� ďĞŚĂǀĞ� ƵŶƉƌĞĚŝĐƚĂďůǇ͕ � ĞŶ-

ĂďůŝŶŐ�ƚŚĞŵ�ƚŽ�ƌĞůŝĂďůǇ�ƉƌŽǀŝĚĞ�ƵŶŝĨŽƌŵ�ůĞĂƌŶŝŶŐ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ�ĨŽƌ�
Ăůů� ƚƌĂŝŶĞĞƐ� ΀ϰ΁͘� /Ŷ�ĂĚĚŝƟŽŶ͕� ƚĞĐŚŶŽůŽŐŝĐĂů�ĂĚǀĂŶĐĞƐ�ŚĂǀĞ� ůĞĚ�ƚŽ�
ŶĞǁ�ŝŵĂŐŝŶŐ�ŵŽĚĂůŝƟĞƐ�ĂŶĚ�ŵŝŶŝŵĂůůǇ�ŝŶǀĂƐŝǀĞ�ƉƌŽĐĞĚƵƌĞƐ�ƐƵĐŚ�
ĂƐ�ůĂƉĂƌŽƐĐŽƉǇ͕ �ǁŚŝĐŚ�ƌĞƋƵŝƌĞ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ŽĨ�ŵŽƌĞ�ĐŽŵƉůĞǆ�Ěŝ-
ĂŐŶŽƐƟĐ�ĂŶĚ�ƉƐǇĐŚŽŵŽƚŽƌ�ƐŬŝůůƐ�ĂŶĚ�ŶĞǁ�ŵĞƚŚŽĚƐ�ĨŽƌ�ƚĞĂĐŚŝŶŐ͘�
�ŽŶĐƵƌƌĞŶƚ�ĂĚǀĂŶĐĞƐ�ŝŶ�ƐŝŵƵůĂƟŽŶ�ƚĞĐŚŶŽůŽŐǇ�ƉƌŽǀŝĚĞĚ�Ă�ŵĞĂŶƐ�
ƚŽ�ƚĞĂĐŚ�ƚŚĞƐĞ�ĂĚǀĂŶĐĞĚ�ƐŬŝůůƐ͘�
 To Err is Human�ďƌŽƵŐŚƚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƉƵďůŝĐ�ĂƩĞŶƟŽŶ�ƚŚĞ�ƵŶ-
ĂĐĐĞƉƚĂďůǇ�ŚŝŐŚ�ƉƌĞǀĂůĞŶĐĞ�ŽĨ�ƉƌĞǀĞŶƚĂďůĞ�ŵĞĚŝĐĂů�ĞƌƌŽƌƐ� ůĞĂĚ-
ŝŶŐ�ƚŽ�ĚĞĂƚŚ�ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌ�ĂĚǀĞƌƐĞ�ŽƵƚĐŽŵĞƐ�΀ϱ΁͘�dŚĞ�ƌĞƉŽƌƚ�ŝƐƐƵĞĚ�
ŝŶ�EŽǀĞŵďĞƌ�ϭϵϵϵ�ďǇ�h͘^͘�/ŶƐƟƚƵƚĞ�ŽĨ�DĞĚŝĐŝŶĞ�ĐŽŶĐůƵĚĞĚ�ƚŚĂƚ�
ďĞƚǁĞĞŶ�ϰϰ͕ϬϬϬ�ĂŶĚ�ϵϴ͕ϬϬϬ�ƉĂƟĞŶƚƐ� ĚŝĞ� ĞĂĐŚ� ǇĞĂƌ� ĂƐ� Ă� ƌĞƐƵůƚ�
ŽĨ�ƉƌĞǀĞŶƚĂďůĞ�ŵĞĚŝĐĂů�ĞƌƌŽƌƐ͕�ĂŶ�ƵŶĂĐĐĞƉƚĂďůǇ�ŚŝŐŚ�ĮŐƵƌĞ�ƚŚĂƚ�
ĐĂůůĞĚ�ĨŽƌ�ĐŽŵƉƌĞŚĞŶƐŝǀĞ�ĞīŽƌƚ�ďǇ�ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ�ƉƌŽǀŝĚĞƌƐ�ĂŶĚ�ŐŽǀ-
ĞƌŶŵĞŶƚ� ƚŽ�ƉƌŝŽƌŝƟǌĞ�ƉĂƟĞŶƚ� ƐĂĨĞƚǇ͘�KƚŚĞƌ�ĮĞůĚƐ�ǁŝƚŚ�ŚŝŐŚͲƌŝƐŬ�
ƉĞƌĨŽƌŵĂŶĐĞ�ĞŶǀŝƌŽŶŵĞŶƚƐ�ŚĂǀĞ�ůŽŶŐ�ĂŶĚ�ƐƵĐĐĞƐƐĨƵůůǇ� ŝŶĐŽƌƉŽ-
ƌĂƚĞĚ�ƐŝŵƵůĂƟŽŶ� ƚĞĐŚŶŽůŽŐǇ� ŝŶƚŽ� ƚŚĞŝƌ� ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ĂŶĚ�ĂƐƐĞƐƐŵĞŶƚ�
ƉƌŽŐƌĂŵƐ� ʹ� ĨŽƌ� ĞǆĂŵƉůĞ͕� ŇŝŐŚƚ� ƐŝŵƵůĂƚŽƌƐ� ĨŽƌ� ƉŝůŽƚƐ� ĂŶĚ� ĂƐƚƌŽ-
ŶĂƵƚƐ͕�ǁĂƌ� ŐĂŵĞƐ� ĂŶĚ� ƚƌĂŝŶŝŶŐ� ĞǆĞƌĐŝƐĞƐ� ĨŽƌ�ŵŝůŝƚĂƌǇ� ƉĞƌƐŽŶŶĞů�
ĂŶĚ�ŵĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ŐĂŵĞƐ�ĨŽƌ�ďƵƐŝŶĞƐƐ�ĞǆĞĐƵƟǀĞƐ�΀ϯ΁͘� /Ŷ�Ă�ƐŝŵƵ-
lated environment, medical trainees are able to make mistakes, 
ƌĞĐŽŐŶŝǌĞ�ĂŶĚ�ĐŽƌƌĞĐƚ�ƚŚĞŵ�ǁŝƚŚŽƵƚ�ƌŝƐŬ�ŽĨ�ŚĂƌŵ�ƚŽ�ƌĞĂů�ƉĂƟĞŶƚƐ͘�
ZĞůĂƚĞĚ�ƚŽ�ƉĂƟĞŶƚ�ƐĂĨĞƚǇ�ŝƐƐƵĞƐ�ĂƌĞ�ƚŚĞ�ĞƚŚŝĐĂů�ƋƵĞƐƟŽŶ͗�ŝƐ�ŝƚ�ĂƉ-
ƉƌŽƉƌŝĂƚĞ� ƚŽ� ƵƐĞ� ƌĞĂů� ƉĂƟĞŶƚƐ� ĂƐ� ŚŝŐŚĞƐƚ� ĮĚĞůŝƚǇ� ƌĞƐŽƵƌĐĞƐ� ĨŽƌ�
teaching invasive procedures to under-prepared and under-su-
ƉĞƌǀŝƐĞĚ�ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ�ƚƌĂŝŶĞĞƐ͍��^ŝŵƵůĂƟŽŶ�ŽīĞƌƐ�Ă�ŵĞĂŶƐ�ƚŽ�Đŝƌ-
ĐƵŵǀĞŶƚ�ƐƵĐŚ�ĚŝůĞŵŵĂ͘
� �ůƚŽŐĞƚŚĞƌ͕ � ƚŚĞ� ŐƌŽǁŝŶŐ� ĂƉƉůŝĐĂƟŽŶ� ŽĨ� ƐŝŵƵůĂƟŽŶ� ŝŶ�
ŵĞĚŝĐŝŶĞ�ĐĂŶ�ďĞ�ƚŚŽƵŐŚƚ�ŽĨ�ĂƐ�Ă�ƌĞƐƉŽŶƐĞ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƉƵďůŝĐ Ɛ͛�ĚĞŵĂŶĚ�
ĨŽƌ�ĂƐƐƵƌĂŶĐĞ�ƚŚĂƚ�ĚŽĐƚŽƌƐ�ĂƌĞ�ĐŽŵƉĞƚĞŶƚ�ĂŶĚ�ƉĂƟĞŶƚƐ͛�ƐĂĨĞƚǇ�ŝƐ�
ƉƵƚ�ĮƌƐƚ͘�
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TYPES OF TECHNOLOGY-ENHANCED SIMULATORS
� EƵŵĞƌŽƵƐ�ƚǇƉĞƐ�ŽĨ�ƚĞĐŚŶŽůŽŐǇͲĞŶŚĂŶĐĞĚ�ƐŝŵƵůĂƚŽƌƐ�ĂƌĞ�
commercially available today, but most can be broadly grouped 
ŝŶƚŽ� ƚŚƌĞĞ� ĐĂƚĞŐŽƌŝĞƐ͗� ƉĂƌƚͲƚĂƐŬ� ƚƌĂŝŶĞƌƐ͕� ĐŽŵƉƵƚĞƌͲĞŶŚĂŶĐĞĚ�
ŵĂŶŶĞƋƵŝŶƐ�;��DͿ͕�ĂŶĚ�ǀŝƌƚƵĂů�ƌĞĂůŝƚǇ�;sZͿ�ƐŝŵƵůĂƚŽƌƐ͘�
� WĂƌƚͲƚĂƐŬ� ƚƌĂŝŶĞƌƐ� ĐŽŶƐŝƐƚ� ŽĨ� ƌĞƉƌĞƐĞŶƚĂƟŽŶƐ� ŽĨ� ďŽĚǇ�
ƉĂƌƚƐͬƌĞŐŝŽŶƐ�ǁŝƚŚ� ĨƵŶĐƟŽŶĂů� ĂŶĂƚŽŵǇ� ĨŽƌ� ƚĞĂĐŚŝŶŐ� ĂŶĚ� ĞǀĂůƵ-
ĂƟŶŐ� ƉĂƌƟĐƵůĂƌ� ƐŬŝůůƐ͘� dŚĞ� ŝŶƚĞƌĨĂĐĞ� ďĞƚǁĞĞŶ� ƚŚĞ� ƵƐĞƌ� ĂŶĚ� ƚŚĞ�
ƐŝŵƵůĂƚŽƌ� ŝƐ�ƵƐƵĂůůǇ�ƉĂƐƐŝǀĞ͕�Žƌ� ůŽǁ�ĮĚĞůŝƚǇ�ʹ�ƚŚĞ�ƵƐĞƌ�ƉĞƌĨŽƌŵƐ�
ƐŽŵĞ�ƉƌŽĐĞĚƵƌĞ�ǁŝƚŚ�ŶŽ�ƌĞƐƉŽŶƐĞ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ƐŝŵƵůĂƚŽƌ͘ �WĂƌƚͲƚĂƐŬ�
ƐŝŵƵůĂƚŽƌƐ�ĂƌĞ�ŶŽǁ�ĂǀĂŝůĂďůĞ�ĨŽƌ�Ăƚ�ůĞĂƐƚ�ƚǁĞŶƚǇ�ĚŝīĞƌĞŶƚ�ŵĞĚŝ-
ĐĂů�ƉƌŽĐĞĚƵƌĞƐ͕�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ͗�ĞŶĚŽƐĐŽƉǇ͕ �ĐŽůŽŶŽƐĐŽƉǇ͕ �ůĂƉĂƌŽƐĐŽƉǇ͕ �
hysteroscopy, hollow organ closure, hip replacement, ophthalmic 
ƐƵƌŐĞƌŝĞƐ͕�ŝŶƚƌĂǀĞŶŽƵƐ�;/sͿ�ŝŶƐĞƌƟŽŶ͕�ĂďĚŽŵŝŶĂů�ĂŽƌƟĐ�ĂŶĞƵƌǇƐŵ�
repair, shoulder arthroscopy, breast biopsy, transurethral prostat-
ŝĐ�ƌĞƐĞĐƟŽŶ͕�ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶĂů�ĐĂƌĚŝŽůŽŐǇ�ĂŶĚ�ďƌŽŶĐŚŽƐĐŽƉǇ�΀ϲ΁͘�&Žƌ�
ĞŵĞƌŐĞŶĐǇ�ŵĞĚŝĐŝŶĞ͕�ZĞƐƵƐĐŝ��ŶŶĞ� ŝƐ�ŽŶĞ�ŽĨ� ƚŚĞ�ĞĂƌůŝĞƐƚ�ŵĂŶ-
ŶĞƋƵŝŶ�ƐŝŵƵůĂƚŽƌƐ�ĐƌĞĂƚĞĚ�ƚŽ�ƚĞĂĐŚ�ĐƌŝƟĐĂů�ůŝĨĞͲƐĂǀŝŶŐ�ƚĞĐŚŶŝƋƵĞƐ�
΀ϳ΁͘��ůƚŚŽƵŐŚ�ŝƚ�ŵŝŵŝĐƐ�Ă�ĨƵůůͲƐŝǌĞ�ĂĚƵůƚ͕�ŝƚ�ŝƐ�ĞƐƐĞŶƟĂůůǇ�Ă�ƉĂƌƚͲƚĂƐŬ�
ƚƌĂŝŶĞƌ� ǁŝƚŚ� ĨƵŶĐƟŽŶĂů� ĂŶĂƚŽŵǇ� ĞŶĂďůŝŶŐ� ŽŶůǇ� ǀĞŶƟůĂƟŽŶ� ĂŶĚ�
ĐŚĞƐƚ�ĐŽŵƉƌĞƐƐŝŽŶ͘�,ĂƌǀĞǇ�;&ŝŐƵƌĞ�ϭͿ�ŝƐ�ƚŚĞ�ďĞƐƚ�ŬŶŽǁŶ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�
ĮƌƐƚ�ŵŽĚĞƌŶ�ƉĂƌƚͲƚĂƐŬ�ŵĞĚŝĐĂů�ƐŝŵƵůĂƚŽƌ͘ ���ĨƵůů�ƐŝǌĞĚ�ŵĂŶŶĞƋƵŝŶ�
ƚŚĂƚ�ƐŝŵƵůĂƚĞƐ�Ϯϳ�ĐĂƌĚŝĂĐ�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ͕�ŝƚ�ǁĂƐ�ĚĞǀĞůŽƉĞĚ�ŝŶ�ϭϵϲϴ�ďǇ�
�ƌ͘ �DŝĐŚĂĞů�'ŽƌĚŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�DŝĂŵŝ�ŵĞĚŝĐĂů�^ĐŚŽŽů�ƚŽ�
ƚĞĂĐŚ�ƐŬŝůůƐ�ŝŶ�ĐĂƌĚŝĂĐ�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ�΀ϲ΁͘�,ĂƌǀĞǇ�ŶŽƚ�ŽŶůǇ�ĚĞŵŽŶƐƚƌĂƚĞƐ�
ǀĂƌŝŽƵƐ�ƉŚǇƐŝŽůŽŐŝĐĂů�ƉĂƌĂŵĞƚĞƌƐ�ďƵƚ� ŝƐ�ĐĂƉĂďůĞ�ŽĨ� ƐŝŵƵůĂƟŶŐ�Ă�
ƐƉĞĐƚƌƵŵ�ŽĨ�ĐĂƌĚŝĂĐ�ĚŝƐĞĂƐĞƐ�ďǇ�ĂůƚĞƌŝŶŐ�ƚŚĞƐĞ�ƉĂƌĂŵĞƚĞƌƐ͘�

&ŝŐƵƌĞ�ϭ͘��ƌ͘ �'ŽƌĚŽŶ�ĂŶĚ�,ĂƌǀĞǇ͘�WŝĐƚƵƌĞ�ĂĚĂƉƚĞĚ�ĨƌŽŵ�΀ϲ΁͘

� ��DƐ� ĂƌĞ� ĨƵůůͲďŽĚǇ� ŵĂŶŶĞƋƵŝŶƐ� ĐŽŶŶĞĐƚĞĚ� ƚŽ� ĐŽŵ-
ƉƵƚĞƌƐ� ƚŚĂƚ� ƌĞƉƌŽĚƵĐĞ� ŶŽƚ� ŽŶůǇ� ƚŚĞ� ĨƵŶĐƟŽŶĂů� ĂŶĂƚŽŵǇ� ďƵƚ�
ĂůƐŽ� ƉŚǇƐŝŽůŽŐŝĐĂů� ĨƵŶĐƟŽŶƐ͘� dŚĞǇ� ĂƌĞ� ŚŝŐŚ� ĮĚĞůŝƚǇ͕ � ŵĞĂŶŝŶŐ�
ƚŚĂƚ� ƚŚĞ� ŝŶƚĞƌĨĂĐĞ�ǁŝƚŚ� ƵƐĞƌ� ŝƐ� ĞŝƚŚĞƌ� ĂĐƟǀĞ� ;ŝ͘Ğ͘� ƌĞƐƉŽŶĚƐ� ŝŶ� Ă�
ƉƌĞͲƉƌŽŐƌĂŵŵĞĚ� ŵĂŶŶĞƌͿ� Žƌ� ŝŶƚĞƌĂĐƟǀĞ� ;ŝ͘Ğ͘� ƌĞƐƉŽŶƐĞƐ� ǀĂƌŝĞƐ�
ĚĞƉĞŶĚŝŶŐ�ŽŶ�ƵƐĞƌ�ĂĐƟŽŶͿ͘�dƌĂŝŶŝŶŐ�ǁŝƚŚ���D�ĐĂŶ� ĨŽĐƵƐ�ŽŶ�Ğŝ-
ƚŚĞƌ� ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�ƐŬŝůůƐ�Žƌ�ƚĞĂŵǁŽƌŬ�ƐŬŝůůƐ͕�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ƚŚŽƐĞ�ƌĞƋƵŝƌĞĚ�
ŝŶ�ĂŶ�ĞŵĞƌŐĞŶĐǇ�ƌĞƐƵƐĐŝƚĂƟŽŶ�ƐĐĞŶĂƌŝŽ͘�DĞĚŝĐĂů�ƐƉĞĐŝĂůƟĞƐ�ǁŝƚŚ�
ŚŝŐŚ�ƌŝƐŬ�ĐĂƐĞƐ�ŚĂǀĞ� ůĞĚ�ƚŚĞ�ĞǆƉĂŶƐŝŽŶ� ŝŶ� ƚŚĞ�ƵƐĞ�ŽĨ���DƐ͘�&Žƌ�

ŝŶƐƚĂŶĐĞ͕�^ŝŵ�KŶĞ͕�ƚŚĞ�ĞĂƌůŝĞƐƚ���D�ŝŶƚƌŽĚƵĐĞĚ�ŝŶ�ϭϵϲϳ͕�ǁĂƐ�ĚĞ-
signed to simulate hemodynamic, cardiac and airway problems 
ĂŶĚ�ďƵŝůƚ�ĂƩĂĐŚĞĚ�ƚŽ�ĂŶ�ĂŶĞƐƚŚĞƐŝĂ�ŵĂĐŚŝŶĞ� ΀ϴ΁͘��ůƚŚŽƵŐŚ�ƚŚŝƐ�
ƉƌŽƚŽƚǇƉĞ�ŝƐ�ŶŽ�ůŽŶŐĞƌ�ŝŶ�ƵƐĞ͕�ŝƚƐ�ƚĞŵƉůĂƚĞ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ĂĚĂƉƚĞĚ�ĨŽƌ�
ŵŽƐƚ� ĐƵƌƌĞŶƚ� ŚƵŵĂŶ�ƉĂƟĞŶƚ� ƐŝŵƵůĂƚŽƌƐ� ;,W^Ϳ͕� ƚŚĞ�ƉƌĞƐĞŶƚͲĚĂǇ�
ŚŝŐŚͲĮĚĞůŝƚǇ�ĂŶĞƐƚŚĞƐŝĂ�ƐŝŵƵůĂƚŽƌƐ�΀ϲ΁͘�,W^�ƌĞƉƌŽĚƵĐĞƐ�Ă�ǀĂƌŝĞƚǇ�
ŽĨ�ƉŚǇƐŝŽůŽŐŝĐĂů�ĨƵŶĐƟŽŶƐ͕�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ͗�ďůŽŽĚ�ƉƌĞƐƐƵƌĞƐ͕�ŚĞĂƌƚ�ĂŶĚ�
ďƌĞĂƚŚ�ƐŽƵŶĚƐ͕�ŵƵƐĐůĞ�ƚǁŝƚĐŚĞƐ�ĨƌŽŵ�ŶĞƌǀĞ�ƐƟŵƵůĂƟŽŶ͕�ƉĂƉŝůůĂƌǇ�
ƌĞŇĞǆĞƐ͕�ƐĂůŝǀĂƟŽŶ͕� ůĂĐƌŝŵĂƟŽŶ͕�ďůĞĞĚŝŶŐ�ĂŶĚ�ǀĞƌďĂů�ƌĞƐƉŽŶƐĞƐ͘�
/Ŷ�ƚŚĞ�ŽƉĞƌĂƟŶŐ�ƚŚĞĂƚƌĞ͕� ŝƚ� ŝƐ�ĐŽŶŶĞĐƚĞĚ�ƚŽ�ŵŽŶŝƚŽƌŝŶŐ�ƐǇƐƚĞŵƐ�
ƚŚĂƚ�ĚŝƐƉůĂǇ�ǀŝƚĂů�ƐŝŐŶƐ͕�ĞůĞĐƚƌŽĐĂƌĚŝŽŐƌĂŵ͕�ŽǆǇŐĞŶ�ƐĂƚƵƌĂƟŽŶ�ĂŶĚ�
ŽƚŚĞƌ� ƉĂƌĂŵĞƚĞƌƐ� ŝŶ� ƌĞĂů� ƟŵĞ͘� dŚĞ�,W^� ĐŽŶƚĂŝŶƐ�ŵƵůƟƉůĞ� ƉƌĞͲ
ƉƌŽŐƌĂŵŵĞĚ�ƉĂƟĞŶƚ�ƉƌŽĮůĞƐ�ĂŶĚ�ĐĂŶ�ƐŝŵƵůĂƚĞ�ŶƵŵĞƌŽƵƐ�ƐĐĞŶĂƌ-
ŝŽƐ�ŝŶǀŽůǀŝŶŐ�ƚŚĞƐĞ�ƉĂƟĞŶƚƐ͘�&ƵƌƚŚĞƌŵŽƌĞ͕�ĞĚƵĐĂƚŽƌƐ�ĐĂŶ�ĚĞƐŝŐŶ�
ĐƵƐƚŽŵŝǌĞĚ�ƉƌŽŐƌĂŵƐ�ĨŽƌ�ƉĂƌƟĐƵůĂƌ�ĐůŝŶŝĐĂů�ƐĐĞŶĂƌŝŽƐ͘�
� sZ�ƐŝŵƵůĂƚŽƌƐ�ƐŝŵƵůĂƚĞ�ƚŚĞ�ƉŚǇƐŝĐĂů�ǁŽƌůĚ�ǁŝƚŚ�ŚŝŐŚ�Į-
ĚĞůŝƚǇ�ŽŶ�ĐŽŵƉƵƚĞƌ�ĚŝƐƉůĂǇƐ͕�ƌĂƚŚĞƌ�ƚŚĂŶ�ŵĂŶŶĞƋƵŝŶƐ�΀ϵ΁͘�/Ŷ�ĂĚ-
ĚŝƟŽŶ� ƚŽ� ƐŽƵŶĚ� ĂŶĚ� ǀŝƐƵĂů� ĨĞĞĚďĂĐŬƐ͕� ƌĞĐĞŶƚ� ƚĞĐŚŶŽůŽŐŝĐĂů� ĂĚ-
ǀĂŶĐĞŵĞŶƚ�ŚĂƐ�ĞŶĂďůĞĚ�ŚĂƉƟĐ�ĨĞĞĚďĂĐŬ�ďĂƐĞĚ�ŽŶ�ůŽĐĂƟŽŶ�ĂŶĚ�
ĚĞƉƚŚ�ŽĨ�ƚŽƵĐŚ͘�dŚĞ�ĐŽŵƉůĞǆŝƚǇ�ŽĨ�sZ�ƐǇƐƚĞŵƐ�ƌĂŶŐĞƐ�ĨƌŽŵ�ƐŝŵƉůĞ�
ƚĞĐŚŶŝƋƵĞƐ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ŝŶƚƌĂǀĞŶŽƵƐ�ĐĂŶŶƵůĂƟŽŶ�ƚŽ�ĐŽŵƉůĞǆ�ƐƵƌŐŝĐĂů�
and percutaneous procedures such as laparoscopic cholecystec-
ƚŽŵǇ�΀ϭϬ΁�ĂŶĚ�ĐĂƌŽƟĚ�ĂƌƚĞƌǇ�ƐƚĞŶƟŶŐ�΀ϭϭ΁͘��ĞǇŽŶĚ�ŝƚƐ�ĂƉƉůŝĐĂƟŽŶ�
ŝŶ�ƉƌŽĐĞĚƵƌĂů�ƚƌĂŝŶŝŶŐ͕�sZ�ĐĂŶ�ďĞ�ĂƉƉůŝĞĚ�ƚŽ�ĨĂĐŝůŝƚĂƚĞ�ůĞĂƌŶŝŶŐ�ŝŶ�
healthcare resource management, decision-making and commu-
ŶŝĐĂƟŽŶ�ŝŶ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�ĂƐ�ǁĞůů�ĂƐ�ƚĞĂŵ�ƐĞƫŶŐƐ�΀ϯ΁͘�

^/Dh>�d/KE� /DWZKs�^��Kd,�D��/��>� dZ�/E/E'��E��
PATIENT SAFETY 
� �Ɛ�Ă� ƚƌĂŝŶŝŶŐ� ƚŽŽů͕� ƐŝŵƵůĂƟŽŶ�ƐĞƌǀĞƐ� ƚŽ�ďƌŝĚŐĞ�ĚŝĚĂĐƟĐ�
ƚĞĂĐŚŝŶŐ� ĂŶĚ� ƌĞĂů� ĐůŝŶŝĐĂů� ƐĐĞŶĂƌŝŽƐ͕� ďǇ� ĨĂĐŝůŝƚĂƟŶŐ� ƚƌĂŶƐĨĞƌ� ŽĨ�
ŬŶŽǁůĞĚŐĞ� ƚŽ� ĐůŝŶŝĐĂů� ƐŬŝůůƐ� ƚŚƌŽƵŐŚ� ƌĞƉĞƟƟǀĞ� ƐƵƐƚĂŝŶĞĚ� ƉƌĂĐ-
ƟĐĞ͘���ŵŽĚĞů�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ƌŽůĞƐ�ŽĨ�ƐŝŵƵůĂƟŽŶ�ŝŶ�ĞǀĞƌǇ�ƐƚĂŐĞ�ŽĨ�ŵĞĚŝ-
ĐĂů�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ŝƐ�ŽƵƚůŝŶĞĚ�ŝŶ�&ŝŐƵƌĞ�Ϯ͘����ƐƚƵĚǇ�ŝŶ�ϭϵϴϳ�ƵƐŝŶŐ�,ĂƌǀĞǇ�
ƐŚŽǁĞĚ�ƚŚĂƚ�ƐĞŶŝŽƌ�ŵĞĚŝĐĂů�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�;ŶсϮϬϴͿ�ǁŚŽ�ƚƌĂŝŶĞĚ�ǁŝƚŚ�
,ĂƌǀĞǇ� ĚƵƌŝŶŐ� ƚŚĞŝƌ� ĐĂƌĚŝŽůŽŐǇ� ĞůĞĐƟǀĞ� ƉĞƌĨŽƌŵĞĚ� ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚůǇ�
ďĞƩĞƌ� ƚŚĂŶ�ƚŚĞŝƌ�ƉĞĞƌƐ�ǁŚŽ� ŝŶƚĞƌĂĐƚĞĚ�ŽŶůǇ�ǁŝƚŚ�ƉĂƟĞŶƚƐ� ΀ϭϮ΁͘�
dŚĞ� ƉĞƌĨŽƌŵĂŶĐĞ�ǁĂƐ� ĂƐƐĞƐƐĞĚ� ƵƐŝŶŐ� ƚŚĞ� ƐŝŵƵůĂƚŽƌ� ĂƐ� ǁĞůů� ĂƐ�
ƉĂƟĞŶƚƐ�ʹ� ƐƚƵĚĞŶƚƐ�ǁŚŽ�ǁĞƌĞ�ďĞƩĞƌ�ĂďůĞ� ƚŽ� ŝŶƚĞƌƉƌĞƚ�ĮŶĚŝŶŐƐ�
ŽŶ�,ĂƌǀĞǇ�ƐŚŽǁĞĚ�ĞŶŚĂŶĐĞĚ�ĐŽŶĮĚĞŶĐĞ�ĂŶĚ�ĂďŝůŝƚǇ�ƚŽ�ŝŶƚĞƌƉƌĞƚ�
ƚŚŽƐĞ�ƐĂŵĞ�ĮŶĚŝŶŐƐ�ŽŶ�ƉĂƟĞŶƚƐ�Ăƚ�ƚŚĞ�ďĞĚƐŝĚĞ͘�tĂǇŶĞ�et al. re-
ƉŽƌƚĞĚ� ƚŚĂƚ� ƐŝŵƵůĂƟŽŶͲƚƌĂŝŶĞĚ� ŝŶƚĞƌŶĂů� ŵĞĚŝĐŝŶĞ� ƌĞƐŝĚĞŶƚƐ� ƌĞ-
ƐƉŽŶĚĞĚ�ĂƐ�ƚĞĂŵƐ�ƚŽ�ƌĞĂů�ŚŽƐƉŝƚĂů�͞ĐŽĚĞƐ͟�;ĐĂƌĚŝĂĐ�ĂƌƌĞƐƚ�ĞǀĞŶƚƐͿ�
with much greater compliance to established treatment proto-
cols than more senior residents who were not simulator-trained 
΀ϭϯ΁͘�/Ŷ�ƐƵƌŐĞƌǇ͕ �̂ ĞǇŵŽƵƌ�et al. reviewed convincing evidence that 
ƐŬŝůůƐ�ĂĐƋƵŝƌĞĚ�ŽŶ�sZ�ƐŝŵƵůĂƚŽƌƐ�ǁĂƐ�ƚƌĂŶƐĨĞƌƌĂďůĞ�ƚŽ�ƉĂƟĞŶƚ�ĐĂƌĞ͕�
ŚĞůƉŝŶŐ�ƚŽ�ŝŵƉƌŽǀĞ�ƐƵƌŐĞŽŶƐ͛�ŽƉĞƌĂƟŶŐ�ƌŽŽŵ�ƉĞƌĨŽƌŵĂŶĐĞ�΀ϭϰ΁͘�
��ƌĞĐĞŶƚ�ŵĞƚĂͲĂŶĂůǇƐŝƐ�ŽĨ�ϲϬϵ�ƐƚƵĚŝĞƐ�ĐŽŶĚƵĐƚĞĚ�ďǇ�Ă�ŐƌŽƵƉ�ĨƌŽŵ�
ƚŚĞ�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ� ŽĨ�KƩĂǁĂ� ĐŽŶĐůƵĚĞĚ� ƚŚĂƚ� ƚŚĞ�ƵƐĞ�ŽĨ� ƐŝŵƵůĂƟŽŶ�
in medical training has consistently been associated with posi-
ƟǀĞ�ĞīĞĐƚƐ�ŽŶ�ŬŶŽǁůĞĚŐĞ�ĂŶĚ�ƉƌŽĐĞĚƵƌĂů� ƐŬŝůůƐ� ΀ϭ΁͘� /Ŷ�ĂĚĚŝƟŽŶ�
ƚŽ� ĞŶŚĂŶĐĞĚ� ƉĞƌĨŽƌŵĂŶĐĞ͕� ƐƚƵĚŝĞƐ� ŚĂǀĞ� ĨƵƌƚŚĞƌ� ĚĞŵŽŶƐƚƌĂƚĞĚ�
ŝŵƉƌŽǀĞĚ�ƉĂƟĞŶƚ�ƐĂĨĞƚǇ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ƐŝŵƵůĂƟŽŶͲďĂƐĞĚ�ƚƌĂŝŶ-
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ŝŶŐ͘� � &Žƌ� ŝŶƐƚĂŶĐĞ͕� ŝŶ� ŽďƐƚĞƚƌŝĐƐ͕��ƌĂǇĐŽƩ�et al. have published 
ĞǆƚĞŶƐŝǀĞ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ĚĞŵŽŶƐƚƌĂƟŶŐ�ŝŵƉƌŽǀĞĚ�ŶĞŽŶĂƚĂů�ŽƵƚĐŽŵĞƐ�
ŽĨ�ďŝƌƚŚƐ�ĐŽŵƉůŝĐĂƚĞĚ�ďǇ�ƐŚŽƵůĚĞƌ�ĚǇƐƚŽĐŝĂ�ĂŌĞƌ�ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂƟŽŶ�
ŽĨ� ƐŝŵƵůĂƟŽŶͲďĂƐĞĚ� ƚƌĂŝŶŝŶŐ� ΀ϭϱ΁͘� �� ůŝƐƚ� ŽĨ� ĐƵƌƌĞŶƚ� ƐŝŵƵůĂƟŽŶƐ�
ƉƌŽũĞĐƚƐ�ĂŝŵĞĚ�ƚŽ�ŝŵƉƌŽǀĞ�ƉĂƟĞŶƚ�ƐĂĨĞƚǇ�ĐĂŶ�ďĞ�ĨŽƵŶĚ�Ăƚ�Improv-
ŝŶŐ�WĂƟĞŶƚ�^ĂĨĞƚǇ�ƚŚƌŽƵŐŚ�^ŝŵƵůĂƟŽŶ�ZĞƐĞĂƌĐŚ�ǁĞďƐŝƚĞ�;ŚƩƉ͗ͬͬ
ǁǁǁ͘ĂŚƌƋ͘ŐŽǀͬƋƵĂůͬƐŝŵƵůƉƌŽũ͘ŚƚŵͿ͘

SIMULATION AS A PERFORMANCE ASSESSMENT TOOL
� ZĞĐŽƌĚĞĚ�ƉĞƌĨŽƌŵĂŶĐĞ�ŚŝƐƚŽƌǇ�ŽŶ�ƐŝŵƵůĂƚŽƌƐ�ŵĂǇ�ƐĞƌǀĞ�
ĂƐ�ĂŶ�ŽďũĞĐƟǀĞ�ŵĞĂƐƵƌĞ� ƚŽ�ĂƐƐĞƐƐ� ƚŚĞ�ƉƌŽŐƌĞƐƐ�ŽĨ� ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ĂŶĚ�
Ă�ŵĞĂŶƐ�ĨŽƌ� ŝŵŵĞĚŝĂƚĞ�ƐƚƌƵĐƚƵƌĞĚ�ĨĞĞĚďĂĐŬ�΀ϭϲ΁͘�dŚĞ�ŶĞĞĚ�ĨŽƌ�
standardized assessment may be especially relevant to surgical 
ƚƌĂŝŶŝŶŐ͕�ǁŚĞƌĞ�ŝƚ�ŵĂǇ�ďĞ�ĐŚĂůůĞŶŐŝŶŐ�ƚŽ�ŽďũĞĐƟǀĞůǇ�ĂƐƐĞƐƐ�ƉƌŽ-
ĐĞĚƵƌĂů�ƐŬŝůůƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŽƉĞƌĂƟŶŐ�ƌŽŽŵ͘�dŚĞ�ƐƚĂŶĚĂƌĚŝǌĂƟŽŶ͕�ĮĚĞůŝƚǇ�
ĂŶĚ� ƌĞƉƌŽĚƵĐŝďŝůŝƚǇ�ŽĨ�ŵĞĚŝĐĂů� ƐŝŵƵůĂƟŽŶ�ŵĂŬĞ� ƚŚĞ� ƚĞĐŚŶŽůŽŐǇ�
ǁĞůů�ƐƵŝƚĞĚ�ƚŽ�ĞǀĂůƵĂƟŽŶƐ�ŽĨ�ĐůŝŶŝĐĂů�ĐŽŵƉĞƚĞŶĐǇ͘�&Žƌ�ƚŚĞ�ƐĂŵĞ�
ƌĞĂƐŽŶƐ͕�ƐŝŵƵůĂƟŽŶ�ŵĂǇ�ĨƵƌƚŚĞƌ�ďĞ�ƵƐĞĚ�ƚŽ�ĐĞƌƟĨǇ�ŵĞĚŝĐĂů�ĐŽŵ-
ƉĞƚĞŶĐŝĞƐ͘�&Žƌ�ŵĂŶǇ�ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ�ƉƌŽǀŝĚĞƌƐ͕�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂů�ĚĞǀĞůŽƉ-
ŵĞŶƚ�ĚŽĞƐ�ŶŽƚ�ƐƚŽƉ�ĂŌĞƌ� ůŝĐĞŶƐŝŶŐ͘�tŝƚŚ�ĞǀĞƌͲĞǀŽůǀŝŶŐ�ƉƌĂĐƟĐĞ�
ƐƚĂŶĚĂƌĚƐ͕�ƐƚĂī�ƐƵƌŐĞŽŶƐ�ŵĂǇ�ǁŝƐŚ�ƚŽ�ůĞĂƌŶ�ŶĞǁ�ŽƉĞƌĂƟǀĞ�ƉƌŽ-
ĐĞĚƵƌĞƐ� Žƌ� ƉƌĂĐƟĐĞ� ŝŶĨƌĞƋƵĞŶƚůǇ� ƵƐĞĚ� ƐŬŝůůƐ͘� /Ŷ� ƐƵƉƉŽƌƚ� ŽĨ� ƚŚŝƐ�
ŶŽƟŽŶ͕� ƚŚĞ�hŶŝƚĞĚ� ^ƚĂƚĞƐ� &ŽŽĚ� ĂŶĚ��ƌƵŐ��ĚŵŝŶŝƐƚƌĂƟŽŶ� ;&��Ϳ�
ƌĞĐĞŶƚůǇ�ĚĞĐŝĚĞĚ�ƚŽ�ŝŵƉůĞŵĞŶƚ�ŵĂŶĚĂƚŽƌǇ�ƐŝŵƵůĂƚŽƌ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ĨŽƌ�
ĐĂƌĚŝŽůŽŐŝƐƚƐ�ƉƌŝŽƌ�ƚŽ�ƵƐŝŶŐ�Ă�ŶĞǁ�ĐĂƌŽƟĚ�ƐƚĞŶƟŶŐ�ĚĞǀŝĐĞ�ŽŶ�ƌĞĂů�
ƉĂƟĞŶƚƐ� ΀ϭϳ΁͘� �ůƐŽ͕� ƚŚĞ� �ŵĞƌŝĐĂŶ� �ŽĂƌĚ� ŽĨ� ^ƵƌŐĞƌǇ� ;��^Ϳ� ŶŽǁ�
ƌĞƋƵŝƌĞƐ�ƚŚĂƚ�ƐƵƌŐĞƌǇ�ƌĞƐŝĚĞŶƚƐ�ĐŽŵƉůĞƚĞ�Ă�ĐŽƵƌƐĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĨƵŶĚĂ-
ŵĞŶƚĂůƐ�ŽĨ�ůĂƉĂƌŽƐĐŽƉŝĐ�ƐƵƌŐĞƌǇ�ƚŽ�ĂƉƉůǇ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ďŽĂƌĚ Ɛ͛�ĐĞƌƟĮ-
ĐĂƟŽŶ�ĞǆĂŵŝŶĂƟŽŶ�΀ϭϴ΁͘� /Ŷ�ĂĚĚŝƟŽŶ�ƚŽ�ǀĂůŝĚĂƟŶŐ�ĂĐƋƵŝƐŝƟŽŶ�ŽĨ�
ƐŬŝůůƐ͕� ƐŝŵƵůĂƟŽŶ� ŝƐ�ĂůƐŽ�ƉƌŽũĞĐƚĞĚ� ƚŽ�ƉůĂǇ�Ă� ƌŽůĞ� ŝŶ� ƚŚĞ�ŵĂŝŶƚĞ-
ŶĂŶĐĞ�ŽĨ�ĐŽŵƉĞƚĞŶĐǇ�ĂŶĚ�ŝŶ�ŚĞůƉŝŶŐ�ƚŽ�ĚĞĮŶĞ�͞ĮƚŶĞƐƐ�ƚŽ�ƉƌĂĐ-
ƟĐĞ͘͟ �&Žƌ�ĞǆĂŵƉůĞ͕�ƚŚĞ��ŵĞƌŝĐĂŶ��ŽĂƌĚ�ŽĨ��ŶĞƐƚŚĞƐŝŽůŽŐǇ�;���Ϳ�
ŚĂƐ�ŵĂŶĚĂƚĞĚ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶ�ŝŶ�Ă�ƐŝŵƵůĂƟŽŶͲďĂƐĞĚ�ĐŽƵƌƐĞ�ĂƐ�ƉĂƌƚ�
ŽĨ�ŝƚƐ�ŵĂŝŶƚĞŶĂŶĐĞ�ŽĨ�ĐĞƌƟĮĐĂƟŽŶ�;DK�Ϳ�ƉƌŽŐƌĂŵ�ĨŽƌ�ĂŶĞƐƚŚĞƐŝ-
ŽůŽŐŝƐƚƐ�ůŝĐĞŶƐĞĚ�ƐŝŶĐĞ�ϮϬϬϬ�΀ϭϴ΁͘�

&ŝŐƵƌĞ�Ϯ͘���ŵŽĚĞů�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ƉŽƚĞŶƟĂů�ƌŽůĞƐ�ŽĨ�ƐŝŵƵůĂƟŽŶ�ŝŶ�ƐƵƌŐŝĐĂů�
ƚƌĂŝŶŝŶŐ͘�

RESEARCH INVOLVING HEALTHCARE SIMULATION
� dŚĞ� ůĂƐƚ� ƌŽůĞ� ŽĨ�ŵĞĚŝĐĂů� ƐŝŵƵůĂƟŽŶ� ƚŽ� ďĞ�ĚŝƐĐƵƐƐĞĚ� ŝŶ�
ƚŚŝƐ�ĂƌƟĐůĞ�ƉĞƌƚĂŝŶƐ�ƚŽ�ŝƚƐ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ĂŶĚ�ŝƚƐ�ƵƐĞ�ĨŽƌ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ͘�dŚĞƌĞ�
ĂƌĞ�ƚǁŽ�ĂƌŵƐ�ŽĨ�ƐŝŵƵůĂƟŽŶ�ŝŶ�ĐůŝŶŝĐĂů�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�΀ϮϬ΁͕�ĂƐ�ĚĞƐĐƌŝďĞĚ�
ďĞůŽǁ͗
� dŚĞ�ĮƌƐƚ�ƚǇƉĞ�ĨŽĐƵƐĞƐ�ŽŶ�ĚĞƚĞƌŵŝŶŝŶŐ�ƚŚĞ�ĐůŝŶŝĐĂů�ŝŵƉĂĐƚ�
ŽĨ� ƐŝŵƵůĂƟŽŶ�ĂƐ�ĂŶ�ĞĚƵĐĂƟŽŶĂů� ƚŽŽů͘� /Ŷ� ƚŚĞ�ƉĂƐƚ�ĚĞĐĂĚĞ͕� ƐƚƵĚ-
ŝĞƐ�ĐŽŵƉĂƌŝŶŐ�ƚŚĞ�ĞĸĐĂĐǇ�ŽĨ�ƐŝŵƵůĂƚĞĚ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ŚĂǀĞ�ĐŽŶƐŝƐƚĞŶƚůǇ�
ĚĞŵŽŶƐƚƌĂƚĞĚ�ŝƚƐ�ƐƵƉĞƌŝŽƌŝƚǇ͘�,ŽǁĞǀĞƌ͕ �ǁŚǇ�ƐŝŵƵůĂƟŽŶ�ǁŽƌŬƐ�ĂŶĚ�
ŚŽǁ�ďĞƩĞƌ�ƐŝŵƵůĂƟŽŶ�ƉƌŽŐƌĂŵƐ�ĐĂŶ�ďĞ�ĚĞƐŝŐŶĞĚ�ŝƐ�ǇĞƚ�ƚŽ�ďĞ�ĨƵůůǇ�
ƵŶĚĞƌƐƚŽŽĚ�΀ϭ΁�ĂŶĚ�ǁŝůů�ďĞ�Ă�ŵĂũŽƌ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ĨŽĐƵƐ͘�DĐ'ĂƉŚŝĞ�et 
al.�ĐŽŶĚƵĐƚĞĚ�Ă�ƚŚŽƌŽƵŐŚ�ƋƵĂůŝƚĂƟǀĞ�ƌĞǀŝĞǁ�ŽĨ�ƐŝŵƵůĂƟŽŶͲďĂƐĞĚ�
ŵĞĚŝĐĂů�ĞĚƵĐĂƟŽŶ�;^�D�Ϳ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ƐƚƵĚŝĞƐ�ĨƌŽŵ�ϭϵϲϵ�ƚŽ�ϮϬϬϵ͕�
ĂŶĚ�ƉƌĞƐĞŶƚĞĚ�ϭϮ�ĨĞĂƚƵƌĞƐ�ĂŶĚ�ďĞƐƚ�ƉƌĂĐƟĐĞ�ŐƵŝĚĞůŝŶĞƐ�ĨŽƌ�ŚŽǁ�
ƚŽ�ĚĞƐŝŐŶ�ƐŝŵƵůĂƟŽŶ�ƉƌŽŐƌĂŵƐ�ƚŽ�ŵĂǆŝŵŝǌĞ�ĞĚƵĐĂƟŽŶĂů�ďĞŶĞĮƚƐ�
΀ϭϵ΁͘�^ŽŵĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĨĞĂƚƵƌĞƐ�ĂŶĚ�ƚŚĞŝƌ�ƌĞůĞǀĂŶƚ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ�
ĂƌĞ�ƐƵŵŵĂƌŝǌĞĚ�ŝŶ�dĂďůĞ�ϭ͘�
� dŚĞ�ƐĞĐŽŶĚ�ƚǇƉĞ�ĞŵƉůŽǇƐ�ƐŝŵƵůĂƟŽŶ�ĂƐ�Ă�ƚŽŽů�ƚŽ�ĞǆƉůŽƌĞ�
ƉĞƌĨŽƌŵĂŶĐĞ͕�ďĞŚĂǀŝŽƌ�ĂŶĚ�ĞƌƌŽƌƐ� ŝŶ�ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ͘� /Ĩ�ŚŝŐŚ�ĮĚĞůŝƚǇ�
ƐŝŵƵůĂƟŽŶƐ�ĂƌĞ�ƐƵĸĐŝĞŶƚůǇ�ƌĞƉƌĞƐĞŶƚĂƟǀĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĐůŝŶŝĐĂů�ƐĞƫŶŐ�
ŝŶ�ƚĞƌŵƐ�ŽĨ�ďĞŚĂǀŝŽƌ�ĂŶĚ�ĞƌƌŽƌƐ͕�ƚŚĞŶ�ĂŶĂůǇƐŝƐ�ŽĨ�ŚƵŵĂŶ�Žƌ�ĚĞǀŝĐĞ�
ƉĞƌĨŽƌŵĂŶĐĞ�ŽŶ�ƐŝŵƵůĂƚĞĚ�ƐǇƐƚĞŵƐ�ƐŚŽƵůĚ�ŚĞůƉ�ƵƐ�ƚŽ�ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚ�
ĂŶĚ�ŝŵƉƌŽǀĞ�ĐůŝŶŝĐĂů�ƉĞƌĨŽƌŵĂŶĐĞ�ĂŶĚ�ŽƵƚĐŽŵĞƐ͘�^ŝŵƵůĂƟŽŶ�ŚĂƐ�
ďĞĞŶ�ƵƐĞĚ�ƚŽ�ĞǆƉůŽƌĞ�ƚŚĞ�ƉĞƌĨŽƌŵĂŶĐĞ�ŽĨ�ďŽƚŚ�ĚĞǀŝĐĞƐ�ĂŶĚ�ŚƵ-
ŵĂŶƐ�΀ϮϬ΁͘��ĞǀŝĐĞƐ�ƚĞƐƚĞĚ�ŽŶ�ƐŝŵƵůĂƚŽƌƐ�ĂƌĞ�ŽŌĞŶ�ĚĞƐŝŐŶĞĚ�ĨŽƌ�
ƌĂƌĞ�ďƵƚ�ŚŝŐŚͲĐŽŶƐĞƋƵĞŶĐĞ�ĞǀĞŶƚƐ͘��Ŷ�ĞǆĂŵƉůĞ�ŝƐ�ƚŚĞ�ĂƐƐĞƐƐŵĞŶƚ�
ŽĨ�ĂŶ�ŝŶƚƌĂŽƐƐĞŽƵƐ�ŝŶĨƵƐŝŽŶ�ĚĞǀŝĐĞ�ƚŽ�ƚƌĞĂƚ�ĐŚĞŵŝĐĂů�ǁĂƌĨĂƌĞ�ĐĂ-
ƐƵĂůƟĞƐ�΀Ϯϭ΁͘� /Ŷ�Ă�ĐŚĞŵŝĐĂů�ǁĂƌĨĂƌĞ�ŵĂƐƐ�ĐĂƐƵĂůƚǇ�ƐĐĞŶĂƌŝŽ͕�ƚŚĞ�
ƉƌŽƚĞĐƟǀĞ�ŐĞĂƌ�ǁŽƌŶ�ďǇ�ŵĞĚŝĐĂů�ƉĞƌƐŽŶŶĞů͕�ƚŚĞ�ƟŵĞ�ĐŽŶƐƚƌĂŝŶƚƐ͕�
ĂŶĚ�ƚŚĞ�ĐĂƐƵĂůƟĞƐ͛�ŵĞĚŝĐĂů�ĐŽŶĚŝƟŽŶ�ŝŵƉŽƐĞ�ůŝŵŝƚĂƟŽŶƐ�ŽŶ�ƚŚĞ�
ĞƐƚĂďůŝƐŚŵĞŶƚ�ŽĨ�/s�ĂĐĐĞƐƐ�ĚƵƌŝŶŐ�ĞĂƌůǇ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ǀŝĐƟŵƐ͘�
��ƐƉƌŝŶŐͲĚƌŝǀĞŶ͕� ƚƌŝŐŐĞƌͲŽƉĞƌĂƚĞĚ� ŝŶƚƌĂŽƐƐĞŽƵƐ� ŝŶĨƵƐŝŽŶ�ĚĞůŝǀĞƌǇ�
ƐǇƐƚĞŵ�ǁĂƐ�ĚĞŵŽŶƐƚƌĂƚĞĚ�ŽŶ�ƐŽƉŚŝƐƟĐĂƚĞĚ�ƐŝŵƵůĂƚŽƌƐ�ƚŽ�ƉƌŽǀŝĚĞ�
ĂŶ�ĞīĞĐƟǀĞ�ƐŽůƵƟŽŶ͘��ƵĚŝŽǀŝƐƵĂů�ƌĞĐŽƌĚŝŶŐƐ�ŽĨ�ƐŝŵƵůĂƚĞĚ�ƚƌĂŝŶ-
ŝŶŐ�ĐĂŶ�ďĞ�ƵƐĞĚ�ƚŽ�ƐƚƵĚǇ�ĐůŝŶŝĐĂů�ďĞŚĂǀŝŽƵƌƐ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ĞǀŽůƵƟŽŶ�ŽĨ�
ŵĞĚŝĐĂů�ĞƌƌŽƌƐ�΀ϳ΁͘�^ŝĂƐƐĂŬŽƐ�et al. used obstetric emergency sim-
ƵůĂƟŽŶ�ƚŽ�ŝĚĞŶƟĨǇ�ƐƉĞĐŝĮĐ�ĂƐƉĞĐƚƐ�ŽĨ�ƚĞĂŵǁŽƌŬ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�
ŐƌĞĂƚĞƌ� ĞĸĐŝĞŶĐǇ͘� dŚĞ� ƌĞůĂƟŽŶƐŚŝƉ� ďĞƚǁĞĞŶ� ƚĞĂŵǁŽƌŬ� ďĞŚĂǀ-
ŝŽƌƐ�ĂŶĚ�ƟŵĞ�ƚŽ�ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂƟŽŶ�ŽĨ�ŵĂŐŶĞƐŝƵŵ�ƐƵůĨĂƚĞ͕�Ă�ǀĂůŝĚĂƚ-
ĞĚ�ŵĞĂƐƵƌĞ�ŽĨ�ĐůŝŶŝĐĂů�ĞĸĐŝĞŶĐǇ͕ �ǁĂƐ�ŵĞĂƐƵƌĞĚ͘�dŚĞ�ƐŝŵƵůĂƟŽŶ�
helped to demonstrate that team behaviors such as early recog-
ŶŝƟŽŶ�ŽĨ�ĞŵĞƌŐĞŶĐǇ�ĂŶĚ�ĞīĞĐƟǀĞ�ƚĂƐŬ�ĚĞůĞŐĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ŚĂŶĚŽǀĞƌ�
ǁĞƌĞ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ŐƌĞĂƚ�ĐůŝŶŝĐĂů�ĞĸĐŝĞŶĐǇ�΀ϮϮ΁͘�

LIMITATIONS OF SIMULATION 
� WĞƌŚĂƉƐ�ƚŚĞ�ďŝŐŐĞƐƚ�ŚƵƌĚůĞ�ƚŽ�ŝŵƉůĞŵĞŶƟŶŐ�Ă�ŚŝŐŚͲĮĚĞů-
ŝƚǇ�ƐŝŵƵůĂƟŽŶ�ĐĞŶƚƌĞ�ŝƐ�ŝƚƐ�ĐĂƉŝƚĂů�ĐŽƐƚ�΀Ϯ΁͘�/Ŷ�ƚŚĞ�ŽƉĞƌĂƟŶŐ�ƚŚĞĂƚƌĞ�
ĂůŽŶĞ͕�ĂŶ�ĂĚǀĂŶĐĞĚ�ŚƵŵĂŶ�ƉĂƟĞŶƚ�ƐŝŵƵůĂƚŽƌ�ĐŽƐƚƐ�ΨϮϬϬ͕ϬϬϬ�ĂŶĚ�
ƐĞƚͲƵƉƐ�ĐŽƐƚ�ĂŶ�ĂĚĚŝƟŽŶĂů�ΨϮϬϬ͕ϬϬϬ͘��ůƚŽŐĞƚŚĞƌ͕ �ŶĞĂƌůǇ�ϭϬ�ŵŝůůŝŽŶ�
ĚŽůůĂƌƐ�ǁĞŶƚ�ŝŶƚŽ�ƚŚĞ�ĐŽŶƐƚƌƵĐƟŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƐŝŵƵůĂƟŽŶ�ĐĞŶƚƌĞ�Ăƚ�ƚŚĞ�
hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�KƩĂǁĂ�΀Ϯϯ΁͘�&ƵƌƚŚĞƌŵŽƌĞ͕�ƐƉĞĐŝĂůŝǌĞĚ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ŝƐ�ƌĞ-
ƋƵŝƌĞĚ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ƐƚĂīƐ�ǁŚŽ�ƌƵŶ�ƚŚĞ�ĐĞŶƚƌĞ͘� �>ŝŬĞ�ŽƚŚĞƌ�ĂƐƉĞĐƚƐ�ŽĨ�
ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ͕�ƚŚĞ�ƐƵƐƚĂŝŶĂďŝůŝƚǇ�ĂŶĚ�ŐƌŽǁƚŚ�ŽĨ�ƐŝŵƵůĂƟŽŶ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ŝƐ�

�ŝĚĂĐƚŝĐ�ůĞĂƌŶŝŶŐ
;ůĞĐƚƵƌĞƐ͕�ďŽŽŬƐ͕�ǀŝĚĞŽƐͿ

^ŬŝůůƐ�ŵĂƐƚĞƌŝŶŐ

�ĞĐŝƐŝŽŶ�ŵĂŬŝŶŐ�ƉƌĂĐƚŝĐĞ

^ŝŵƵůĂƚŝŽŶ�ŝŶ�ƚĞĂŵƐ

�ůŝŶŝĐĂů�ƉƌĂĐƚŝĐĞ

ƐƵƌŐŝĐĂů�Θ�ƉƌŽĐĞĚƵƌĂů�ůĂďƐ

virtual reality ƐŽĨƚǁĂƌĞƐ

operating theatre, 
simulated resuscitation, 
teamwork

assessment,
ĐĞƌƚŝĨŝĐĂƚŝŽŶ�ŵĂŝŶƚĞŶĂŶĐĞ

^ŝŵƵůĂƚŝŽŶ
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dĂďůĞ�ϭ͘��ƌŝƟĐĂů�ĨĞĂƚƵƌĞƐ�ŽĨ�ŵĞĚŝĐĂů�ƐŝŵƵůĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ƌĞůĞǀĂŶƚ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ͘��ĚĂƉƚĞĚ�ĨƌŽŵ�ƌĞǀŝĞǁ�ďǇ�DĐ'ƌĂƉŚŝĞ�et al. ΀ϭϵ΁͘

ƵůƟŵĂƚĞůǇ�ĚŝĐƚĂƚĞĚ�ďǇ�ƌĞƚƵƌŶƐ�ŽŶ�ŝŶǀĞƐƚŵĞŶƚ�΀Ϯϰ΁͘��ŽƐƚ�ďĞŶĞĮƚƐ�
ĂƌĞ�ŚŽǁĞǀĞƌ�ŝŶĚŝƌĞĐƚ͕�ŝŶƚĂŶŐŝďůĞ�ĂŶĚ�ůŽŶŐ�ƚĞƌŵ�΀Ϯϱ΁͘�dŚƵƐ�ĨĂƌ͕ �ŝƚ�
ŚĂƐ�ǇĞƚ�ƚŽ�ďĞ�ĞƐƚĂďůŝƐŚĞĚ͘�
� ^ŝŵƵůĂƟŽŶ� ƚƌĂŝŶŝŶŐ� ŝƐ� ŶŽƚ�ǁŝƚŚŽƵƚ� ŝƚƐ� ƐŚŽƌƚĐŽŵŝŶŐƐ͘� ��
ŵĂũŽƌ� ŝŶƚƌŝŶƐŝĐ� ůŝŵŝƚĂƟŽŶ�ŽĨ� ƐŝŵƵůĂƟŽŶ� ŝƐ� ŝƚƐ�ĮĚĞůŝƚǇ͕ �ǁŚŝĐŚ�ǁŝůů�
ĂůǁĂǇƐ�ďĞ�ůĞƐƐ�ƚŚĂŶ�ƌĞĂů͘��ĞƌƚĂŝŶ�ƉŚǇƐŝŽůŽŐŝĐĂů�ĨƵŶĐƟŽŶƐ͕�ƐƵĐŚ�ĂƐ�
ƌĞŇĞǆĞƐ�ĂŶĚ�ĐŚĂŶŐĞƐ�ŝŶ�ƐŬŝŶ�ĐŽůŽƵƌ͕ �ĂŶĚ�ƚŚĞ�ĞŵŽƟŽŶĂů�ĞīĞĐƚ�ŽĨ�
ŝůůŶĞƐƐ�ĐĂŶŶŽƚ�ďĞ�ƐŝŵƵůĂƚĞĚ�ƵƐŝŶŐ�Ă�ĞƋƵŝƉŵĞŶƚ�΀Ϯϲ͕�Ϯϳ΁͘�/Ŷ�ĂĚĚŝ-
ƟŽŶ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĞƋƵŝƉŵĞŶƚ�ĮĚĞůŝƚǇ͕ �ĂŶŽƚŚĞƌ�ůŝŵŝƚĂƟŽŶ�ŝƐ�ƚŚĞ�ƉƐǇĐŚŽ-
ůŽŐŝĐĂů�ĂŶĚ�ĞŶǀŝƌŽŶŵĞŶƚĂů�ĮĚĞůŝƚǇ͕ �ƚŚĞ�ĚĞŐƌĞĞ�ƚŽ�ǁŚŝĐŚ�ƚŚĞ�ƚƌĂŝŶ-
ĞĞ�ƉĞƌĐĞŝǀĞƐ�ƚŚĞ�ƐŝŵƵůĂƟŽŶ�ƚŽ�ďĞ�Ă�ďĞůŝĞǀĂďůĞ�ƌĞƉƌĞƐĞŶƚĂƟŽŶ�ŽĨ�
ƌĞĂůŝƚǇ�΀Ϯϴ΁͘��ĞĐĂƵƐĞ�ƐŝŵƵůĂƚŽƌƐ�ĚŽ�ŶŽƚ�ƉŽƌƚƌĂǇ�ĞŵŽƟŽŶĂů�ƐƚƌĞƐƐ�
ĂŶĚ�ĂƌĞ�ŶŽƚ�ƌĞĂůůǇ�ƐŝĐŬ͕�ƐŝŵƵůĂƟŽŶ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ĚŽĞƐ�ŶŽƚ�ĂĚĚƌĞƐƐ�ƚŚĞ�
ƉƐǇĐŚŽƐŽĐŝĂů�ĂƐƉĞĐƚƐ�ŽĨ�ƉĂƟĞŶƚ�ĐĂƌĞ͘�
� DŽƌĞŽǀĞƌ͕ � ƚŚĞ� ĐƵƌƌĞŶƚ� ƌŽůĞ� ŽĨ� ƐŝŵƵůĂƟŽŶ� ŝƐ� ůĂƌŐĞůǇ� ƌĞ-
ƐƚƌŝĐƚĞĚ�ƚŽ�ŵĞĚŝĐĂů�ƚƌĂŝŶŝŶŐ͕�ǁŚĞƌĞĂƐ�ŝƚƐ�ƌŽůĞƐ�ŝŶ�ƉĞƌĨŽƌŵĂŶĐĞ�ĂƐ-
sessment and research on healthcare behavior and error have 
ǇĞƚ�ƚŽ�ďĞ�ĞƐƚĂďůŝƐŚĞĚ�΀Ϯ΁͘��Ɛ�Ă�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ƚŽŽů͕�ĂĐĐĞƐƐ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƐŝŵƵ-
ůĂƚŽƌ� ŝƐ� ůŝŵŝƚĞĚ�ĂŶĚ�ŝƐ�ĚĞƉĞŶĚĞŶƚ�ŽŶ�ƚŚĞ�ĂǀĂŝůĂďŝůŝƚǇ�ŽĨ�ƐƉĞĐŝĂůůǇ�
ƚƌĂŝŶĞĚ�ŝŶƐƚƌƵĐƚŽƌƐ�ĂŶĚ�ŽƉĞƌĂƚŽƌƐ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�ƐŝŵƵůĂƚŽƌƐ�
ĂǀĂŝůĂďůĞ͘��ƵƌƌĞŶƚůǇ͕ �ŝƚƐ�ƵƐĞ�ŝŶ�ŵĞĚŝĐĂů�ĞĚƵĐĂƟŽŶ�ƉĞƌƚĂŝŶƐ�ŵŽƐƚůǇ�
ƚŽ�ƉŽƐƚͲŐƌĂĚƵĂƚĞ�ŵĞĚŝĐĂů�ƚƌĂŝŶĞĞƐ͘�/Ŷ�ĐŽŵƉĂƌŝƐŽŶ͕�ƚŚĞ�ƉĂƌƟĐŝƉĂ-
ƟŽŶ�ŽĨ�ŵĞĚŝĐĂů� ƐƚƵĚĞŶƚƐ� ŝƐ� ǀĞƌǇ� ůŝŵŝƚĞĚ͕� ĚƵĞ� ƚŽ� Ă� ĐŽŵďŝŶĂƟŽŶ�
ŽĨ� ϭͿ� ŝŶƐƵĸĐŝĞŶƚ� ƌĞƐŽƵƌĐĞƐ� ƚŽ� ĂĐĐŽŵŵŽĚĂƚĞ� ůĂƌŐĞ� ŶƵŵďĞƌƐ� ŽĨ�
ƐƚƵĚĞŶƚƐ͕� ĂŶĚ�ϮͿ� Ă� ůĂĐŬ�ŽĨ� ĐŽŶƐĞŶƐƵƐ�ŽŶ�ŚŽǁ� ƚŽ�ďĞƐƚ� ŝŶƚĞŐƌĂƚĞ�
ƐŝŵƵůĂƟŽŶ�ŝŶƚŽ�ƵŶĚĞƌŐƌĂĚƵĂƚĞ�ŵĞĚŝĐĂů�ĐƵƌƌŝĐƵůĂ͘�

THE UNIVERSITY OF OTTAWA SKILLS AND SIMULATION 
CENTRE 
� dŚĞ�ĮƌƐƚ�ƐŝŵƵůĂƟŽŶ�ĐĞŶƚƌĞ�ŝŶ�KƩĂǁĂ�ǁĂƐ�ĞƐƚĂďůŝƐŚĞĚ�Ăƚ�
ƚŚĞ�,ĞĂƌƚ�/ŶƐƟƚƵƚĞ�ŝŶ�ϭϵϵϴ͕�Ăƚ�ǁŚŝĐŚ�ƟŵĞ�ŝƚ�ǁĂƐ�ŽŶĞ�ŽĨ�ŽŶůǇ�ĨŽƵƌ�
ŝŶ� �ĂŶĂĚĂ͘� dŽĚĂǇ͕ � ƚŚĞƌĞ� ĂƌĞ� Ăƚ� ůĞĂƐƚ� ĞŝŐŚƚǇ�ŵĞĚŝĐĂů� ƐŝŵƵůĂƟŽŶ�
ƉƌŽŐƌĂŵƐ� ŝŶ� �ĂŶĂĚĂ͘�tŝƚŚ� ƚŚĞ� ƌĞĐĞŶƚ� ĐŽŶƐƚƌƵĐƟŽŶ� ŽĨ� ƚŚĞ�hŶŝ-
ǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�KƩĂǁĂ�^ŬŝůůƐ�ĂŶĚ�^ŝŵƵůĂƟŽŶ��ĞŶƚƌĞ� ;ƵK^^�Ϳ͕�KƩĂǁĂ�

ŚĂƐ�ƚŚĞ�ƉŽƚĞŶƟĂů�ƚŽ�ďĞĐŽŵĞ�Ă�ŶĂƟŽŶĂů�ĂŶĚ�ŝŶƚĞƌŶĂƟŽŶĂů�ůĞĂĚĞƌ�
ŝŶ�ŵĞĚŝĐĂů�ƐŝŵƵůĂƟŽŶ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ĂŶĚ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ͘�dŚĞ��ĞŶƚƌĞ�ďĞĐĂŵĞ�
ŽƉĞƌĂƟŽŶĂů� ŝŶ�KĐƚŽďĞƌ�ϮϬϭϭ͕�ĂŶĚ� ƌĞƉƌĞƐĞŶƚƐ�Ă�ƉĂƌƚŶĞƌƐŚŝƉ�ďĞ-
ƚǁĞĞŶ� dŚĞ�KƩĂǁĂ�,ŽƐƉŝƚĂů� ĂŶĚ� ƚŚĞ��ĐĂĚĞŵǇ�ŽĨ� /ŶŶŽǀĂƟŽŶ� ŝŶ�
DĞĚŝĐĂů��ĚƵĐĂƟŽŶ�;�/D�Ϳ�ŽĨ�ƚŚĞ�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�KƩĂǁĂ͘�dŚĞ�ƵK^^��
ŚŽƵƐĞƐ�ĨƵůůǇ�ĨƵŶĐƟŽŶĂů�ŽƉĞƌĂƟŶŐ�ƚŚĞĂƚƌĞƐ͕�ƐƵƌŐŝĐĂů�ůĂďŽƌĂƚŽƌŝĞƐ͕�
ƐŝŵƵůĂƚĞĚ� ĞŵĞƌŐĞŶĐǇ� ƌŽŽŵ� ƌĞƐƵƐĐŝƚĂƟŽŶ� ĂƌĞĂƐ� ĂŶĚ� ŝŶƚĞŶƐŝǀĞ�
ĐĂƌĞ�ƵŶŝƚƐ�΀Ϯϯ΁͘�dŚĞ�ƐƵƌŐŝĐĂů�ƚŚĞĂƚƌĞƐ�ĨĂŝƚŚĨƵůůǇ�ŵŝŵŝĐ�ƚŚĞ�ůĂǇŽƵƚ�
ŽĨ�ŽƉĞƌĂƟŶŐ�ƌŽŽŵƐ�Ăƚ�ƚŚĞ�KƩĂǁĂ�,ŽƐƉŝƚĂů͕�ǁŝƚŚ�ƚǁŽ�ĂĚĚŝƟŽŶĂů�
ĨĞĂƚƵƌĞƐ�ƚŽ�ĨĂĐŝůŝƚĂƚĞ�ƚĞĂĐŚŝŶŐ�;&ŝŐƵƌĞ�ϯͿ͘�&ŝƌƐƚ͕� ŝŶ�ƚŚĞ�ƉůĂĐĞ�ŽĨ�Ă�
ŚƵŵĂŶ�ƉĂƟĞŶƚ�ŝƐ�Ă�ŚƵŵĂŶ�ƉĂƟĞŶƚ�ƐŝŵƵůĂƚŽƌ�;,W^Ϳ͕�Ă�ŚŝŐŚ�ĮĚĞůŝƚǇ�
ĐŽŵƉƵƚĞƌͲĐŽŶƚƌŽůůĞĚ�ŵĂŶŶĞƋƵŝŶ͘��^ĞĐŽŶĚ͕�Ăůů�ŝŶƚĞƌĂĐƟŽŶƐ�ǁŝƚŚŝŶ�
ƚŚĞ�ŽƉĞƌĂƟŶŐ�ƚŚĞĂƚƌĞƐ�ĐĂŶ�ďĞ�ŵŽŶŝƚŽƌĞĚ͕�ĞŶĂďůŝŶŐ�ĚŽĐƵŵĞŶƚĂ-
ƟŽŶ�ŽĨ�ƉĞƌĨŽƌŵĂŶĐĞ�ĂŶĚ�ůŝǀĞ�ĨĞĞĚďĂĐŬ͘��/Ŷ�ƚŚĞ�ƐƵƌŐŝĐĂů�ůĂďŽƌĂƚŽƌǇ͕ �
ƚƌĂŝŶĞĞƐ�ĐĂŶ�ŚŽŶĞ�ƚŚĞŝƌ�ƐŬŝůůƐ�ŝŶ�Ă�ǀĂƌŝĞƚǇ�ŽĨ�ƉƌŽĐĞĚƵƌĞƐ͕�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�
ďĂƐŝĐ�;Ğ͘Ő͘�ƐƵƚƵƌŝŶŐ͕�/s�ŝŶƐĞƌƟŽŶ͕�ĂŶĚ�ŝŶƚƵďĂƟŽŶͿ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƐƉĞĐŝĂůƚǇͲ
ƐƉĞĐŝĮĐ�;Ğ͘Ő͘�ĐŽůŽŶŽƐĐŽƉǇ͕ �ůĂƉĂƌŽƐĐŽƉǇ�ĂŶĚ�ŬŶĞĞ�ƐƵƌŐĞƌǇͿ͘�KƚŚĞƌ�
ĨĞĂƚƵƌĞƐ�ŝŶĐůƵĚĞ�ƚǁŽ�ĐŽŶĨĞƌĞŶĐĞ�ƌŽŽŵƐ�ǁŝƚŚ�ƚĞůĞĐŽŶĨĞƌĞŶĐĞ�ĐĂ-
ƉĂďŝůŝƚǇ�ĨŽƌ�ĚĞďƌŝĞĮŶŐ͕�ĂŶĚ�Ɛŝǆ�ĐůŝŶŝĐĂů�ĞǆĂŵŝŶĂƟŽŶ�ƌŽŽŵƐ͘
� dŽ� ĂĚĚƌĞƐƐ� ƚŚĞ� ĚĞĮĐŝĞŶĐǇ� ŽĨ� ƐŝŵƵůĂƟŽŶ� ŝŶ� ƚŚĞ� ƵŶĚĞƌ-
ŐƌĂĚƵĂƚĞ�ŵĞĚŝĐĂů�ĐƵƌƌŝĐƵůƵŵ͕�ŽŶĞ�ƐƵŐŐĞƐƟŽŶ�ŝƐ�ƚŽ�ĐƌĞĂƚĞ�Ă�ƉƌŽ-
ĐĞĚƵƌĂů� ƐŝŵƵůĂƟŽŶ� ĐŽƵƌƐĞ� ĨŽƌ�ŵĞĚŝĐĂů� ƐƚƵĚĞŶƚƐ͘� WŚǇƐŝĐŝĂŶ� ^Ŭŝůů�
�ĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ� ;W^�Ϳ͕� Ă� ĐŽƌĞ� ƉĂƌƚ� ŽĨ� ƚŚĞ� hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ� ŽĨ� KƩĂǁĂ Ɛ͛�
undergraduate medical curriculum, provides medical students 
ǁŝƚŚ�ŵĂŶǇ� ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƟĞƐ� ƚŽ� ƐŝŵƵůĂƚĞ� ŚŝƐƚŽƌǇ� ƚĂŬŝŶŐ� ĂŶĚ� ƉŚǇƐŝ-
ĐĂů�ĞǆĂŵŝŶĂƟŽŶ͘�,ŽǁĞǀĞƌ͕ �ĨŽƌ�ƚŚŽƐĞ�ŝŶƚĞƌĞƐƚĞĚ�ŝŶ�ƉƵƌƐƵŝŶŐ�ŵŽƌĞ�
ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶͲďĂƐĞĚ�ƐƉĞĐŝĂůƟĞƐ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ĞŵĞƌŐĞŶĐǇ�ŵĞĚŝĐŝŶĞ�ĂŶĚ�
ƐƵƌŐĞƌǇ͕ �ŶŽ�ƉƌŽĐĞĚƵƌĂů�ĐŽƵŶƚĞƌƉĂƌƚ�ŽĨ�W^��ĞǆŝƐƚƐ͘���ƵƌƌĞŶƚůǇ͕ ��Ă-
ŶĂĚŝĂŶ� ^ƵƌŐŝĐĂů� dĞĐŚŶŽůŽŐŝĞƐ� ĂŶĚ� �ĚǀĂŶĐĞĚ� ZŽďŽƟĐƐ� ;�^d�ZͿ�
ŽīĞƌƐ�Ă� ĨŽƵƌͲĚĂǇ�ĐŽƵƌƐĞ� ŝŶ�ƚŚĞ�ƐƵŵŵĞƌ�ǁŚĞƌĞ�ĮƌƐƚ�ĂŶĚ�ƐĞĐŽŶĚ�
ǇĞĂƌ� ŵĞĚŝĐĂů� ƐƚƵĚĞŶƚƐ� ŵĂǇ� ŽďƚĂŝŶ� ŚĂŶĚƐͲŽŶ� ŽƉĞƌĂƟŶŐ� ĞǆƉĞƌŝ-
ĞŶĐĞ�ǁŝƚŚ� ƚŚĞ�ƵƐĞ�ŽĨ� ƐŝŵƵůĂƟŽŶ͘��ĞŝŶŐ� ƚŚĞ�ŽŶůǇ�ƉƌŽŐƌĂŵ�ŽĨ� ŝƚƐ�
kind in Ontario, the event is held only at London and charges a 
ĨĞĞ�ŽĨ�ΨϲϬϬ͘�/Ŷ�KƩĂǁĂ͕�ǁĞ�ŚĂǀĞ�ƚŚĞ�ƌĞƐŽƵƌĐĞƐ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ĚĞĚŝĐĂƚĞĚ�

^ŝŵƵůĂƟŽŶ�&ĞĂƚƵƌĞƐ ZĞƐĞĂƌĐŚ�YƵĞƐƟŽŶƐ

�͘��KƵƚĐŽŵĞ�ŵĞĂƐƵƌĞŵĞŶƚ�Θ�&ĞĞĚďĂĐŬ KƉƟŵĂů�ŵŽĚĞů�;ĨĂĐƵůƚǇ�ǀƐ͘�ĚĞǀŝĐĞ�ǀƐ͘�ĂƵĚŝŽǀŝƐƵĂůͿ�ĂŶĚ�ĚŽƐĞ͍��
,Žǁ�ƚŽ�ĂƐƐĞƐƐ�ƋƵĂůŝƚǇ�ŽĨ�ĨĞĞĚďĂĐŬ͍
Factors that contribute to skill decay

�͘���ĞůŝďĞƌĂƚĞ�ƉƌĂĐƟĐĞ�Θ�
�����^Ŭŝůů�ĂĐƋƵŝƐŝƟŽŶͬŵĂŝŶƚĞŶĂŶĐĞ

�ŝƐƚƌŝďƵƚĞĚ�ƉƌĂĐƟĐĞ�ǀƐ͘�ŵĂƐƐ�ƉƌĂĐƟĐĞ͍

�͘���ƵƌƌŝĐƵůƵŵ�ŝŶƚĞŐƌĂƟŽŶ ,Žǁ�ĂŶĚ�ǁŚĞŶ�ƚŽ�ďĞƐƚ�ŝŶƚĞŐƌĂƚĞ�ǁŝƚŚ�ŽƚŚĞƌ�ůĞĂƌŶŝŶŐ�ŵŽĚĂůŝƟĞƐ͍

�͘��^ŝŵƵůĂƟŽŶ�ĮĚĞůŝƚǇ �ĞƐŝŐŶŝŶŐ�ŵƵůƟͲŵŽĚĂů�ƐŝŵƵůĂƚŽƌƐ�;Ğ͘Ő͘�ƚĂƐŬ�ƚƌĂŝŶĞƌƐ�ŝŶĐŽƌƉŽƌĂƚĞĚ�ŝŶƚŽ�ƐƚĂŶĚĂƌĚŝǌĞĚ�ƉĂƟĞŶƚƐͿ
DĂƚĐŚŝŶŐ�ƚĂƌŐĞƚ�ŽƵƚĐŽŵĞ͕�ƐŝŵƵůĂƟŽŶ�ĚƵƌĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ƌĞƐŽƵƌĐĞƐ�ƚŽ�ƌĞĂů�ƐĐĞŶĂƌŝŽƐ͘�

�͘��dƌĂŶƐĨĞƌ�ƚŽ�ƉƌĂĐƟĐĞ ,Žǁ�ƐŬŝůůƐ�ĂĐƋƵŝƌĞĚ�ŝŶ�ƐŝŵƵůĂƟŽŶ�ůĂďƐ�ĐĂŶ�ďĞ�ƚƌĂŶƐĨĞƌƌĞĚ�ƚŽ�ƉĂƟĞŶƚ�ĐĂƌĞ͍

&͘ ��dĞĂŵ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ dĞĂŵ�ƐŝǌĞ͕�ĐŽŵƉŽƐŝƟŽŶ͕�ĂŶĚ�ƌŽůĞƐ�ŝŶ�ƐŝŵƵůĂƟŽŶ�ƉƌŽŐƌĂŵƐ
�ƌĞ�ƚĞĂŵ�ŵĞŵďĞƌƐ�ŝŶƚĞƌĐŚĂŶŐĞĂďůĞ͍

'͘��,ŝŐŚͲƐƚĂŬĞ�ƚĞƐƟŶŐ �ƌĞ�ƐŝŵƵůĂƟŽŶƐ�ƌĞůŝĂďůĞ�ĂŶĚ�ĞīĞĐƟǀĞ�ĂƐƐĞƐƐŵĞŶƚ�ĂŶĚ�ĐĞƌƟĮĐĂƟŽŶ�ƚŽŽůƐ͍
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ƚĞĂĐŚŝŶŐ�ĨĂĐƵůƚǇ�ƚŽ�ĚĞǀĞůŽƉ�Ă�ƐŝŵŝůĂƌ�ƉƌŽŐƌĂŵ�ĨƌĞĞ�ĂŶĚ�ĂĐĐĞƐƐŝďůĞ�
ƚŽ�ŵĞĚŝĐĂů�ƐƚƵĚĞŶƚƐ͘�/ƚ�ĐĂŶ�ďĞ�ŝŶƚĞŐƌĂƚĞĚ�ŝŶƚŽ�ƚŚĞ�ŵĞĚŝĐĂů�ĐƵƌƌŝĐƵ-
ůƵŵ�ĞŝƚŚĞƌ�ĂƐ�Ă�ƐƵƉƉůĞŵĞŶƚĂů�ƌĞƐŽƵƌĐĞ�ĨŽƌ�ĐůĞƌŬƐŚŝƉ�ƐƚƵĚĞŶƚƐ͕�Žƌ͕ �
ŐŝǀĞŶ�ƚŚĂƚ�ŚĂŶĚƐͲŽŶ�ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƟĞƐ�ĂƌĞ�ĞǆƚƌĞŵĞůǇ�ůŝŵŝƚĞĚ�ĨŽƌ�ĮƌƐƚ�
ĂŶĚ�ƐĞĐŽŶĚ�ǇĞĂƌ�ŵĞĚŝĐĂů�ƐƚƵĚĞŶƚƐ͕�ĂƐ�Ă�ƉƌĞĐůĞƌŬƐŚŝƉ�ĞůĞĐƟǀĞ͘�

CONCLUSION 
 In summary, the past decade has witnessed tremendous 
ŐƌŽǁƚŚ� ĂŶĚ� ǁŝĚĞƐƉƌĞĂĚ� ĂĐĐĞƉƚĂŶĐĞ� ŽĨ� ƚĞĐŚŶŽůŽŐǇͲĞŶŚĂŶĐĞĚ�
ƐŝŵƵůĂƟŽŶ�ŝŶ�ŵĞĚŝĐĂů�ƚƌĂŝŶŝŶŐ͕�ŽǁŝŶŐ�ƚŽ�ƌĂƉŝĚ�ĂĚǀĂŶĐĞŵĞŶƚƐ� ŝŶ�
ƚĞĐŚŶŽůŽŐǇ� ĂŶĚ� ĂŶ� ŝŶĐƌĞĂƐŝŶŐ� ĞŵƉŚĂƐŝƐ� ŽŶ� ƉĂƟĞŶƚ� ƐĂĨĞƚǇ͘� �ů-
ƚŚŽƵŐŚ�ĂŵƉůĞ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ĞǆŝƐƚƐ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ĞīĞĐƟǀĞŶĞƐƐ�ŽĨ�ƐŝŵƵůĂƟŽŶ�
ŝŶ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ�ƉƌŽǀŝĚĞƌƐ�ĂŶĚ�ĞŶŚĂŶĐŝŶŐ�ƉĂƟĞŶƚ�ƐĂĨĞƚǇ͕ �ƚŚĞ�
ƵŶĚĞƌůǇŝŶŐ�ŵĞĐŚĂŶŝƐŵ�ĂŶĚ�ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚŝŶŐ�ŚŽǁ�ƚŽ�ĚĞǀĞůŽƉ�ďĞƩĞƌ�
ƉƌŽŐƌĂŵƐ�ƌĞƋƵŝƌĞƐ�ĨƵƌƚŚĞƌ�ĞǆƉůŽƌĂƟŽŶ͘�&ƵƌƚŚĞƌŵŽƌĞ͕�ƚŚĞ�ĞŵĞƌŐ-
ŝŶŐ�ƌŽůĞƐ�ŽĨ�ƐŝŵƵůĂƟŽŶ�ŝŶ�ƉĞƌĨŽƌŵĂŶĐĞ�ĂƐƐĞƐƐŵĞŶƚ͕�ĐĞƌƟĮĐĂƟŽŶ͕�
ĂŶĚ� ƌĞƐĞĂƌĐŚ� ŽŶ� ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ� ƉĞƌĨŽƌŵĂŶĐĞ͕� ďĞŚĂǀŝŽƌ� ĂŶĚ� ĞƌƌŽƌƐ�
appear promising, but more evidence is needed to demonstrate 
ĞĸĐĂĐǇ͘�>ĂƐƚůǇ͕ �ǁĞ�ŚŽƉĞ�ƚŽ�ƐĞĞ�Ă�ŐƌĞĂƚĞƌ�ĚŝƐƚƌŝďƵƟŽŶ�ĂŶĚ�ŝŶƚĞŐƌĂ-
ƟŽŶ�ŽĨ�ƐŝŵƵůĂƟŽŶ�ƌĞƐŽƵƌĐĞƐ�ŝŶƚŽ�ƚŚĞ�ƵŶĚĞƌŐƌĂĚƵĂƚĞ�ŵĞĚŝĐĂů�ĐƵƌ-
ƌŝĐƵůƵŵ�Ăƚ�ƚŚĞ�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�KƩĂǁĂ͘�
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ϳ͘� DĂŶŝŬŝŶƐ� >͕� �ŶŶĞ� Z͘� ϮϬϬϳ͘� ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ůĂĞƌĚĂů͘ĐŽŵͬĚŽĐƵŵĞŶƚ͘
ĂƐƉ͍ƐƵďŶŽĚĞŝĚсϳϱϵϱϮϯϯ͘

ϴ͘� �ďƌĂŚĂŵƐŽŶ�^͕��ĞŶƐŽŶ�:^͕�tŽůĨ�ZD͘��īĞĐƟǀĞŶĞƐƐ�ŽĨ�Ă�ƐŝŵƵůĂƚŽƌ�ŝŶ�
ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ĂŶĞƐƚŚĞƐŝŽůŽŐǇ�ƌĞƐŝĚĞŶƚƐ͘�:�DĞĚ��ĚƵĐ͘�ϭϵϲϵ͖ϰϰ;ϲͿ͗ϱϭϱʹϭϵ͘

ϵ͘� sŽǌĞŶŝůĞŬ�:͕�,Ƶī�:^͕�ZĞǌŶĞŬ�D͕�'ŽƌĚŽŶ�:�͘�^ĞĞ�ŽŶĞ͕�ĚŽ�ŽŶĞ͕�ƚĞĂĐŚ�
ŽŶĞ͗�ĂĚǀĂŶĐĞĚ�ƚĞĐŚŶŽůŽŐǇ�ŝŶ�ŵĞĚŝĐĂů�ĞĚƵĐĂƟŽŶ͘�ĐĂĚ��ŵĞƌŐ�DĞĚ͘�
ϮϬϬϰ͖ϭϭ;ϭϭͿ͗ϭϭϰϵͲϱϰ͘

ϭϬ͘� >ĂƌƐĞŶ��Z͕�^ŽĞƌĞŶƐĞŶ�:>͕�'ƌĂŶƚĐŚĂƌŽǀ�dW͕ �et al.��īĞĐƚ�ŽĨ�ǀŝƌƚƵĂů�ƌĞ-
ĂůŝƚǇ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ŽŶ�ůĂƉĂƌŽƐĐŽƉŝĐ�ƐƵƌŐĞƌǇ͗�ƌĂŶĚŽŵŝƐĞĚ�ĐŽŶƚƌŽůůĞĚ�ƚƌŝĂů͘
�D:͘�ϮϬϬϵ͖ϯϯϴ͗ďϭϴϬϮ͘

ϭϭ͘� Tsang JS, Naughton PA, Leong S, et al.�sŝƌƚƵĂů�ƌĞĂůŝƚǇ�ƐŝŵƵůĂƟŽŶ�ŝŶ�
ĞŶĚŽǀĂƐĐƵůĂƌ�ƐƵƌŐŝĐĂů�ƚƌĂŝŶŝŶŐ͘^ƵƌŐĞŽŶ͘�ϮϬϬϴ͖ϲ;ϰͿ͗ϮϭϰͲϮϬ͘

ϭϮ͘� �ǁǇ� '�͕� &ĞůŶĞƌ� :D͕� :ƵƵů� �͕� et al.� dĞƐƚ� ŽĨ� Ă� ĐĂƌĚŝŽůŽŐǇ� ƉĂƟĞŶƚ�
ƐŝŵƵůĂƚŽƌ� ǁŝƚŚ� ƐƚƵĚĞŶƚƐ� ŝŶ� ĨŽƵƌƚŚͲǇĞĂƌ� ĞůĞĐƟǀĞƐ͘� :� DĞĚ� �ĚƵĐ͘�
ϭϵϴϳ͖ϲϮ͗ϳϯϴʹϰϯ͘

ϭϯ͘� Wayne DB, Didwania A, Feinglass J, Fudala MJ, Barsuk JH, McGaghie 
t�͘�^ŝŵƵůĂƟŽŶͲďĂƐĞĚ�ĞĚƵĐĂƟŽŶ�ŝŵƉƌŽǀĞƐ�ƚŚĞ�ƋƵĂůŝƚǇ�ŽĨ�ĐĂƌĞ�ĚƵƌ-
ŝŶŐ�ĐĂƌĚŝĂĐ�ĂƌƌĞƐƚ�ƚĞĂŵ�ƌĞƐƉŽŶƐĞƐ�Ăƚ�ĂŶ�ĂĐĂĚĞŵŝĐ�ƚĞĂĐŚŝŶŐ�ŚŽƐƉŝƚĂů͗�
Ă�ĐĂƐĞ�ĐŽŶƚƌŽů�ƐƚƵĚǇ͘��ŚĞƐƚ�ϮϬϬϴ͖ϭϯϯ͗ϱϲʹϲϭ͘

ϭϰ͘� ^ĞǇŵŽƵƌ�E�͘�sZ�ƚŽ�KZ͗�Ă�ƌĞǀŝĞǁ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ƚŚĂƚ�ǀŝƌƚƵĂů�ƌĞĂů-
ŝƚǇ�ƐŝŵƵůĂƟŽŶ�ŝŵƉƌŽǀĞƐ�ŽƉĞƌĂƟŶŐ�ƌŽŽŵ�ƉĞƌĨŽƌŵĂŶĐĞ͘�tŽƌůĚ�:�^ƵƌŐ͘�
ϮϬϬϴ͖ϯϮ͗ϭϴϮʹϴ͘

ϭϱ͘� �ƌĂǇĐŽƩ� d͕ � �ƌŽŌƐ� :&͕ � �ƐŚ� :W͕ � et al. Improving neonatal outcome 
ƚŚƌŽƵŐŚ� ƉƌĂĐƟĐĂů� ƐŚŽƵůĚĞƌ� ĚǇƐƚŽĐŝĂ� ƚƌĂŝŶŝŶŐ͘� KďƐƚĞƚ� 'ǇŶĞĐŽů͘�
ϮϬϬϴ͖ϭϭϮ͗ϭϰʹϮϬ͘

ϭϲ͘� &Žǆ�Z͕�tĂůŬĞƌ� ::͕��ƌĂǇĐŽƩ�d:͘�DĞĚŝĐĂů� ƐŝŵƵůĂƟŽŶ� ĨŽƌ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂů�
ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚͲͲƐĐŝĞŶĐĞ�ĂŶĚ�ƉƌĂĐƟĐĞ͘��:K'͘�ϮϬϭϭ͖ϭϭϴ�^ƵƉƉů�ϯ͗ϭͲϰ͘

ϭϳ͘� 'ĂůůĂŐŚĞƌ��'͕��ĂƚĞƐ��h͘��ƉƉƌŽǀĂů�ŽĨ�ǀŝƌƚƵĂů�ƌĞĂůŝƚǇ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ĨŽƌ�ĐĂ-
ƌŽƟĚ� ƐƚĞŶƟŶŐ͗� ǁŚĂƚ� ƚŚŝƐ� ŵĞĂŶƐ� ĨŽƌ� ƉƌŽĐĞĚƵƌĂůͲďĂƐĞĚ� ŵĞĚŝĐŝŶĞ͘�
:�D�͘�ϮϬϬϰ͖ϮϵϮ;ϮϰͿ͗ϯϬϮϰͲϲ͘

ϭϴ͘� <ĂǀŝĐ�D^͘�DĂŝŶƚĞŶĂŶĐĞ�ŽĨ�ĐĞƌƟĮĐĂƟŽŶ͘�:^>^͘�ϮϬϬϵ͖ϭϯ;ϭͿ͗ϭͲϯ͘
ϭϵ͘� DĐ'ĂŐŚŝĞ�t�͕� /ƐƐĞŶďĞƌŐ� ^�͕� WĞƚƌƵƐĂ� �Z͕� et al.� �� ĐƌŝƟĐĂů� ƌĞǀŝĞǁ�

ŽĨ� ƐŝŵƵůĂƟŽŶͲďĂƐĞĚ�ŵĞĚŝĐĂů� ĞĚƵĐĂƟŽŶ� ƌĞƐĞĂƌĐŚ͗�ϮϬϬϯͲϮϬϬϵ͘DĞĚ�
�ĚƵĐ͘�ϮϬϭϬ͖ϰϰ;ϭͿ͗ϱϬͲϲϯ͘

ϮϬ͘� >ŝƩůĞǁŽŽĚ�<�͘�,ŝŐŚ�ĮĚĞůŝƚǇ�ƐŝŵƵůĂƟŽŶ�ĂƐ�Ă�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ƚŽŽů͘��ĞƐƚ�WƌĂĐƚ�
ZĞƐ��ůŝŶ��ŶĂĞƐƚŚĞƐŝŽů͘�ϮϬϭϭ͖Ϯϱ;ϰͿ͗ϰϳϯͲϴϳ͘

Ϯϭ͘� sĂƌĚŝ� �͕� �ĞƌŬĞŶƐƚĂĚƚ� ,͕� >ĞǀŝŶ� /͕� �ĞŶƚĞŶĐƵƌ� �͕� �ŝǀ� �͘/ŶƚƌĂŽƐƐĞŽƵƐ�
ǀĂƐĐƵůĂƌ�ĂĐĐĞƐƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ŽĨ�ĐŚĞŵŝĐĂů�ǁĂƌĨĂƌĞ�ĐĂƐƵĂůƟĞƐ�ĂƐ-
ƐĞƐƐĞĚ�ďǇ�ĂĚǀĂŶĐĞĚ�ƐŝŵƵůĂƟŽŶ͗�ƉƌŽƉŽƐĞĚ�ĂůƚĞƌĂƟŽŶ�ŽĨ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�
ƉƌŽƚŽĐŽů͘�ŶĞƐƚŚ��ŶĂůŐ͘�ϮϬϬϰ͖ϵϴ;ϲͿ͗ϭϳϱϯͲϴ͘

ϮϮ͘� ^ŝĂƐƐĂŬŽƐ��͕� �ƌŝƐƚŽǁĞ�<͕��ƌĂǇĐŽƩ�d:͕�et al.� �ůŝŶŝĐĂů� ĞĸĐŝĞŶĐǇ� ŝŶ� Ă�
ƐŝŵƵůĂƚĞĚ�ĞŵĞƌŐĞŶĐǇ�ĂŶĚ�ƌĞůĂƟŽŶƐŚŝƉ�ƚŽ�ƚĞĂŵ�ďĞŚĂǀŝŽƵƌƐ͗�Ă�ŵƵůƟ-
ƐŝƚĞ�ĐƌŽƐƐͲƐĞĐƟŽŶĂů�ƐƚƵĚǇ͘�:K'͘�ϮϬϭϭ͖ϭϭϴ;ϱͿ͗ϱϵϲͲϲϬϳ͘

Ϯϯ͘� EĂŝŬ͕�s͘ �hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�KƩĂǁĂ�^ŬŝůůƐ�ĂŶĚ�^ŝŵƵůĂƟŽŶ��ĞŶƚƌĞ͘��/D���Ŷ-
ŶƵĂů�ZĞƉŽƌƚ�ϮϬϭϬ͘�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�KƩĂǁĂ͕�&ĂĐƵůƚǇ�ŽĨ�DĞĚŝĐŝŶĞ͘�

Ϯϰ͘� �ƌĂĚůĞǇ�W͘ �dŚĞ�ŚŝƐƚŽƌǇ�ŽĨ�ƐŝŵƵůĂƟŽŶ�ŝŶ�ŵĞĚŝĐĂů�ĞĚƵĐĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ƉŽƐ-
ƐŝďůĞ�ĨƵƚƵƌĞ�ĚŝƌĞĐƟŽŶƐ͘�DĞĚ��ĚƵĐ͘�ϮϬϬϲ͖ϰϬ;ϯͿ͗ϮϱϰͲϲϮ͘

Ϯϱ͘� �ŝǀ� �͕� ^ŵĂůů� ^�͕� tŽůƉĞ� WZ͘� WĂƟĞŶƚ� ƐĂĨĞƚǇ� ĂŶĚ� ƐŝŵƵůĂƟŽŶ� ďĂƐĞĚ�
ŵĞĚŝĐĂů�ĞĚƵĐĂƟŽŶ͘�DĞĚ�dĞĂĐŚ͘�ϮϬϬϬ͖ϮϮ;ϱͿ͗ϰϴϵͲϵϱ͘

Ϯϲ͘� DĐ&ĞƚƌŝĐŚ�:͘���ƐƚƌƵĐƚƵƌĞĚ�ůŝƚĞƌĂƚƵƌĞ�ƌĞǀŝĞǁ�ŽŶ�ƚŚĞ�ƵƐĞ�ŽĨ�ŚŝŐŚ�ĮĚĞů-
ŝƚǇ�ƉĂƟĞŶƚ�ƐŝŵƵůĂƚŽƌƐ�ĨŽƌ�ƚĞĂĐŚŝŶŐ�ŝŶ�ĞŵĞƌŐĞŶĐǇ�ŵĞĚŝĐŝŶĞ͘��ŵĞƌŐ�
DĞĚ�:͘�ϮϬϬϲ͖Ϯϯ;ϳͿ͗ϱϬϵʹϱϭϭ͘

Ϯϳ͘� >ĂƐĂƚĞƌ�<͘�,ŝŐŚͲĮĚĞůŝƚǇ�ƐŝŵƵůĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ŽĨ�ĐůŝŶŝĐĂů�
ũƵĚŐŵĞŶƚ͗� ^ƚƵĚĞŶƚƐ͛� ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞƐ͘� :ŽƵƌŶĂů� ŽĨ� EƵƌƐŝŶŐ� �ĚƵĐĂƟŽŶ͕�
ϮϬϬϳ͖ϰϲ;ϲͿ͗ϮϲϵͲϮϳϲ͘

Ϯϴ͘� ,ŝĐŬƐ�&�͕��ŽŬĞ�>͕�>ŝ�̂ ͘�dŚĞ��īĞĐƚ�ŽĨ�,ŝŐŚͲ&ŝĚĞůŝƚǇ�̂ ŝŵƵůĂƟŽŶ�ŽŶ�EƵƌƐ-
ŝŶŐ�^ƚƵĚĞŶƚƐ͛�<ŶŽǁůĞĚŐĞ�ĂŶĚ�WĞƌĨŽƌŵĂŶĐĞ͗���WŝůŽƚ�^ƚƵĚǇ͘�EĂƟŽŶĂů�
�ŽƵŶĐŝů�ŽĨ�^ƚĂƚĞ��ŽĂƌĚƐ�ŽĨ�EƵƌƐŝŶŐ͕�/ŶĐ�;E^��EͿ͘�ϮϬϬϵ͘

&ŝŐƵƌĞ�ϯ͘�KƉĞƌĂƟŶŐ�ƚŚĞĂƚƌĞ�Ăƚ�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�KƩĂǁĂ�^ŬŝůůƐ�ĂŶĚ�
^ŝŵƵůĂƟŽŶ��ĞŶƚƌĞ�;ƵK^^�Ϳ�ĂƐ�ƐĞĞŶ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ŵŽŶŝƚŽƌŝŶŐ�ƌŽŽŵ͘�
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O r i g i n a l  Re s e a rc h

/ŶĚŝǀŝĚƵĂůͲůĞǀĞů�ĂĐĐĞƐƐ�ƚŽ�Ă�ƌĞŐƵůĂƌ�ŵĞĚŝĐĂů�ĚŽĐƚŽƌ�ŝƐ�ŶŽƚ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�
ŚŝŐŚĞƌ�ƐĞůĨͲƌĞƉŽƌƚĞĚ�ŚĞĂůƚŚ�ŝŶ��ĂŶĂĚĂ

dŝīĂŶǇ�>ŽĐŬĞ͕��^Đ1͕�zƵĞ��ŚĞŶ͕�D�͕�WŚ�1

1�ĞƉĂƌƚŵĞŶƚ�ŽĨ��ƉŝĚĞŵŝŽůŽŐǇ�ĂŶĚ��ŽŵŵƵŶŝƚǇ�DĞĚŝĐŝŶĞ͕�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�KƩĂǁĂ

� � ^ d Z � � d

KďũĞĐƟǀĞƐ͗�dŚĞ�Ăŝŵ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĐƵƌƌĞŶƚ�ƐƚƵĚǇ�ǁĂƐ�ƚŽ�ĞǆĂŵŝŶĞ�ƚŚĞ�ƌĞůĂƟŽŶƐŚŝƉ�ďĞƚǁĞĞŶ�ƐĞůĨͲƌĞƉŽƌƚĞĚ�ŵĞĂƐƵƌĞƐ�ŽĨ�ŚĂǀŝŶŐ�Ă�ƌĞŐƵůĂƌ�ŵĞĚŝĐĂů�
ĚŽĐƚŽƌ�ĂŶĚ�ƐĞůĨͲƉĞƌĐĞŝǀĞĚ�ŚĞĂůƚŚ�ŝŶ��ĂŶĂĚĂ͘�
DĞƚŚŽĚƐ͗��ĂƚĂ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ϮϬϬϳ�ƚŽ�ϮϬϬϴ�ǀĞƌƐŝŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ��ĂŶĂĚŝĂŶ��ŽŵŵƵŶŝƚǇ�,ĞĂůƚŚ�^ƵƌǀĞǇ�;��,^Ϳ͕�Ă�ĐƌŽƐƐͲƐĞĐƟŽŶĂů�ŶĂƟŽŶĂů�ƐƵƌǀĞǇ͕ �ǁĞƌĞ�
ĂŶĂůǇƐĞĚ͘�ϭϭϵ͕ϰϱϮ�ƌĞƐƉŽŶĚĞŶƚƐ�ĂŐĞĚ�ϭϴ�ǇĞĂƌƐ�Žƌ�ŽůĚĞƌ�ǁĞƌĞ�ŝŶĐůƵĚĞĚ�ŝŶ�ƚŚŝƐ�ƐƚƵĚǇ͘�hŶŝǀĂƌŝĂƚĞ�ĂŶĚ�ŵƵůƟǀĂƌŝĂƚĞ�WŽŝƐƐŽŶ�ƌĞŐƌĞƐƐŝŽŶ�ĂŶĂůǇ-
ƐĞƐ�ǁĞƌĞ�ĐŽŶĚƵĐƚĞĚ�ƚŽ�ĂƐƐĞƐƐ�ƚŚĞ�ƌĞůĂƟŽŶƐŚŝƉ�ďĞƚǁĞĞŶ�ŚĂǀŝŶŐ�Ă�ƌĞŐƵůĂƌ�ŵĞĚŝĐĂů�ĚŽĐƚŽƌ�ĂŶĚ�ƉĞƌĐĞŝǀĞĚ�ŚĞĂůƚŚ�ƐƚĂƚƵƐ͘�^ĂŵƉůŝŶŐ�ǁĞŝŐŚƚƐ�
ĂŶĚ�ƚŚĞ�ĂǀĞƌĂŐĞ�ĚĞƐŝŐŶ�ĞīĞĐƚ�ǁĞƌĞ�ƚĂŬĞŶ�ŝŶƚŽ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƟŽŶ͘�
ZĞƐƵůƚƐ͗�ϴϰ͘ϰй�ŽĨ��ĂŶĂĚŝĂŶƐ�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ŚĂǀŝŶŐ�Ă�ƌĞŐƵůĂƌ�ŵĞĚŝĐĂů�ĚŽĐƚŽƌ͕ �ĂŶĚ�ĂŵŽŶŐ�ƚŚŽƐĞ͕�ϴϳ͘ϯй�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ŚŝŐŚ�ƐĞůĨͲƉĞƌĐĞŝǀĞĚ�ŚĞĂůƚŚ͘�
,ŽǁĞǀĞƌ͕ �ĂŵŽŶŐ��ĂŶĂĚŝĂŶƐ�ƌĞƉŽƌƟŶŐ�ŶŽƚ�ŚĂǀŝŶŐ�Ă�ƌĞŐƵůĂƌ�ŵĞĚŝĐĂů�ĚŽĐƚŽƌ͕ �ϵϮ͘ϭй�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ŚŝŐŚ�ƐĞůĨͲƉĞƌĐĞŝǀĞĚ�ŚĞĂůƚŚ͘�hƐŝŶŐ�Ă�ƐƚƌĂƟĮĞĚ�
ŵƵůƟǀĂƌŝĂƚĞ�WŽŝƐƐŽŶ�ƌĞŐƌĞƐƐŝŽŶ͕�ƚŚĞ�ĂĚũƵƐƚĞĚ�ƉƌĞǀĂůĞŶĐĞ�ƌĂƟŽ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ĂƐƐŽĐŝĂƟŽŶ�ďĞƚǁĞĞŶ�ŚĂǀŝŶŐ�Ă�ƌĞŐƵůĂƌ�ŵĞĚŝĐĂů�ĚŽĐƚŽƌ�ĂŶĚ�ŚŝŐŚ�ƐĞůĨͲ
ƉĞƌĐĞŝǀĞĚ�ŚĞĂůƚŚ�ǁĂƐ�Ϭ͘ϵϵ�;ϵϱй��/͗�Ϭ͘ϵϴ͕�Ϭ͘ϵϵͿ�ĨŽƌ�ƚŚŽƐĞ�ϭϴ�ƚŽ�ϯϵ�ǇĞĂƌƐ�ŽĨ�ĂŐĞ͕�Ϭ͘ϵϱ�;ϵϱй��/͗�Ϭ͘ϵϯ͕�Ϭ͘ϵϳͿ�ĨŽƌ�ƚŚŽƐĞ�ϰϬ�ƚŽ�ϲϵ�ǇĞĂƌƐ�ŽĨ�ĂŐĞ͕�
Ϭ͘ϵϭ�;ϵϱй�/͗�Ϭ͘ϴϴ͕�Ϭ͘ϵϯͿ�ĨŽƌ�ƚŚŽƐĞ�ϲϬ�ƚŽ�ϳϵ�ǇĞĂƌƐ�ŽĨ�ĂŐĞ͕�ĂŶĚ�Ϭ͘ϵϯ�;ϵϱй�/͗�Ϭ͘ϴϰ͕�ϭ͘ϬϰͿ�ϴϬ�ǇĞĂƌƐ�ŽĨ�ĂŐĞ�Žƌ�ŽůĚĞƌ͘ �
�ŽŶĐůƵƐŝŽŶƐ͗�dŚĞƌĞ�ǁĂƐ�Ă�ŶĞŐĂƟǀĞ�ĂƐƐŽĐŝĂƟŽŶ�ďĞƚǁĞĞŶ�ŚĂǀŝŶŐ�Ă�ƌĞŐƵůĂƌ�ŵĞĚŝĐĂů�ĚŽĐƚŽƌ�ĂŶĚ�ŚŝŐŚ�ƐĞůĨͲƉĞƌĐĞŝǀĞĚ�ŚĞĂůƚŚ͕�ŵŽĚŝĮĞĚ�ďǇ�ĂŐĞ͘�
dŚĞ�ĮŶĚŝŶŐƐ�ƐƵŐŐĞƐƚ�ƚŚĂƚ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�ĂĐĐĞƐƐ�ƚŽ�ĐĂƌĞ�ĚŽĞƐ�ŶŽƚ�ƉƌĞĚŝĐƚ�ŚĞĂůƚŚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƐĂŵĞ�ǁĂǇ�ĂƐ�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶ�ĚĞŶƐŝƚǇ͘�

INTRODUCTION
� dŚĞƌĞ�ŝƐ�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ƚŚĂƚ�ƉƌŝŵĂƌǇ�ĐĂƌĞ͕� ŝŶĐůƵĚ-
ŝŶŐ�ƚŚĞ�ƐƵƉƉůǇ�ŽĨ�ƉƌŝŵĂƌǇ�ĐĂƌĞ�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶƐ�ŝƐ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ŝŵ-
ƉƌŽǀĞĚ�ŽǀĞƌĂůů�ŚĞĂůƚŚ�ĂŶĚ� ƌĞĚƵĐĞĚ�ĚŝīĞƌĞŶĐĞƐ� ŝŶ�ŚĞĂůƚŚ�ĂĐƌŽƐƐ�
ƉŽƉƵůĂƟŽŶ�ƐƵďŐƌŽƵƉƐ�΀ϭ΁͘��ĐĐŽƌĚŝŶŐ�ƚŽ�ƚŚĞ��ŽůůĞŐĞ�ŽĨ�&ĂŵŝůǇ�WŚǇ-
ƐŝĐŝĂŶƐ�ŽĨ��ĂŶĂĚĂ�;�&W�Ϳ͕�ĂŶ�ĞƐƟŵĂƚĞĚ�ϭϱй�Žƌ�ĮǀĞ�ŵŝůůŝŽŶ��ĂŶĂ-
ĚŝĂŶƐ�ĚŽ�ŶŽƚ�ŚĂǀĞ�Ă�ĨĂŵŝůǇ�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶ�΀Ϯ΁͘��ĞƐƉŝƚĞ�ƵŶŝǀĞƌƐĂů�ŚĞĂůƚŚ�
ĐĂƌĞ� ŝŶ��ĂŶĂĚĂ͕�ŚĞĂůƚŚ�ƐĞƌǀŝĐĞ�ƵƐĞ͕� ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ĂĐĐĞƐƐ�ƚŽ�ƉƌŝŵĂƌǇ�
ĐĂƌĞ͕� ǀĂƌŝĞƐ�ďǇ� ƐŽĐŝŽĞĐŽŶŽŵŝĐ� ƐƚĂƚƵƐ� ;^�^Ϳ� ΀ϯ΁͘�KƚŚĞƌ� ĐŽƵŶƚƌŝĞƐ�
ŚĂǀĞ�ĨŽƵŶĚ�ƐŝŵŝůĂƌ�ƚƌĞŶĚƐ͕�ĨŽƌ�ĞǆĂŵƉůĞ�ŝŶ��ĞůŐŝƵŵ�ĂĐĐĞƐƐ�ƚŽ�ŐĞŶ-
ĞƌĂů�ƉƌĂĐƟƟŽŶĞƌƐ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ƐŚŽǁŶ�ƚŽ�ǀĂƌǇ�ďǇ�^�^�΀ϰ΁͘� �ZĂĐĞ�ŚĂƐ�
been shown to be associated with overall health and access to a 
ƉƌŝŵĂƌǇ�ĐĂƌĞ�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶ�ĨŽƌ�Ă�ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�ƌĞĂƐŽŶƐ�΀ϱ΁͘��dŚĞƌĞ�ŝƐ�ĂůƐŽ�
ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ŽĨ�Ă�ŐĞŶĚĞƌͲƌĞůĂƚĞĚ�ĚŝīĞƌĞŶĐĞ�ŝŶ�ĂĐĐĞƐƐ�ƚŽ�ĨĂŵŝůǇ�ƉŚǇ-
ƐŝĐŝĂŶƐ�΀ϲ΁͘�dƵĚŝǀĞƌ�ĂŶĚ�dĂůďŽƚ�΀ϳ΁�ĐŽŶĐůƵĚĞĚ�ƚŚĞƌĞ�ŝƐ�Ă�ŶĞĞĚ�ĨŽƌ�
ĞǆĂŵŝŶŝŶŐ�ǁŚĞƚŚĞƌ�Ă�ƌĞŐƵůĂƌ�ƐŽƵƌĐĞ�ŽĨ�ƉƌŝŵĂƌǇ�ĐĂƌĞ�ǁŽƵůĚ�ŚĂǀĞ�
Ă�ƉŽƐŝƟǀĞ� ŝŵƉĂĐƚ�ŽŶ�ŵĞŶ Ɛ͛�ŚĞĂůƚŚ͘��Ɛ�ǁĞůů͕�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶ�ĚĞŶƐŝƚǇ� ŝƐ�
ĂŶ�ĂĐŬŶŽǁůĞĚŐĞĚ�ƉƌŽǆǇ�ĨŽƌ�ĂĐĐĞƐƐ�ƚŽ�ƉƌŝŵĂƌǇ�ĐĂƌĞ͘�^ĂƌŵĂ�Θ�WĞĚ-
digrew [8] and Macinko et al. ΀ϵ΁�ĨŽƵŶĚ�ƚŚĂƚ�ĂŶ�ĂĚĚŝƟŽŶĂů�ĨĂŵŝůǇ�
ƉŚǇƐŝĐŝĂŶ�ƉĞƌ� ϭϬ͕ϬϬϬ�ƉĞŽƉůĞ�ǁĂƐ� ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ� Ă� ƐƚĂƟƐƟĐĂůůǇ�
ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ�ŝŶĐƌĞĂƐĞ�ŝŶ�ƐĞůĨͲƌĞƉŽƌƚĞĚ�ŚĞĂůƚŚ�ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌ�ŚĞĂůƚŚ�ŽƵƚ-
ĐŽŵĞƐ�ŝŶ�ƚŚĞ��ĂŶĂĚŝĂŶ�ĂŶĚ��ŵĞƌŝĐĂŶ�ƉŽƉƵůĂƟŽŶƐ͘�dŚĞ�Ăŝŵ�ŽĨ�ƚŚĞ�
ĐƵƌƌĞŶƚ�ƐƚƵĚǇ�ǁĂƐ�ƚŽ�ĞǆĂŵŝŶĞ�ǁŚĞƚŚĞƌ�ƐĞůĨͲƌĞƉŽƌƚĞĚ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůͲ
level access to a primary care physician was similarly associated 
ǁŝƚŚ�ĂŶ�ŝŶĐƌĞĂƐĞ�ŝŶ�ƉĞƌĐĞŝǀĞĚ�ŚĞĂůƚŚ�ŝŶ�ƚŚĞ��ĂŶĂĚŝĂŶ�ƉŽƉƵůĂƟŽŶ�
ƵƐŝŶŐ�ĚĂƚĂ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ��ĂŶĂĚŝĂŶ��ŽŵŵƵŶŝƚǇ�,ĞĂůƚŚ�^ƵƌǀĞǇ�;��,^Ϳ͘�
dŚŝƐ�ƋƵĞƐƟŽŶ�ŝƐ�ŽĨ�ƉĂƌƟĐƵůĂƌ�ŝŵƉŽƌƚĂŶĐĞ�ŐŝǀĞŶ�ƚŚĞ��&W� Ɛ͛�ƉŽƐŝ-

ƟŽŶ�ƐƚĂƚĞŵĞŶƚ�ŽŶ� ƚŚĞ�ŶĞĞĚ� ƚŽͲŝŶĐƌĞĂƐĞͲƚŚĞͲŶƵŵďĞƌͲŽĨͲ�ĂŶĂĚŝ-
ans-with-access-to-a-regular physician [2] as well as evidence 
ŽĨ� ĚŝƐĐƌĞƉĂŶĐŝĞƐ� ŝŶ� ƉƌŝŵĂƌǇ� ŚĞĂůƚŚ� ĐĂƌĞ� ĂĐĐĞƐƐ� ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�
ƐĞǆ͕�ĂŐĞ͕�ƌĂĐĞ͕�ĂŶĚ�^�^�΀ϭ͕�ϯͲϭϬ΁͘�tĞ�ŚǇƉŽƚŚĞƐŝǌĞĚ�ƚŚĂƚ�ŚĂǀŝŶŐ�Ă�
ƌĞŐƵůĂƌ�ŵĞĚŝĐĂů�ĚŽĐƚŽƌ�ǁŽƵůĚ�ďĞ�ƉŽƐŝƟǀĞůǇ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ŚŝŐŚ�
ƐĞůĨͲƉĞƌĐĞŝǀĞĚ�ŚĞĂůƚŚ�ƐŝŶĐĞ�ŽǀĞƌĂůů�ĂĐĐĞƐƐ�ƚŽ�ĐĂƌĞ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ĨŽƵŶĚ�
ƚŽ�ďĞ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ŝŶĐƌĞĂƐĞĚ�ŚĞĂůƚŚ�΀ϴͲϵ΁͘�

MATERIAL & METHODS
� dŚĞ�ĐƵƌƌĞŶƚ�ƐƚƵĚǇ�ĐŽŶƐŝƐƚĞĚ�ŽĨ�ĂŶĂůǇƐĞƐ�ƵƐŝŶŐ�ƚŚĞ��ǇĐůĞ�
ϰ͕�ϮϬϬϳͲϮϬϬϴ�ǀĞƌƐŝŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ���,^͕�ǁŚŝĐŚ�ŝƐ�Ă�ĐƌŽƐƐͲƐĞĐƟŽŶĂů�ƐƵƌ-
ǀĞǇ�ŽŶ�ŚĞĂůƚŚ�ƐƚĂƚƵƐ͕�ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ�ƵƟůŝǌĂƟŽŶ͕�ĂŶĚ�ŚĞĂůƚŚ�ĚĞƚĞƌŵŝ-
ŶĂŶƚƐ�ŽĨ�ƚŚĞ��ĂŶĂĚŝĂŶ�ƉŽƉƵůĂƟŽŶ͘�dŚĞ�ƚĂƌŐĞƚ�ƉŽƉƵůĂƟŽŶ�ǁĂƐ�ƚŚĞ�
�ĂŶĂĚŝĂŶ�ƉŽƉƵůĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ƐĂŵƉůŝŶŐ�ĚĞƐŝŐŶ�ŝŶǀŽůǀĞĚ�ƐĞůĞĐƟŽŶ�
ĨƌŽŵ�ĂƉƉƌŽǆŝŵĂƚĞůǇ�ϵϴй�ŽĨ� ƚŚĞ� ƚĂƌŐĞƚ�ƉŽƉƵůĂƟŽŶ͘�dŚĞ�ĂƉƉƌŽǆ-
ŝŵĂƚĞůǇ� Ϯй�ŽĨ� �ĂŶĂĚŝĂŶƐ�ǁŚŽ�ǁĞƌĞ�ŶŽƚ� ĞůŝŐŝďůĞ� ƚŽ�ďĞ� ƐĞůĞĐƚĞĚ�
ǁĞƌĞ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ŽŶ�/ŶĚŝĂŶ�ZĞƐĞƌǀĞƐ�ĂŶĚ�ŽŶ��ƌŽǁŶ�>ĂŶĚƐ͕�ŝŶƐƟƚƵ-
ƟŽŶĂů�ƌĞƐŝĚĞŶƚƐ͕�ĨƵůůͲƟŵĞ�ŵĞŵďĞƌƐ�ŽĨ�ƚŚĞ��ĂŶĂĚŝĂŶ�&ŽƌĐĞƐ͕�ĂŶĚ�
ƌĞƐŝĚĞŶƚƐ�ŽĨ�ĐĞƌƚĂŝŶ�ƌĞŵŽƚĞ�ƌĞŐŝŽŶƐ͘�
� ��ŵƵůƟƉůĞ�ƐƚĂŐĞ�ƐƚƌĂƟĮĞĚ�ĐůƵƐƚĞƌ�ƐĂŵƉůŝŶŐ�ĚĞƐŝŐŶ�ǁĂƐ�
ƵƐĞĚ͕� ǁŝƚŚ� ĚǁĞůůŝŶŐ� ĂƐ� ƚŚĞ� ĮŶĂů� ƐĂŵƉůŝŶŐ� ƵŶŝƚ͘� dŚĞ� ƐĂŵƉůŝŶŐ�
ƐƚƌĂƚĞŐǇ�ŐĂǀĞ�ƌĞůĂƟǀĞůǇ�ĞƋƵĂů� ŝŵƉŽƌƚĂŶĐĞ�ƚŽ�ĞĂĐŚ�ƉƌŽǀŝŶĐĞ�ĂŶĚ�
ƚĞƌƌŝƚŽƌǇ͘�dŚĞ�ƉƌŽǀŝŶĐĞƐ�ĂŶĚ�ƚĞƌƌŝƚŽƌŝĞƐ�ǁĞƌĞ�ĚŝǀŝĚĞĚ�ŝŶƚŽ�ŚĞĂůƚŚ�
ƌĞŐŝŽŶƐ�;,ZƐͿ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ƐĂŵƉůĞ�ĨŽƌ�ĞĂĐŚ�ƉƌŽǀŝŶĐĞ�Žƌ�ƚĞƌƌŝƚŽƌǇ�ǁĂƐ�
ĂůůŽĐĂƚĞĚ� ƚŽ� ƚŚĞ�,ZƐ� ƉƌŽƉŽƌƟŽŶĂůůǇ� ƚŽ� ƚŚĞŝƌ� ĞƐƟŵĂƚĞĚ� ƉŽƉƵůĂ-
ƟŽŶƐ͘�,ŽƵƐĞŚŽůĚƐ�ǁĞƌĞ�ƐĞůĞĐƚĞĚ�ŝŶ�ĞĂĐŚ�,Z�ĂŶĚ�ŽŶĞ�ŵĞŵďĞƌ�ŽĨ�
ĞĂĐŚ�ŚŽƵƐĞŚŽůĚ�ǁĂƐ�ƐĞůĞĐƚĞĚ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ϰϬ�ƚŽ�ϰϱ�ŵŝŶƵƚĞ�ŝŶƚĞƌǀŝĞǁ�
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O r i g i n a l  Re s e a rc h

ĐŽŵƉŽƐĞĚ� ŽĨ� ƚŚĞ� ĐŽŵŵŽŶ� ĐŽŶƚĞŶƚ͕� ƚŚĞ� ŽƉƟŽŶĂů� ĐŽŶƚĞŶƚ͕� ĂŶĚ�
ƚŚĞ�ƌĂƉŝĚ�ƌĞƐƉŽŶƐĞ�ĐŽŶƚĞŶƚ͘�dŚĞ�ƚŽƚĂů�ƐĂŵƉůĞ�ƐŝǌĞ�ǁĂƐ�ϭϯϮ͕ϬϴϬ�
ǁŝƚŚ�Ă� ƚŽƚĂů�ŽĨ�ϭϯϭ͕ϵϱϵ�ǀĂůŝĚ� ŝŶƚĞƌǀŝĞǁƐ�ĐŽŶĚƵĐƚĞĚ͘�dŚĞ�ŽǀĞƌĂůů�
ŚŽƵƐĞŚŽůĚͲůĞǀĞů�ĂŶĚ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůͲůĞǀĞů�ƌĞƐƉŽŶƐĞ�ƌĂƚĞƐ�ǁĞƌĞ�ϴϰ͘ϲй�
ĂŶĚ�ϵϭ͘ϳй͕�ƌĞƐƉĞĐƟǀĞůǇ͕ �ǁŚŝůĞ�ƚŚĞ�ŽǀĞƌĂůů�ŶĂƟŽŶĂůͲůĞǀĞů�ƌĞƐƉŽŶƐĞ�
ƌĂƚĞ�ǁĂƐ�ϳϴй͘�
� dŚĞ� ĐƵƌƌĞŶƚ� ƐƚƵĚǇ�ƉŽƉƵůĂƟŽŶ� ŝŶĐůƵĚĞĚ�ϭϭϵ͕ϰϱϮ�ŽĨ� ƚŚĞ�
��,^�ƌĞƐƉŽŶĚĞŶƚƐ͕�ǁŚŽ�ǁĞƌĞ�ĂŐĞĚ�ϭϴ�ǇĞĂƌƐ�Žƌ�ŽůĚĞƌ͕ �ĂŶĚ�ŚĂĚ�ƌĞ-
ƐƉŽŶĚĞĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƐĞůĨͲƉĞƌĐĞŝǀĞĚ�ŚĞĂůƚŚ�ĂŶĚ�ƌĞŐƵůĂƌ�ŵĞĚŝĐĂů�ĚŽĐƚŽƌ�
ƋƵĞƐƟŽŶƐ͘�tĞ�ĞǆĐůƵĚĞĚ�ĂŶǇ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ�ǁŚŽ�ĚŝĚ�ŶŽƚ�ƌĞƐƉŽŶĚ�ƚŽ�
ƚŚĞ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ�ƵƐĞĚ�ĂƐ�ĐŽǀĂƌŝĂƚĞƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƐƚĂƟƐƟĐĂů�ŵŽĚĞůƐ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�
ĞǆĐĞƉƟŽŶ�ŽĨ�ĞĚƵĐĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ŝŶĐŽŵĞ�ƐŝŶĐĞ�ƚŚĞǇ�ŚĂĚ�Ă�ůĂƌŐĞ�ŶƵŵ-
ďĞƌ�ŽĨ�ŶŽŶͲƌĞƐƉŽŶƐĞƐ͘� �dŚĞ�ŵĂŝŶ�ŽƵƚĐŽŵĞ�ŽĨ� ŝŶƚĞƌĞƐƚ�ǁĂƐ�ƐĞůĨͲ
ƉĞƌĐĞŝǀĞĚ�ŚĞĂůƚŚ͕�ŽƌŝŐŝŶĂůůǇ�ƌĂƚĞĚ�ŽŶ�Ă�ĮǀĞ�ĐĂƚĞŐŽƌǇ�ƐĐĂůĞ�ŽĨ�ƉŽŽƌ͕ �
ĨĂŝƌ͕ �ŐŽŽĚ͕�ǀĞƌǇ�ŐŽŽĚ͕�Žƌ�ĞǆĐĞůůĞŶƚ͘� � /Ŷ�ƚŚŝƐ�ĂŶĂůǇƐŝƐ�ƌĞƐƉŽŶĚĞŶƚƐ�
ĂŶƐǁĞƌŝŶŐ�ĞŝƚŚĞƌ�ƉŽŽƌ�Žƌ�ĨĂŝƌ�ǁĞƌĞ�ĐĂƚĞŐŽƌŝǌĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�͞ůŽǁ͟�ƐĞůĨͲ
ƉĞƌĐĞŝǀĞĚ�ŚĞĂůƚŚ�ŐƌŽƵƉ�ĂŶĚ�ƚŚŽƐĞ�ǁŚŽ�ƌĞƐƉŽŶĚĞĚ�ĞŝƚŚĞƌ�͞ŐŽŽĚ͕͟ �
͞ǀĞƌǇ�ŐŽŽĚ͕͟ �Žƌ�͞ĞǆĐĞůůĞŶƚ͟�ŚĞĂůƚŚ�ǁĞƌĞ�ĐĂƚĞŐŽƌŝǌĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�͞ŚŝŐŚ͟�
ŐƌŽƵƉ͘�dŚĞ�ŵĂŝŶ�ĞǆƉŽƐƵƌĞ�ŽĨ�ŝŶƚĞƌĞƐƚ�ǁĂƐ�ŚĂǀŝŶŐ�Ă�ƌĞŐƵůĂƌ�ŵĞĚŝ-
ĐĂů� ĚŽĐƚŽƌ͕ �ǁŚŝĐŚ�ǁĂƐ� Ă� ĚŝĐŚŽƚŽŵŽƵƐ� ǀĂƌŝĂďůĞ� ŽĨ� ƚŚĞ� ƌĞƐƉŽŶƐĞ�
͞ǇĞƐ͟� Žƌ� ͞ŶŽ͟� ƚŽ� ƚŚĞ�ƋƵĞƐƟŽŶ� ͞�Ž� ǇŽƵ�ŚĂǀĞ� Ă� ƌĞŐƵůĂƌ�ŵĞĚŝĐĂů�
ĚŽĐƚŽƌ͍͟
� dŚĞ�ƉƌŽƉŽƌƟŽŶƐ�ŽĨ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ�ǁŚŽ�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ŚŝŐŚ�ƐĞůĨͲ
perceived health in those with and without a regular medical 
ĚŽĐƚŽƌ�ǁĞƌĞ�ĐĂůĐƵůĂƚĞĚ͘�dŚĞ�ŽƚŚĞƌ�ĐŽǀĂƌŝĂƚĞƐ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĞĚ� ŝŶ�ƚŚĞ�
analysis were selected based on evidence in the literature and 
ŝŶĐůƵĚĞĚ�ĂŐĞ͕� ƐĞǆ͕�ŵĂƌŝƚĂů� ƐƚĂƚƵƐ͕� ƚŽƚĂů�ŚŽƵƐĞŚŽůĚ� ŝŶĐŽŵĞ� ĨƌŽŵ�
Ăůů�ƐŽƵƌĐĞ͕�ŚŝŐŚĞƐƚ�ůĞǀĞů�ŽĨ�ĞĚƵĐĂƟŽŶ�ĐŽŵƉůĞƚĞĚ͕�ƚǇƉĞ�ŽĨ�ƐŵŽŬĞƌ͕ �
ĂŶĚ�ĐƵůƚƵƌĂů�Žƌ�ƌĂĐŝĂů�ŽƌŝŐŝŶ͘�dŚĞ�ƌĞĨĞƌĞŶĐĞ�ŐƌŽƵƉƐ�ǁĞƌĞ�ƐĞůĞĐƚĞĚ�
ĂƐ�ƚŚĞ�ŚŝŐŚĞƐƚ�ƌŝƐŬ�ŐƌŽƵƉ�ĨŽƌ�ƉŽŽƌ�ŚĞĂůƚŚ�ĨŽƌ�ĞĂĐŚ�ĐŽǀĂƌŝĂƚĞ�ďĂƐĞĚ�
on the literature, in order to model predictors associated with 
ŚŝŐŚ�ƐĞůĨͲƉĞƌĐĞŝǀĞĚ�ŚĞĂůƚŚ͘�dŚĞ�ĮŶĂů�ĂŶĂůǇƐĞƐ�ĐŽŶĚƵĐƚĞĚ�ǁĞƌĞ͗�Ă�
ůŽŐ�ďŝŶŽŵŝĂů�ŵŽĚĞů�ƚŽ�ƚĞƐƚ�ĨŽƌ�ďŝŽůŽŐŝĐĂů� ŝŶƚĞƌĂĐƟŽŶ͕�ĂŶĚ�ƵŶĂĚ-
ũƵƐƚĞĚ� ĂŶĚ� ĂĚũƵƐƚĞĚ� ƐƚƌĂƟĮĞĚ�ŵƵůƟǀĂƌŝĂƚĞ� WŽŝƐƐŽŶ� ƌĞŐƌĞƐƐŝŽŶƐ͘�
dŚĞ�WŽŝƐƐŽŶ�ƌĞŐƌĞƐƐŝŽŶƐ�ǁĞƌĞ�ƵƐĞĚ�ƚŽ�ĐĂůĐƵůĂƚĞ�ƉƌĞǀĂůĞŶĐĞ�ƌĂƟŽƐ�
;WZͿ� ĂŶĚ� ϵϱй� ĐŽŶĮĚĞŶĐĞ� ŝŶƚĞƌǀĂůƐ� ;�/Ϳ� ĨŽƌ� ƚŚĞ� ĂƐƐŽĐŝĂƟŽŶ� ďĞ-
ƚǁĞĞŶ�ŚĂǀŝŶŐ�Ă�ŵĞĚŝĐĂů�ĚŽĐƚŽƌ�ĂŶĚ�ŚŝŐŚ� ƐĞůĨͲƉĞƌĐĞŝǀĞĚ�ŚĞĂůƚŚ͕�
ĂŌĞƌ�ƚĂŬŝŶŐ�ƉŽƚĞŶƟĂů�ĐŽŶĨŽƵŶĚŝŶŐ�Žƌ�ĞīĞĐƚ�ŵŽĚŝĨǇŝŶŐ�ĐŽǀĂƌŝĂƚĞƐ�
ŝŶƚŽ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƟŽŶ͘��ůů�ƉŽŝŶƚ�ĞƐƟŵĂƚĞƐ�ǁĞƌĞ�ǁĞŝŐŚƚĞĚ�ƚŽ�ƚŚĞ��Ă-
ŶĂĚŝĂŶ�ƉŽƉƵůĂƟŽŶ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ĂǀĞƌĂŐĞ�ĚĞƐŝŐŶ�ĞīĞĐƚ�ǁĂƐ�ƚĂŬĞŶ�ŝŶƚŽ�
ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƟŽŶ�ŝŶ�ǀĂƌŝĂŶĐĞ�ĞƐƟŵĂƟŽŶ͘���Ŷ�ĂůƉŚĂ�ůĞǀĞů�ŽĨ�Ϭ͘Ϭϱ�ǁĂƐ�
ĐŽŶƐŝĚĞƌĞĚ�ƐƚĂƟƐƟĐĂůůǇ�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ�͘��ůů�ĂŶĂůǇƐĞƐ�ǁĞƌĞ�ĐŽŶĚƵĐƚĞĚ�
ƵƐŝŶŐ�ƚŚĞ�^�^�ƐƚĂƟƐƟĐĂů�ƐŽŌǁĂƌĞ�ƉĂĐŬĂŐĞ�;ǀĞƌƐŝŽŶ�ϵ͘Ϯ͖�^�^�/ŶƐƟ-
ƚƵƚĞ͖��ĂƌǇ͕ �E�Ϳ͘

RESULTS
� dŚĞ�ƉƌŽƉŽƌƟŽŶƐ�ŽĨ��ĂŶĂĚŝĂŶ�ĂĚƵůƚƐ�ǁŚŽ�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ŚŝŐŚ�
ƐĞůĨͲƉĞƌĐĞŝǀĞĚ�ŚĞĂůƚŚ�ĂƌĞ�ƉƌĞƐĞŶƚĞĚ�ŝŶ�dĂďůĞ�ϭ͕�ƐƚƌĂƟĮĞĚ�ďǇ�ŚĂǀ-
ing a regular medical doctor or not and by other predictor vari-
ĂďůĞƐ� ƚŚĂƚ� ǁĞƌĞ� ĐŽŶƐŝĚĞƌĞĚ� ŝŶ� ƚŚĞ� ƵŶŝǀĂƌŝĂƚĞ� ĂŶĂůǇƐĞƐ͘� KǀĞƌĂůů�
ϴϰ͘ϰй�ŽĨ�ƌĞƐƉŽŶĚĞŶƚƐ�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ŚĂǀŝŶŐ�Ă�ƌĞŐƵůĂƌ�ŵĞĚŝĐĂů�ĚŽĐƚŽƌ͘ �
dŚĞ�ƉƌŽƉŽƌƟŽŶ�ŽĨ� ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ǁŚŽ�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ŚŝŐŚ�ƐĞůĨͲƉĞƌĐĞŝǀĞĚ�
health was higher in respondents who had no regular medical 
ĚŽĐƚŽƌ�;ϵϮ͘ϭйͿ�ƚŚĂŶ�ƚŚŽƐĞ�ǁŚŽ�ĚŝĚ�;ϴϳ͘ϯйͿ͘

� dŚĞ�ƚƌĞŶĚ�ŽĨ�ŐƌĞĂƚĞƌ�ƉƌŽƉŽƌƟŽŶƐ�ŽĨ�ŚŝŐŚͲƐĞůĨ�ƉĞƌĐĞŝǀĞĚ�
ŚĞĂůƚŚ�ďĞŝŶŐ�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ�ǁŝƚŚŽƵƚ�Ă�ƌĞŐƵůĂƌ�ŵĞĚ-
ical doctor than by those with a regular medical doctor was ob-
ƐĞƌǀĞĚ�ĂĐƌŽƐƐ�Ăůů�ŽĨ� ƚŚĞ� ƐƵďŐƌŽƵƉƐ� ůŝƐƚĞĚ� ŝŶ�dĂďůĞ�ϭ͘�dŚĞƌĞ�ǁĂƐ�
ĂůƐŽ� Ă� ƚƌĞŶĚ� ŽĨ� ĚĞĐƌĞĂƐŝŶŐ� ƉƌŽƉŽƌƟŽŶ� ŽĨ� ŚŝŐŚ� ƐĞůĨͲƉĞƌĐĞŝǀĞĚ�
health with increasing age and it was more so in those having 
Ă� ƌĞŐƵůĂƌ�ŵĞĚŝĐĂů� ĚŽĐƚŽƌ� ƚŚĂŶ� ƚŚŽƐĞ�ǁŝƚŚŽƵƚ� ;ϵϰ͘Ϯ� ĂŶĚ� ϵϰ͘ϱй�
ŝŶ� ƚŚĞ�ǇŽƵŶŐĞƐƚ�ĂŐĞ�ŐƌŽƵƉ�ĐŽŵƉĂƌĞĚ�ƚŽ�ϲϴ͘ϯ�ĂŶĚ�ϳϮ͘ϰй� ŝŶ� ƚŚĞ�
ŽůĚĞƐƚ�ĂŐĞ�ŐƌŽƵƉ͕�ĨŽƌ�ƚŚŽƐĞ�ǁŝƚŚ�ĂŶĚ�ǁŝƚŚŽƵƚ�Ă�ƌĞŐƵůĂƌ�ŵĞĚŝĐĂů�
ĚŽĐƚŽƌ͕ �ƌĞƐƉĞĐƟǀĞůǇͿ�;dĂďůĞ�ϭͿ͘�dŚĞ�ƉƌŽƉŽƌƟŽŶ�ŽĨ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ƌĞ-
ƉŽƌƟŶŐ�ŚŝŐŚ�ƉĞƌĐĞŝǀĞĚ�ŚĞĂůƚŚ�ŝŶĐƌĞĂƐĞĚ�ǁŝƚŚ�ŝŶĐƌĞĂƐŝŶŐ�ŝŶĐŽŵĞ͕�
ŝŶĐƌĞĂƐŝŶŐ�ůĞǀĞů�ŽĨ�ĞĚƵĐĂƟŽŶ͕�ŝŶ�ŶŽŶͲƐŵŽŬĞƌƐ�ĐŽŵƉĂƌĞĚ�ƚŽ�ĐƵƌ-
ƌĞŶƚ�Žƌ�ĨŽƌŵĞƌ�ƐŵŽŬĞƌƐ͕�ĂŶĚ�ŝŶ�ƉĞŽƉůĞ�ŽĨ�͞ǁŚŝƚĞ͟�ĞƚŚŶŝĐŝƚǇͬ�ƌĂĐĞ�
ĐŽŵƉĂƌĞĚ�ƚŽ�͞ǀŝƐŝďůĞ�ŵŝŶŽƌŝƚǇ͟�ĂŶĚ�ƚŚĞƐĞ�ƚƌĞŶĚƐ�ǁĞƌĞ�ŽďƐĞƌǀĞĚ�
ŝŶ�ďŽƚŚ�ƉĞŽƉůĞ�ǁŝƚŚ�ĂŶĚ�ǁŝƚŚŽƵƚ�Ă�ƌĞŐƵůĂƌ�ĚŽĐƚŽƌ�;dĂďůĞ�ϭͿ͖�ŚŽǁ-
ĞǀĞƌ͕ �ƚŚĞ�ƉƌŽƉŽƌƟŽŶƐ�ŽĨ�ŚŝŐŚ�ƐĞůĨͲƉĞƌĐĞŝǀĞĚ�ŚĞĂůƚŚ�ǁĞƌĞ�ŚŝŐŚĞƌ�
ŽǀĞƌĂůů�ŝŶ�ƚŚŽƐĞ�ǁŝƚŚŽƵƚ�Ă�ƌĞŐƵůĂƌ�ĚŽĐƚŽƌ͘
� ��ƐƚƌĂƟĮĞĚ�ŵƵůƟǀĂƌŝĂƚĞ�WŽŝƐƐŽŶ�ƌĞŐƌĞƐƐŝŽŶ�ŵŽĚĞů�ǁĂƐ�
ƵƐĞĚ�ƚŽ�ĂƐƐĞƐƐ�ƚŚĞ�ŝŶĚĞƉĞŶĚĞŶƚ�ĞīĞĐƚ�ŽĨ�ŚĂǀŝŶŐ�Ă�ƌĞŐƵůĂƌ�ŵĞĚŝ-
ĐĂů� ĚŽĐƚŽƌ� ŽŶ� ƚŚĞ� ƉƌŽƉŽƌƟŽŶ� ŽĨ� ŚŝŐŚ� ƐĞůĨͲƉĞƌĐĞŝǀĞĚ� ŚĞĂůƚŚ� ďǇ�
ĂŐĞ�ŐƌŽƵƉ͕�ƵŶĂĚũƵƐƚĞĚ�ĂŶĚ�ƚŚĞŶ�ĂĚũƵƐƚĞĚ�ĨŽƌ�ƐĞǆ͕�ŵĂƌŝƚĂů�ƐƚĂƚƵƐ͕�
ŝŶĐŽŵĞ͕�ĞĚƵĐĂƟŽŶ͕� ƐŵŽŬŝŶŐ� ƐƚĂƚƵƐ͕�ĂŶĚ�ĐƵůƚƵƌĂů�ŽƌŝŐŝŶ�Žƌ� ƌĂĐĞ͘�
dĂďůĞ�Ϯ�ƐŚŽǁƐ�ƚŚĞ�WZ�ŽĨ�ŚŝŐŚ�ƐĞůĨͲƉĞƌĐĞŝǀĞĚ�ŚĞĂůƚŚ�ĨŽƌ�ŚĂǀŝŶŐ�Ă�
ƌĞŐƵůĂƌ�ŵĞĚŝĐĂů�ĚŽĐƚŽƌ�ŝŶ�ƌĞůĂƟŽŶ�ƚŽ�ŶŽƚ�ŚĂǀŝŶŐ�Ă�ƌĞŐƵůĂƌ�ŵĞĚŝ-
ĐĂů�ĚŽĐƚŽƌ͕ �ƐƚƌĂƟĮĞĚ�ďǇ�ĂŐĞ͘��dŚĞ�ĂĚũƵƐƚĞĚ�WZ�;ϵϱй��/Ϳ�ǁĞƌĞ�Ϭ͘ϵϵ�
;Ϭ͘ϵϴ͕�Ϭ͘ϵϵͿ͕�Ϭ͘ϵϱ�;Ϭ͘ϵϯ͕�Ϭ͘ϵϳͿ͕�Ϭ͘ϵϭ�;Ϭ͘ϴϴ͕�Ϭ͘ϵϯͿ͕�ĂŶĚ�Ϭ͘ϵϯ�;Ϭ͘ϴϰ͕�
ϭ͘ϬϰͿ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ǇŽƵŶŐĞƐƚ�ƚŽ�ŽůĚĞƐƚ�ĂŐĞ�ŐƌŽƵƉƐ�;ϭϴͲϯϵ͕�ϰϬͲϲϵ͕�ϲϬͲϳϵ͕�
ĂŶĚ�шϴϬ�ǇĞĂƌƐ�ŽůĚ͕� ƌĞƐƉĞĐƟǀĞůǇͿ͘�EŽ�ƐƚĂƟƐƟĐĂůůǇ�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ�ďŝŽ-
ůŽŐŝĐĂů�ŝŶƚĞƌĂĐƟŽŶƐ�ǁĞƌĞ�ĨŽƵŶĚ�ďĞƚǁĞĞŶ�ŚĂǀŝŶŐ�Ă�ƌĞŐƵůĂƌ�ŵĞĚŝĐĂů�
ĚŽĐƚŽƌ�ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌ�ĐŽǀĂƌŝĂƚĞƐ͘�
 
DISCUSSION
� KƵƌ�ĂŶĂůǇƐŝƐ� ĨŽƵŶĚ�ƚŚĂƚ�ĂƉƉƌŽǆŝŵĂƚĞůǇ�ϴϱй�ŽĨ��ĂŶĂĚŝ-
ans reported having a regular medical doctor in 2007 to 2008, 
ǁŚŝĐŚ�ŝƐ�ĐŽŶƐŝƐƚĞŶƚ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ��&W��ƐƚĂƚĞŵĞŶƚ�΀Ϯ΁͘�dŚƵƐ͕�ĂƉƉƌŽǆŝ-
ŵĂƚĞůǇ�ϭϱй�ŽĨ��ĂŶĂĚŝĂŶƐ�ĚŽ�ŶŽƚ�ŚĂǀĞ�Ă�ƌĞŐƵůĂƌ�ŵĞĚŝĐĂů�ĚŽĐƚŽƌ͘ ��
tĞ�ŽďƐĞƌǀĞĚ�Ă�ƐƚĂƟƐƟĐĂů�ŝŶƚĞƌĂĐƟŽŶ�ďĞƚǁĞĞŶ�ĂŐĞ�ĂŶĚ�ŚĂǀŝŶŐ�Ă�
ĚŽĐƚŽƌ�ǁŚŝĐŚ�ŝŶĚŝĐĂƚĞĚ�ƚŚĂƚ�ĂŐĞ�ǁĂƐ�ĂŶ�ĞīĞĐƚ�ŵŽĚŝĮĞƌ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƌĞ-
ůĂƟŽŶƐŚŝƉ�ďĞƚǁĞĞŶ�ŚĂǀŝŶŐ�Ă�ƌĞŐƵůĂƌ�ĚŽĐƚŽƌ�ĂŶĚ�ŐŽŽĚ�ŚĞĂůƚŚ͘�dŚĞ�
ƐƚƌĞŶŐƚŚ� ŽĨ� ƚŚĞ� ĂƐƐŽĐŝĂƟŽŶ�ŵĞĂƐƵƌĞ� ďĞƚǁĞĞŶ�ŚĂǀŝŶŐ� Ă� ƌĞŐƵůĂƌ�
ŵĞĚŝĐĂů�ĚŽĐƚŽƌ�ĂŶĚ�ŚĞĂůƚŚ�ŝŶĐƌĞĂƐĞĚ�ǁŝƚŚ�ĂŐĞ�ĞǆĐĞƉƚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŽůĚ-
ĞƐƚ�ĂŐĞ�ŐƌŽƵƉ�;ůŝŬĞůǇ�ĚƵĞ�ƚŽ�ƐŵĂůů�ƐĂŵƉůĞ�ƐŝǌĞͿ͘�dŚĞ�ĞƐƟŵĂƚĞ�ĨŽƌ�
ƚŚĞ�WZ�ŽĨ�ŐŽŽĚ�ŚĞĂůƚŚ�ŝŶ�ƚŚŝƐ�ĂŐĞ�ŐƌŽƵƉ�ǁĂƐ�ŶŽƚ�ƐƚĂƟƐƟĐĂůůǇ�ƐŝŐ-
ŶŝĮĐĂŶƚ�Ăƚ�ĂŶ�ĂůƉŚĂ�ůĞǀĞů�ŽĨ�Ϭ͘Ϭϱ͘�dŚĞƌĞ�ǁĂƐ�ŶŽ�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ�ďŝŽůŽŐŝ-
ĐĂů� ŝŶƚĞƌĂĐƟŽŶ�ǁŝƚŚ�ĂŐĞ�ŽŶ�ƚŚĞ�ĂĚĚŝƟǀĞ�Žƌ�ŵƵůƟƉůŝĐĂƟǀĞ�ƐĐĂůĞƐ�
;ŶŽƚ�ƐŚŽǁŶͿ͘�
� dŚĞ�ƉƌŽƉŽƌƟŽŶ�ŽĨ�ŚŝŐŚ�ƐĞůĨͲƉĞƌĐĞŝǀĞĚ�ŚĞĂůƚŚ�ǁĂƐ�ŐƌĞĂƚ-
Ğƌ�ŝŶ��ĂŶĂĚŝĂŶ�ĂĚƵůƚƐ�ǁŝƚŚŽƵƚ�Ă�ƌĞŐƵůĂƌ�ŵĞĚŝĐĂů�ĚŽĐƚŽƌ�ĞǀĞŶ�ĂŌĞƌ�
ĐŽŶƚƌŽůůŝŶŐ� ĨŽƌ� ĐŽǀĂƌŝĂƚĞƐ͕� ĐŽŶƚƌĂĚŝĐƟŶŐ� ƚŚĞ�ŽƌŝŐŝŶĂů� ŚǇƉŽƚŚĞƐŝƐ�
ĂŶĚ�ƚŚĞ�ƌĞƐƵůƚƐ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ� ůŝƚĞƌĂƚƵƌĞ͘�KƵƌ�ĮŶĚŝŶŐƐ�ĚŽ�ŶŽƚ�ĂƉƉĞĂƌ�
to be supported by the literature on physician density, which 
ĐŽŶƐŝƐƚĞŶƚůǇ�ĚĞŵŽŶƐƚƌĂƚĞƐ�Ă�ƉŽƐŝƟǀĞ�ĂƐƐŽĐŝĂƟŽŶ�ďĞƚǁĞĞŶ�ƉŚǇƐŝ-
ĐŝĂŶ�ĚĞŶƐŝƚǇ�ĂŶĚ�ƐĞůĨͲƉĞƌĐĞŝǀĞĚ�ŚĞĂůƚŚ�΀ϴͲϵ΁͘�dŚĞƐĞ�ƐƚƵĚŝĞƐ�ĨŽƵŶĚ�
ƚŚĂƚ�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶ�ĚĞŶƐŝƚǇ� ŝŶ�Ă�ŐĞŽŐƌĂƉŚŝĐ�ĂƌĞĂ�ŵĂǇ�ďĞ�Ă�ƉƌŽǆǇ� ĨŽƌ�
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Regular Medical Doctor No Regular Medical Doctor 

EŽ͘ Healthy йΎ EŽ͘� Healthy йΎ

�ŐĞ�;zĞĂƌƐͿ
     18-39
     40-59
     60-79
     80 and older 

28,583
35,954
30,489
7,515

26,807
30,888
23,608
5,082

ϵϰ͘Ϯ
ϴϳ͘ϵ
ϳϴ͘ϳ
ϲϴ͘ϯ

8,767
5,916
2,159
355

8,227
5,265
1,762
256

ϵϰ͘ϱ
ϵϬ͘Ϭ
ϴϰ͘ϭ
ϳϮ͘ϰ

Sex
     Male
     Female 

43,599
58,932

36,599
49,786

ϴϳ͘ϰ
ϴϳ͘Ϯ

10,228
6,969

9,269
6,241

ϵϮ͘ϰ
ϵϭ͘ϲ

DĂƌŝƚĂů�^ƚĂƚƵƐ
     Single or Never-Married
�����DĂƌƌŝĞĚ�Žƌ��ŽŵŵŽŶͲ>Ăǁ
     Widow, Separated or Divorced

19,517
59,651
23,135

17,034
51,563
17,603

ϵϬ͘ϭ
ϴϴ͘Ϯ
ϳϴ͘ϱ

6,493
8,066
2,590

5,859
7,449
2,158

ϵϭ͘ϵ
ϵϯ͘ϯ
ϴϲ͘ϯ

/ŶĐŽŵĞ
�����ΨϮϬ͕ϬϬϬ�Žƌ�ůĞƐƐ
�����ΨϮϬ͕ϬϬϬͲϯϵ͕ϵϵϵ
�����ΨϰϬ͕ϬϬϬͲϱϵ͕ϵϵϵ
�����ΨϲϬ͕ϬϬϬͲϳϵ͕ϵϵϵ
�����ΨϴϬ͕ϬϬϬ�Žƌ�ŵŽƌĞ�
     Unknown

16,841
20,166
16,185
12,857
25,716
15,923

7,787
15,720
14,072
11,647
24,128
13,031

ϲϵ͘Ϭ
ϳϵ͘Ϯ
ϴϳ͘ϲ
ϵϬ͘ϲ
ϵϰ͘ϭ
ϴϱ͘ϱ

2,156
3,280
2,851
2,261
4,211
2,438

1,684
2,875
2,650
2,142
4,039
2,120

ϴϬ͘ϴ
ϴϵ͘ϵ
ϵϯ͘ϯ
ϵϱ͘ϰ
ϵϲ͘ϱ
ϴϵ͘Ϭ

�ĚƵĐĂƟŽŶ
�����фdŚĂŶ�^ĞĐŽŶĚĂƌǇ�^ĐŚŽŽů
     Secondary School Graduate
�����KƚŚĞƌ�WŽƐƚͲ^ĞĐŽŶĚĂƌǇ��ĚƵĐĂƟŽŶ
     Post-Secondary Graduate
     Unknown

13,551
11,782
5,136
65,202
6,860

9,264
9,748
4,241
57,505
5,627

ϳϬ͘ϭ
ϴϰ͘ϯ
ϴϰ͘ϳ
ϵϬ͘Ϭ
ϴϰ͘ϵ

1,959
1,913
1,134
10,870
1,321

1,513
1,719
1,007
10,095
1,176

ϳϳ͘ϱ
ϵϬ͘ϵ
ϴϵ͘ϲ
ϵϰ͘Ϯ
ϴϵ͘ϱ

^ŵŽŬŝŶŐ�^ƚĂƚƵƐ
������ƵƌƌĞŶƚ�^ŵŽŬĞƌ
     Former Smoker
     Non-Smoker

17,900
30,615
53,315

14,063
24,969
46,807

ϴϭ͘ϱ
ϴϰ͘ϵ
ϵϬ͘Ϯ

5,032
3,492
8,579

4,362
3,071
7,991

ϴϴ͘ϲ
ϵϬ͘ϱ
ϵϰ͘ϯ

�ƵůƚƵƌĂů�KƌŝŐŝŶͬZĂĐĞ
     Visible Minority
     White

10,970
87,378

9,240
73,794

ϴϲ͘ϲ
ϴϳ͘ϱ

3,278
13,406

2,876
12,184

ϵϬ͘ϲ
ϵϮ͘ϱ

dŽƚĂů�;Ŷсϭϭϵ͕ϰϱϮͿ 102,303 86,205 ϴϳ͘ϯ 17,149 15,466 ϵϮ͘ϭ

Ύ�dŚĞ�ƉƌŽƉŽƌƟŽŶ�ĞƐƟŵĂƚĞƐ�ǁĞƌĞ�ǁĞŝŐŚƚĞĚ�ƚŽ�ƚŚĞ��ĂŶĂĚŝĂŶ�ƉŽƉƵůĂƟŽŶ͘�

dĂďůĞ�ϭ͘�WĞƌĐĞŶƚĂŐĞ�;йͿ�ŽĨ�ƌĞƐƉŽŶĚĞŶƚƐ�ĂŐĞĚ�ϭϴ�ĂŶĚ�ŽǀĞƌ�ƌĞƉŽƌƟŶŐ�ŚŝŐŚ�ƐĞůĨͲƉĞƌĐĞŝǀĞĚ�ŚĞĂůƚŚ�ĂŵŽŶŐ�ƚŚŽƐĞ�ǁŝƚŚ�ĂŶĚ�ǁŝƚŚŽƵƚ�Ă�
ƌĞŐƵůĂƌ�ĚŽĐƚŽƌ͕ �ďǇ�ƐĞůĞĐƚĞĚ�ĚĞŵŽŐƌĂƉŚŝĐ�ĨĂĐƚŽƌƐ͘��ĂƚĂ�ǁĂƐ�ŽďƚĂŝŶĞĚ�ĨƌŽŵ�ĐƌŽƐƐͲƐĞĐƟŽŶĂů�ŽďƐĞƌǀĂƟŽŶƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ϮϬϬϳͲϮϬϬϴ��ĂŶĂĚŝĂŶ�
�ŽŵŵƵŶŝƚǇ�,ĞĂůƚŚ�^ƵƌǀĞǇ͘�

Unadjusted �ĚũƵƐƚĞĚΎ

�ŐĞ�;zĞĂƌƐͿ
PR† ϵϱй��/ΐ PR† ϵϱй��/ΐ

     18-39
     40-59
     60-79
     80 and older 

ϭ͘ϬϬ
Ϭ͘ϵϴ
Ϭ͘ϵϰ
Ϭ͘ϵϰ

Ϭ͘ϵϵ͕�ϭ͘Ϭϭ
Ϭ͘ϵϱ͕�ϭ͘ϬϬ
Ϭ͘ϵϭ͕�Ϭ͘ϵϲ
Ϭ͘ϴϰ͕�ϭ͘Ϭϲ�

Ϭ͘ϵϵ
Ϭ͘ϵϱ
Ϭ͘ϵϭ
Ϭ͘ϵϯ

Ϭ͘ϵϴ͕�Ϭ͘ϵϵ
Ϭ͘ϵϯ͕�Ϭ͘ϵϳ
Ϭ͘ϴϴ͕�Ϭ͘ϵϯ
Ϭ͘ϴϰ͕�ϭ͘Ϭϰ

Ύ��ĚũƵƐƚĞĚ�ĨŽƌ�ƐĞǆ͕�ŵĂƌŝƚĂů�ƐƚĂƚƵƐ͕�ŝŶĐŽŵĞ͕�ĞĚƵĐĂƟŽŶ͕�ƐŵŽŬŝŶŐ�ƐƚĂƚƵƐ͕�ĂŶĚ�ĐƵůƚƵƌĂů�
ŽƌŝŐŝŶ�Žƌ�ƌĂĐĞ͘
Ώ�tĞŝŐŚƚĞĚ�ƚŽ�ƚŚĞ��ĂŶĂĚŝĂŶ�ƉŽƉƵůĂƟŽŶ͘
ΐ��ĚũƵƐƚĞĚ�ĨŽƌ�ĚĞƐŝŐŶ�ĞīĞĐƚ͘

dĂďůĞ�Ϯ͘�hŶĂĚũƵƐƚĞĚ�ĂŶĚ�ĂĚũƵƐƚĞĚΎ�ƉƌĞǀĂůĞŶĐĞ�ƌĂƟŽƐ�;WZͿ�ĂŶĚ�ϵϱй�ĐŽŶĮĚĞŶĐĞ�ŝŶƚĞƌǀĂůƐ�;ϵϱй��/Ϳ�ĨŽƌ�
ŚŝŐŚ�ƐĞůĨͲƉĞƌĐĞŝǀĞĚ�ŚĞĂůƚŚ�ŝŶ�ƌĞůĂƟŽŶ�ƚŽ�ŚĂǀŝŶŐ�Ă�ƌĞŐƵůĂƌ�ŵĞĚŝĐĂů�ĚŽĐƚŽƌ͕ �ƐƚƌĂƟĮĞĚ�ďǇ�ĂŐĞ͕��ĂŶĂĚŝĂŶ�
�ŽŵŵƵŶŝƚǇ�,ĞĂůƚŚ�^ƵƌǀĞǇ͕ �ϮϬϬϳͲϮϬϬϴ͘
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ŽǀĞƌĂůů�ĂĐĐĞƐƐ�ĂŶĚ�ĂǀĂŝůĂďŝůŝƚǇ�ŽĨ�ƉƌŝŵĂƌǇ�ĐĂƌĞ�ƐĞƌǀŝĐĞƐ�ĂŶĚ�ƚŚĂƚ�
ĂƐ�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶ�ĚĞŶƐŝƚǇ� ŝŶĐƌĞĂƐĞƐ�ƐŽ�ĚŽĞƐ�ƐĞůĨͲƉĞƌĐĞŝǀĞĚ�ŚĞĂůƚŚ�ĨŽƌ�
ƚŚĂƚ� ŐŝǀĞŶ� ŐĞŽŐƌĂƉŚŝĐ� ĂƌĞĂ� ΀ϴͲϵ΁͘� &ƵƌƚŚĞƌ͕ � ŽŶĞ� �ĂŶĂĚŝĂŶ� ƐƚƵĚǇ�
ĨŽƵŶĚ�ƚŚĂƚ�ĂŶ�ĂĚĚŝƟŽŶĂů�ĨĂŵŝůǇ�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶ�ƉĞƌ�ϭϬ͕ϬϬϬ�ƉŽƉƵůĂƟŽŶ�
ŚĂƐ�Ă� ƐƚĂƟƐƟĐĂůůǇ� ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ� ŝŵƉĂĐƚ� ŝŶ� ƚŚĞ�ŽƌĚĞƌ�ŽĨ�Ϯ� ƚŽ�ϰй�ŽŶ�
ƐĞůĨͲƌĞƉŽƌƚĞĚ�ŚĞĂůƚŚ� ƐƚĂƚƵƐ�ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌ�ƋƵĂůŝƚǇ�ŽĨ� ĐĂƌĞ�ŽƵƚĐŽŵĞƐ�
΀ϵ΁͘��/Ŷ�ĐŽŶƚƌĂƐƚ͕�ƚŚĞ�ƌĞƐƵůƚƐ�ŽĨ�ŽƵƌ�ƐƚƵĚǇ�ĂƉƉĞĂƌ�ƚŽ�ƐƵŐŐĞƐƚ�ƚŚĂƚ�
ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�ŵĞĂƐƵƌĞƐ�ŽĨ�ĂĐĐĞƐƐ�ƚŽ�Ă�ƌĞŐƵůĂƌ�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶ�ĂƌĞ�ŶŽƚ�ĂƐ-
ƐŽĐŝĂƚĞĚ� ǁŝƚŚ� ŝŶĐƌĞĂƐĞƐ� ŝŶ� ƐĞůĨͲƉĞƌĐĞŝǀĞĚ� ŚĞĂůƚŚ͘� KŶĞ� ƉŽƐƐŝďůĞ�
ĞǆƉůĂŶĂƟŽŶ�ŝƐ�ƚŚĂƚ��ĂŶĂĚŝĂŶƐ�ǁŚŽ�ƉĞƌĐĞŝǀĞ�ƚŚĞŵƐĞůǀĞƐ�ƚŽ�ďĞ�ŝŶ�
poor health are more likely to regularly seek-primary-medical-
ĐĂƌĞ͘� dŚŝƐ�ǁŽƵůĚ� ĞǆƉůĂŝŶ�ǁŚǇ� ŽƵƌ� ƐƚƵĚǇ� ĨŽƵŶĚ� ƚŚĂƚ� ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�
ƌĞƉŽƌƟŶŐ�ŚĂǀŝŶŐ�Ă�ƌĞŐƵůĂƌ�ĚŽĐƚŽƌ�ǁĞƌĞ�ůĞƐƐ�ůŝŬĞůǇ�ƚŽ�ƌĞƉŽƌƚ�ŚŝŐŚ�
ƐĞůĨͲƉĞƌĐĞŝǀĞĚ�ŚĞĂůƚŚ͘��dŚĞƌĞĨŽƌĞ�ŝƚ�ƐĞĞŵƐ�ƚŚĂƚͲŝŶĚŝǀŝĚƵĂůͲĂĐĐĞƐƐͲ
to a-regular doctor does not predict-health-in the same way as 
ƉŚǇƐŝĐŝĂŶ�ĚĞŶƐŝƚǇ͘�KƵƌ�ĮŶĚŝŶŐƐ�ŵĂǇ�ƐƵŐŐĞƐƚ�ƚŚĂƚ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůͲůĞǀĞů�
ƵƟůŝǌĂƟŽŶͲŽĨ�ƉƌŝŵĂƌǇ�ĐĂƌĞ�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶƐ�ŝƐ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ĚŝīĞƌĞŶƚ�
ĨĂĐƚŽƌƐ�ƚŚĂƚ�ƉƌĞĚŝĐƚ�ĐĂƌĞͲƐĞĞŬŝŶŐ�ďĞŚĂǀŝŽƵƌ͕ �ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ŚĞĂůƚŚ�ƐƚĂ-
ƚƵƐ͕�ǁŚĞƌĞĂƐ�ĂƐ�Ăƚ�ƚŚĞ�ƉŽƉƵůĂƟŽŶ�ůĞǀĞů͕�ƉƌŝŵĂƌǇ�ĐĂƌĞ�ĂǀĂŝůĂďŝůŝƚǇ�
ƉƌĞĚŝĐƚƐ�ŚĞĂůƚŚ͘�
� dŚƌĞĞͲƉƌĞǀŝŽƵƐͲƐƚƵĚŝĞƐͲŽŶͲƉŚǇƐŝĐŝĂŶͲƵƟůŝǌĂƟŽŶͲŝŶͲ�ĂŶ-
ĂĚĂͲĞǆĂŵŝŶĞĚͲƚŚĞͲƌĞůĂƟŽŶƐŚŝƉ� ďĞƚǁĞĞŶ� ŶĞĞĚ� ĂŶĚ� ǀĂƌŝĂƟŽŶ� ŝŶ�
ƉŚǇƐŝĐŝĂŶ�ƵƐĞ�΀ϭϭͲϭϮ΁͘��ŝƌĐŚ�et al. [11] and Dunlop et al.  [12] both 
ĨŽƵŶĚ�ƚŚĂƚ�ŶĞĞĚ�ǁĂƐ�ƉŽƐŝƟǀĞůǇ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�;ƐƚĂƟƐƟĐĂůůǇ�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ�
ĂƐƐŽĐŝĂƟŽŶͿ� ǁŝƚŚ� ƚŚĞ� ƉƌŽďĂďŝůŝƚǇ� ĂŶĚ� ƚŚĞ� ĨƌĞƋƵĞŶĐǇ� ŽĨ� ĨĂŵŝůǇ�
ƉŚǇƐŝĐŝĂŶ�ƵƐĞ͘��ůĂĐŬǁĞůů�et al.�΀ϭϯ΁�ĨŽƵŶĚ�Ă�ƉŽƐŝƟǀĞ�ĂƐƐŽĐŝĂƟŽŶͲ
ďĞƚǁĞĞŶͲŶĞĞĚͲĂŶĚͲƵƟůŝǌĂƟŽŶͲŽĨ� ŚĞĂůƚŚ� ĐĂƌĞ� ƐĞƌǀŝĐĞƐ͘� &ƵƌƚŚĞƌ͕ �
Ă� ƌĞĐĞŶƚ� �ĂŶĂĚŝĂŶ� ƐƚƵĚǇ� ĨŽƵŶĚ� Ă� ƐƚƌŽŶŐ� ĂƐƐŽĐŝĂƟŽŶ� ďĞƚǁĞĞŶ�
ĐŚƌŽŶŝĐ�ĚŝƐĞĂƐĞ�ĂŶĚ�ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ�ƵƐĞ�΀ϭϰ΁͘�dŚĞŝƌ�ĐŽŶĐůƵƐŝŽŶƐ�ƚŚĂƚ�
ƉĞƌĐĞŝǀĞĚ�ŶĞĞĚ�ĨŽƌ�ĐĂƌĞ�ŝƐ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ�ƵƟůŝǌĂƟŽŶ�
ƐƵƉƉŽƌƚ�ŽƵƌ�ƉƌŽƉŽƐĞĚ�ĞǆƉůĂŶĂƟŽŶ� ĨŽƌ� ƚŚĞ�ŶĞŐĂƟǀĞ�ĂƐƐŽĐŝĂƟŽŶ�
ďĞƚǁĞĞŶ�ŚĂǀŝŶŐ�Ă�ƌĞŐƵůĂƌ�ĚŽĐƚŽƌ�ĂŶĚ�ŚŝŐŚ�ƐĞůĨͲƉĞƌĐĞŝǀĞĚ�ŚĞĂůƚŚ͘�
� WƌĞǀŝŽƵƐ� ƐƚƵĚŝĞƐ� ŚĂǀĞ� ĨŽƵŶĚ� ƚŚĂƚ� ďŽƚŚ� ŽǀĞƌĂůů� ŚĞĂůƚŚ�
and access to primary medical care vary by several demographic 
ĨĂĐƚŽƌƐ�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ƐĞǆ͕�ĂŐĞ͕�ŵĂƌŝƚĂů�ƐƚĂƚƵƐ͕�ƌĂĐĞ�ĂŶĚ�^�^�΀ϭ͕ϯͲϱ͕ϳͲ
ϭϬ΁͘�����ĂŶĂĚŝĂŶ�ƐƚƵĚǇ�ĨŽƵŶĚ�ƚŚĂƚ�ŝŶĐŽŵĞ�ĞĚƵĐĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ŝŵŵŝ-
ŐƌĂŶƚ�ƐƚĂƚƵƐ�ǁĞƌĞ�ďŽƚŚ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ƐĞůĨͲƉĞƌĐĞŝǀĞĚ�ŚĞĂůƚŚ�΀ϴ΁�
ĂŶĚ�Ă�ƐƚƵĚǇ�ŽŶ��ĂŶĂĚĂ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�hŶŝƚĞĚ�^ƚĂƚĞƐ�ĨŽƵŶĚ�ĂŶ�ĂƐƐŽĐŝĂ-
ƟŽŶ�ďĞƚǁĞĞŶ�^�^�ĂŶĚ�ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ�ƵƟůŝǌĂƟŽŶ�΀ϭϯ΁͘�KƵƌ�ƌĞƐƵůƚƐ�ĂƌĞ�
ĐŽŶƐŝƐƚĞŶƚ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞƐĞ�ĮŶĚŝŶŐƐ͘�
� dŚĞ� ƌĞƐƵůƚ� ŽĨ� ƚŚĞ� ƉƌĞǀŝŽƵƐ� ƐƚƵĚŝĞƐ� ĐŽŵďŝŶĞĚ�ǁŝƚŚͲŽƵƌ�
ĮŶĚŝŶŐƐ�ŵĂǇ�ƐƵŐŐĞƐƚ�ƚŚĂƚ�ŽǀĞƌĂůů�ĂĐĐĞƐƐ�ƚŽ�ĐĂƌĞ�ŝŶ�ĂŶ�ĂƌĞĂ�ŝƐ�ƉƌĞ-
ĚŝĐƟǀĞ�ŽĨ�ŚĞĂůƚŚ�ĂŶĚ�ƚŚĂƚͲŝŶĐƌĞĂƐŝŶŐ�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶ�ĚĞŶƐŝƚǇ�ƉĞƌ�ŐĞŽ-
graphical region rather than an overall increase in the percentage 
ŽĨ��ĂŶĂĚŝĂŶƐ�ǁŝƚŚ�Ă�ƌĞŐƵůĂƌ�ŵĞĚŝĐĂů�ĚŽĐƚŽƌ�ŝƐ�ƚŚĞ�ďĞƐƚ�ĂƉƉƌŽĂĐŚ�
ƚŽ�ŝŵƉƌŽǀŝŶŐ�ƚŚĞ�ŚĞĂůƚŚ�ŽĨ��ĂŶĂĚŝĂŶƐ͘�/ŶĚĞĞĚ�ƌĞĐĞŶƚ�ĚĂƚĂ�ƐŚŽǁ�
ƚŚĂƚ�ŵĞĚŝĐĂů�ƐĐŚŽŽů�ĞŶƌŽůŵĞŶƚ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�ƉƌĂĐƟĐŝŶŐ�ƉŚǇ-
ƐŝĐŝĂŶƐ�ŚĂǀĞ�ŝŶĐƌĞĂƐĞĚ�ŽǀĞƌ�ƚŚĞ�ƉĂƐƚ�ĚĞĐĂĚĞ�ŝŶ��ĂŶĂĚĂ͕�ĂůƚŚŽƵŐŚ�
ĞǆƉĞƌƚƐ�ƐƚĂƚĞ�ƚŚĂƚ�ĂŶ�ŽǀĞƌĂůů�ŝŶĐƌĞĂƐĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶƐ�
ŝƐ�ŶŽƚ�ŶĞĐĞƐƐĂƌŝůǇ�ƚŚĞ�ƐŽůƵƟŽŶ͘��ƌ͘ �DŽƌƌŝƐ��ĂƌĞƌ͕ �ĚŝƌĞĐƚŽƌ�ŽĨ�ƚŚĞ�
�ĞŶƚƌĞ�ĨŽƌ�,ĞĂůƚŚ�^ĞƌǀŝĐĞƐ�ĂŶĚ�WŽůŝĐǇ�ZĞƐĞĂƌĐŚ�Ăƚ�ƚŚĞ�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�
ŽĨ��ƌŝƟƐŚ��ŽůƵŵďŝĂ�ƐƚĂƚĞĚ�ŝŶ�Ă�ƌĞĐĞŶƚ�ƉĂƉĞƌ�ďǇ�ƚŚĞ�DĞĚŝĐĂů�WŽƐƚ�
that over the past decade, medical schools have increased enrol-
ŵĞŶƚ�ďǇ�ϳϬ�ƚŽ�ϴϬй�΀ϭϱ΁͘��Ɛ�ǁĞůů͕�ƚŚĞ�ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶƐ�ƉƌĂĐ-

ƟƐŝŶŐ�ŝŶ��ĂŶĂĚĂ�ŚĂƐ�ŝŶĐƌĞĂƐĞĚ�ďǇ�ϭϮй�ǁŚŝůĞ�ƚŚĞ�ƉŽƉƵůĂƟŽŶ�ŚĂƐ�
ŝŶĐƌĞĂƐĞĚ�ďǇ�ŽŶůǇ�ϵ͘ϰй�΀ϭϲ΁͘�
� �ƌ͘ �&ƌĂŶĐŝŶĞ�>ĞŵŝƌĞ͕�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞ�ĞǆĞĐƵƟǀĞ�ĚŝƌĞĐƚŽƌ�ĂŶĚ�Ěŝ-
ƌĞĐƚŽƌ�ŽĨ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂů�ĂīĂŝƌƐ�Ăƚ�ƚŚĞ��&W��ǁĂƐ�ƋƵŽƚĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ϮϬϭϮ�
DĞĚŝĐĂů�WŽƐƚ�ƉĂƉĞƌ�ƐĂǇŝŶŐ�͙͞dŚĞƌĞ Ɛ͛�Ă�ƐĞŶƐĞ�ǁĞ�ĂƌĞ�ƌĞĂĐŚŝŶŐ�ƚŚĞ�
ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�ĨĂŵŝůǇ�ĚŽĐƚŽƌƐ�ǁĞ�ŶĞĞĚ�ďƵƚ�ĚŝƐƚƌŝďƵƟŽŶ�ĐŽŶƟŶƵĞƐ�ƚŽ�
ďĞ�ĂŶ�ŝƐƐƵĞ͘͟ �΀ϭϱ΁͘�dŚĞ�ŝĚĞĂ�ƚŚĂƚ�Ă�ƐŝŵƉůĞ�ŝŶĐƌĞĂƐĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŽǀĞƌĂůů�
ƋƵĂŶƟƚǇ�ŽĨ�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶƐ�ŝŶ��ĂŶĂĚĂ�ŝƐ�ŝŶƐƵĸĐŝĞŶƚ�ƚŽ�ŝŵƉƌŽǀĞ�ŚĞĂůƚŚ�
ǁĂƐ�ĨƵƌƚŚĞƌ�ƐƵƉƉŽƌƚĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƐĂŵĞ�ƉĂƉĞƌ�ďǇ�ĂŶ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞ�ƉƌŽĨĞƐ-
ƐŽƌ�ŽĨ�ĞĐŽŶŽŵŝĐƐ�Ăƚ�ů͛�ĐŽůĞ�ĚĞƐ�,ĂƵƚĞƐ��ƚƵĚĞƐ��ŽŵŵĞƌĐŝĂůĞƐ�ĚĞ�
DŽŶƚƌĠĂů�;,���DŽŶƚƌĠĂůͿ͕��ƌ͘ �WŝĞƌƌĞ�dŚŽŵĂƐ�>ĠŐĞƌ�ǁŚŽ�ĞǆƉƌĞƐƐĞĚ�
ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�ƉƌŽďůĞŵ�ŝŶ��ĂŶĂĚĂ�ŝƐ�ŽŶĞ�ŽĨ�ĂĐĐĞƐƐ�ƚŽ�ĐĂƌĞ�ƌĂƚŚĞƌ�ƚŚĂŶ�
ƋƵĂůŝƚǇ�ŽĨ�ĐĂƌĞ�ĂŶĚ�ƚŚĂƚ�ƚŚŝƐ�ƉƌŽďůĞŵ�ĐĂŶŶŽƚ�ďĞ�ƐŽůǀĞĚ�ďǇ�ŝŶĐƌĞĂƐ-
ŝŶŐ�ƚŚĞ�ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�ĚŽĐƚŽƌƐ�΀ϭϱ΁͘��ĐĐŽƌĚŝŶŐ�ƚŽ�ƚŚĞ�ϮϬϬϰ��ĂŶĂĚŝĂŶ�
/ŶƐƟƚƵƚĞ�ĨŽƌ�,ĞĂůƚŚ� /ŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ƌĞƉŽƌƚ͕�ŽŶůǇ�ϵ͘ϰй�ŽĨ�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶƐ�
ƉƌĂĐƟĐĞĚ�ŝŶ�ƌƵƌĂů�ĐŽŵŵƵŶŝƟĞƐ�ǁŚĞƌĞĂƐ�Ϯϭ͘ϭй�ŽĨ�ƚŚĞ��ĂŶĂĚŝĂŶ�
ƉŽƉƵůĂƟŽŶ�ůŝǀĞ�ŝŶ�ƚŚĞƐĞ�ĐŽŵŵƵŶŝƟĞƐ�΀ϭϲ΁͘�KǀĞƌĂůů͕�ƚŚĞ�ĨĂĐƚ�ƚŚĂƚ�
ƚŚĞ�ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶƐ�ŚĂƐ� ŝŶĐƌĞĂƐĞĚ�ďƵƚ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞƌĞ� ŝƐ�ƐƟůů�Ă�
disparity between urban and rural centers suggests that access 
ƚŽ�ĐĂƌĞ�ŝŶ�ƌƵƌĂů�ĐŽŵŵƵŶŝƟĞƐ�ƌĂƚŚĞƌ�ƚŚĂŶ�ĂŶ�ŽǀĞƌĂůů�ŝŶĐƌĞĂƐĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�
ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶƐ�ŵĂǇ�ďĞ�Ă�ďĞƩĞƌ�ĂƉƉƌŽĂĐŚ�ƚŽ�ŝŵƉƌŽǀŝŶŐ�ƚŚĞ�
ŚĞĂůƚŚ�ŽĨ��ĂŶĂĚŝĂŶƐ͘�dŚƵƐ͕�ŝŶĐƌĞĂƐŝŶŐ�ƚŚĞ�ƉĞƌĐĞŶƚ�ŽĨ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�
ǁŝƚŚ�Ă� ƌĞŐƵůĂƌ�ĚŽĐƚŽƌ�ŵĂǇ�ŶŽƚ� ůĞĂĚ� ƚŽ� ŝŶĐƌĞĂƐĞĚ�ƐĞůĨͲƉĞƌĐĞŝǀĞĚ�
ŚĞĂůƚŚ͘�dŚĞ�ƌĞƐƵůƚƐ�ŽĨ�ŽƵƌ�ƐƚƵĚǇ�ŵĂǇ�ďĞ�ĐŽŶƐŝƐƚĞŶƚ�ǁŝƚŚ�ƚŚŝƐ�ŐŝǀĞŶ�
ƚŚĂƚ�ǁĞ�ĚŝĚ�ŶŽƚ�ĮŶĚ�Ă�ƉŽƐŝƟǀĞ�ĂƐƐŽĐŝĂƟŽŶ�ďĞƚǁĞĞŶ�ƚŚĞ�ƉƌŽƉŽƌ-
ƟŽŶ�ŽĨ� ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ǁŝƚŚ�Ă� ƌĞŐƵůĂƌ�ĚŽĐƚŽƌ�ĂŶĚ� ƚŚĞ�ƉƌŽƉŽƌƟŽŶ�ŽĨ�
ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ƌĞƉŽƌƟŶŐ�ŚŝŐŚ�ƐĞůĨͲƉĞƌĐĞŝǀĞĚ�ŚĞĂůƚŚ͘
� dŚĞ� ĐƵƌƌĞŶƚ� ƐƚƵĚǇͲŚĂĚ� ƚŚĞ� ƐƚƌĞŶŐƚŚƐ�ŽĨ� ŚŝŐŚ� ƐƚĂƟƐƟĐĂů�
generalizability and high precision due to a-very-large and rep-
ƌĞƐĞŶƚĂƟǀĞ�ƐĂŵƉůĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƚĂƌŐĞƚ��ĂŶĂĚŝĂŶ�ƉŽƉƵůĂƟŽŶ͘�dŚĞ�ƐĂŵ-
ƉůŝŶŐ�ĚĞƐŝŐŶ�ĞŶƐƵƌĞĚ�ƌĞƉƌĞƐĞŶƚĂƟŽŶ�ĨƌŽŵ�Ăůů�ƉƌŽǀŝŶĐĞƐ�ĂŶĚ�ƚĞƌ-
ƌŝƚŽƌŝĞƐ�ĂĐƌŽƐƐ�ƚŚĞ�ĐŽƵŶƚƌǇ͘��ƉƉƌŽƉƌŝĂƚĞ�ƐƚĂƟƐƟĐĂů�ŵĞĂƐƵƌĞƐ�ǁĞƌĞ�
ƚĂŬĞŶ�ŝŶ�ŽƌĚĞƌ�ƚŽ�ǁĞŝŐŚƚ�ƚŚĞ�ĞƐƟŵĂƚĞƐ�ƚŽ�ƚŚĞ��ĂŶĂĚŝĂŶ�ƉŽƉƵůĂ-
ƟŽŶ�ĂƐ�ǁĞůů�ĂƐ�ĨĂĐƚŽƌŝŶŐ�ƚŚĞ�ĂǀĞƌĂŐĞ�ĚĞƐŝŐŶ�ĞīĞĐƚ�ŝŶƚŽ�ƚŚĞ�ǀĂƌŝ-
ĂŶĐĞ�ĞƐƟŵĂƚĞƐ�ŝŶ�ŽƌĚĞƌ�ƚŽ�ƉƌŽǀŝĚĞ�ƉƌĞĐŝƐĞ�ĞƐƟŵĂƚĞƐ͘
 However, the current study was subject to several limi-
ƚĂƟŽŶƐ͘�KŶĞ� ůŝŵŝƚĂƟŽŶ�ƚŽ� ƚŚĞ���,^�ƐƚƵĚǇ� ŝƐ� ƚŚĂƚ� ƚŚĞ�ĐƌŽƐƐͲƐĞĐ-
ƟŽŶĂů�ŶĂƚƵƌĞ�ůĂĐŬƐ�ƚŚĞ�ĂďŝůŝƚǇ�ƚŽ�ƐŚŽǁ�ƚĞŵƉŽƌĂůŝƚǇ�ĂŶĚ�ƚŚĞƌĞĨŽƌĞ�
is unable to show whether having a regular medical doctor pre-
ĐĞĚĞĚ�ŚŝŐŚ�ƐĞůĨͲƉĞƌĐĞŝǀĞĚ�ŚĞĂůƚŚ�Žƌ�ǀŝĐĞ�ǀĞƌƐĂ͘�&Žƌ�ƚŚŝƐ�ƌĞĂƐŽŶ�ŝƚ�
is possible that perceived health may predict access to care at an 
ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�ůĞǀĞů�ĂŶĚ�ƚŚŝƐ�ŝƐ�Ă�ƉůĂƵƐŝďůĞ�ĞǆƉůĂŶĂƟŽŶ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ĚŝƐĐŽƌĚ�
ďĞƚǁĞĞŶ�ŽƵƌ�ĮŶĚŝŶŐƐ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ĮŶĚŝŶŐƐ�ŽĨ�ƉƌĞǀŝŽƵƐ�ƐƚƵĚŝĞƐ�ŽŶ�ƉŚǇ-
ƐŝĐŝĂŶ�ĚĞŶƐŝƚǇ�΀ϴͲϵ΁͘�KƵƌ�ƐƚƵĚǇ�ǁĂƐ�ůŝŵŝƚĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĂďŝůŝƚǇ�ƚŽ�ĐŽŶ-
ƚƌŽů�ĨŽƌ�ĐĞƌƚĂŝŶ�ŬŶŽǁŶ�Žƌ�ƐƵƐƉĞĐƚĞĚ�ƉŽƚĞŶƟĂů�ĐŽŶĨŽƵŶĚĞƌƐ�ƐƵĐŚ�
ĂƐ�ĐŚƌŽŶŝĐ�Žƌ�ŽƚŚĞƌ�ƵŶĚĞƌůǇŝŶŐ�ŚĞĂůƚŚ�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ͕�ŵĞŶƚĂů�ŚĞĂůƚŚ�
ƐƚĂƚƵƐ͕�ĚŝĞƚ͕�ĂŶĚ�ƉŚǇƐŝĐĂů�ĂĐƟǀŝƚǇ� ůĞǀĞůƐ�ĚƵĞ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĨĂĐƚ�ƚŚĂƚ�ǁĞ�
ǁĞƌĞ�ŽŶůǇ�ĂďůĞ�ƚŽ�ƵƐĞ�ƚŚĞ�ƉƵďůŝĐĂůůǇ�ĂǀĂŝůĂďůĞ���,^�ĚĂƚĂƐĞƚ�ĂŶĚ�
ǁĞƌĞ�ůŝŵŝƚĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�ƐƚĂƟƐƟĐĂů�ŵŽĚĞů�ƵƐĞĚ͘�'ŝǀĞŶ�ƚŚĂƚ�ǁĞ�ƵƐĞĚ�Ă�
ƐƚƌĂƟĮĞĚ�WŽŝƐƐŽŶ�ƌĞŐƌĞƐƐŝŽŶ͕�ǁĞ�ǁĞƌĞ�ůŝŵŝƚĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�
ĐŽǀĂƌŝĂƚĞƐ�ƚŚĂƚ�ǁĞ�ĐŽƵůĚ�ŝŶĐůƵĚĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŵŽĚĞů�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�
ƐƚƌĂƟĮĐĂƟŽŶ�ǀĂƌŝĂďůĞƐ͘��WƌŽǀŝŶĐĞ�ǁĂƐ�ƚŚĞ�ŽŶůǇ�ƉƵďůŝĐĂůůǇ�ĂǀĂŝůĂďůĞ�
ŐĞŽŐƌĂƉŚŝĐ�ƌĞŐŝŽŶ�ǀĂƌŝĂďůĞ͘�/ƚ�ǁĂƐ�ƚĞƐƚĞĚ�ŝŶ�ŽƵƌ�ŝŶŝƟĂů�ŵŽĚĞůƐ�ďƵƚ�
ǁĂƐ�ŶŽƚ� ŝŶĐůƵĚĞĚ� ŝƚ� ŝŶ� ƚŚĞ�ĮŶĂů�ŵŽĚĞů�ďĞĐĂƵƐĞ� ŝƚƐ� ŝŶĐůƵƐŝŽŶ� ƌĞ-
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ƐƵůƚĞĚ�ŝŶ�ƚŽŽ�ŵĂŶǇ�ƐƚƌĂƚĂ͘�
� �ŶŽƚŚĞƌ� ůŝŵŝƚĂƟŽŶ�ŽĨ� ƚŚĞ���,^�ǁĂƐ� ƚŚĞ�ŶŽŶͲĐŽǀĞƌĂŐĞ�
ŽĨ�ŐƌŽƵƉƐ�ǁŚŽ�ĂƌĞ�ďŽƚŚ�Ăƚ�ƌŝƐŬ�ĨŽƌ�ůŽǁĞƌ�ŽǀĞƌĂůů�ŚĞĂůƚŚ�ĂŶĚ�ǁŚŽ�
less likely to have access to a regular medical doctor, which may 
ŚĂǀĞ�ďŝĂƐĞĚ�ƚŚĞ�WZ�ĞƐƟŵĂƚĞƐ�ƚŽǁĂƌĚƐ�ƚŚĞ�ŶƵůů͘�,ŽǁĞǀĞƌ͕ �ǁĞ�ĚŝĚ�
ĮŶĚ�Ă�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ�ĂƐƐŽĐŝĂƟŽŶ�ƚŚƵƐ�ƚŚŝƐ�ůŝŵŝƚĂƟŽŶ�ĚŽĞƐ�ŶŽƚ�ĂƉƉĞĂƌ�
ƚŽ�ŚĂǀĞ�ŝŵƉĂĐƚĞĚ�ŽƵƌ�ƌĞƐƵůƚƐ͘�dŚĞ�ƵƐĞ�ŽĨ�ƐĞůĨͲƌĞƉŽƌƚĞĚ�ŵĞĂƐƵƌĞƐ�
ŝƐ�ƐƵďũĞĐƚ�ƚŽ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ďŝĂƐ͕�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ƌĞĐĂůů�ďŝĂƐ�ĂŶĚ�ŝŶƚĞƌǀŝĞǁĞƌ�
ďŝĂƐ͘�KƵƌ�ĂŶĂůǇƐŝƐ�ǁĂƐ�ůŝŵŝƚĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�ƵƐĞ�ŽĨ�ƐĞůĨͲƌĞƉŽƌƚĞĚ�ŚĞĂůƚŚ�
ŵĞĂƐƵƌĞƐ�ŽŶůǇ͘�tĞ�ŽŶůǇ�ŝŶĐůƵĚĞĚ�ŚĂǀŝŶŐ�Ă�ƌĞŐƵůĂƌ�ŵĞĚŝĐĂů�ĚŽĐƚŽƌ�
but not access to primary care through drop-in clinics thus our 
ƌĞƐƵůƚƐ�ŵĂǇ�ŚĂǀĞ�ƵŶĚĞƌĞƐƟŵĂƚĞĚ�ƉƌŝŵĂƌǇͲĐĂƌĞ�ĂĐĐĞƐƐ͘�dŚĞ�ƐƚƵĚǇ�
ǁĂƐ�ĂůƐŽ�ƐƵďũĞĐƚ�ƚŽ�ƐŽŵĞ�ƐĞůĞĐƟŽŶ�ďŝĂƐ�;ĂůƚŚŽƵŐŚ�ŵŝŶŝŵŝǌĞĚ�ďǇ�
ƐĂŵƉůŝŶŐ�ƚĞĐŚŶŝƋƵĞͿ͘�KƵƌ�ĂŶĂůǇƐŝƐ�ŵĂǇ�ďĞ�ƐƵďũĞĐƚ�ƚŽ�ďŝĂƐ�ĨƌŽŵ�ƌĞ-
ƐŝĚƵĂů�ĐŽŶĨŽƵŶĚŝŶŐ͕�ĂŶĚ�ŝŶ�ƉĂƌƟĐƵůĂƌ�ǁĞ�ǁĞƌĞ�ŶŽƚ�ĂďůĞ�ƚŽ�ŝŶĐůƵĚĞ�
ƉƌŽǀŝŶĐĞ�Žƌ�ŐĞŽŐƌĂƉŚŝĐ�ƌĞŐŝŽŶ�ĂƐ�Ă�ĐŽǀĂƌŝĂƚĞ͘����ĂŶĂĚŝĂŶ�ƐƚƵĚǇ�
ĨŽƵŶĚ�ƌĞŐŝŽŶ�ŽĨ�ƌĞƐŝĚĞŶĐĞ�ǁĂƐ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ƌĞůĂƟŽŶƐŚŝƉ�
between physician visits and perceived healthcare need [11], 
ƚŚĞƌĞĨŽƌĞ�ƚŚŝƐ�ĂƐƐŽĐŝĂƟŽŶ�ŵĞƌŝƚƐ�ĨƵƌƚŚĞƌ�ŝŶǀĞƐƟŐĂƟŽŶ͘�

CONCLUSION
� /Ŷ�ƐƵŵŵĂƌǇ͕ ͲǁĞͲĨŽƵŶĚͲĂͲŶĞŐĂƟǀĞ�ĂƐƐŽĐŝĂƟŽŶ�ďĞƚǁĞĞŶ�
ŚĂǀŝŶŐ�Ă�ƌĞŐƵůĂƌ�ŵĞĚŝĐĂů�ĚŽĐƚŽƌ�ĂŶĚ�ƐĞůĨͲƉĞƌĐĞŝǀĞĚ�ŚĞĂůƚŚ͕�ŵŽĚŝ-
ĮĞĚ�ďǇ�ĂŐĞ͘�dŚĞ�ĮŶĚŝŶŐƐ�ƐƵŐŐĞƐƚ� ƚŚĂƚ� ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�ĂĐĐĞƐƐ� ƚŽ�ĐĂƌĞ�
ĚŽĞƐ� ŶŽƚ� ƉƌĞĚŝĐƚ� ŚĞĂůƚŚ� ŝŶ� ƚŚĞ� ƐĂŵĞ�ǁĂǇ� ĂƐ� ƉŚǇƐŝĐŝĂŶ� ĚĞŶƐŝƚǇ͘�
dŚĞƐĞ�ĮŶĚŝŶŐƐ�ƐŚŽƵůĚ�ďĞ�ŝŶƚĞƌƉƌĞƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ĐĂƵƟŽŶ�ŐŝǀĞŶ�ƚŚĞ�ůŝŵŝ-
ƚĂƟŽŶƐ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ƐƚƵĚǇ͘��&ƵƚƵƌĞ�ƐƚƵĚŝĞƐ�ƚŚĂƚ�ƵƐĞ�ŽďũĞĐƟǀĞ�ŵĞĂƐƵƌĞƐ�
ŽĨ� ŚĞĂůƚŚ� ĂŶĚ� ƚŚĂƚ� ĐŽŶƐŝĚĞƌ� ƚŚĞ� ĞīĞĐƚ� ŽĨ� ƌĞŐŝŽŶ� ŽĨ� ƌĞƐŝĚĞŶĐĞ�
ǁŽƵůĚ� ďĞ� ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ� ƚŽ� ĨƵƌƚŚĞƌ� ŝŶǀĞƐƟŐĂƚĞ� ƚŚĞ� ƌĞůĂƟŽŶƐŚŝƉ� ďĞ-
ƚǁĞĞŶ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�ĂĐĐĞƐƐ�ƚŽ�ĐĂƌĞ�ĂŶĚ�ŚĞĂůƚŚ͘���Ɛ�ǁĞůů͕�ƐƚƵĚŝĞƐ�ƚŚĂƚ�
ĂƌĞ�ŽĨ�ůŽŶŐŝƚƵĚŝŶĂů�ŶĂƚƵƌĞ�ĂƌĞ�ŶĞĞĚĞĚ�ŝŶ�ŽƌĚĞƌ�ƚŽ�ĞƐƚĂďůŝƐŚ�ƚĞŵ-
ƉŽƌĂůŝƚǇ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƌĞůĂƟŽŶƐŚŝƉ�ďĞƚǁĞĞŶ�ĂĐĐĞƐƐ�ƚŽ�ĐĂƌĞ�ĂŶĚ�ŚĞĂůƚŚ�ŝŶ�
ƚŚĞ��ĂŶĂĚŝĂŶ�ƉŽƉƵůĂƟŽŶ͘
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�ĞǀĞůŽƉŝŶŐ�Ă�ŵĞĂƐƵƌĞŵĞŶƚ�ƚŽŽů�ƚŽ�ĂƐƐĞƐƐ�ŵĞĚŝĐĂů�ƐƚƵĚĞŶƚƐ͛�ĐƵůƚƵƌĂů�
ĐŽŵƉĞƚĞŶĐǇ
Anjori Pasricha, MHSc1

1&ĂĐƵůƚǇ�ŽĨ�DĞĚŝĐŝŶĞ͕�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�KƩĂǁĂ

� � ^ d Z � � d

KďũĞĐƟǀĞƐ͗�'ŝǀĞŶ�ƚŚĞ�ŵƵůƟĐƵůƚƵƌĂů�ŵĂŬĞͲƵƉ�ŽĨ�ƚŚĞ��ĂŶĂĚŝĂŶ�ƉŽƉƵůĂƟŽŶ͕�ƚŚĞƌĞ�ŝƐ�ŐƌŽǁŝŶŐ�ƌĞĐŽŐŶŝƟŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŝŵƉŽƌƚĂŶĐĞ�ŽĨ�ĐƵůƚƵƌĂů�
ĐŽŵƉĞƚĞŶĐǇ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ĨŽƌ�ŵĞĚŝĐĂů�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�ĂŶĚ�ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ�ƉƌŽǀŝĚĞƌƐ͘�^ƚƵĚŝĞƐ�ƐƵŐŐĞƐƚ�ƚŚĂƚ�ĐƵůƚƵƌĂů�ĚŝīĞƌĞŶĐĞƐ�ƉƌŽŵŽƚĞ�ĚŝƐƉĂƌŝƟĞƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�
ƉƌŽǀŝƐŝŽŶ�ŽĨ�ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ�ďǇ�ĂīĞĐƟŶŐ�ƉĂƟĞŶƚͲƉŚǇƐŝĐŝĂŶ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ͕�ƉĂƟĞŶƚ�ƐĂƟƐĨĂĐƟŽŶ͕�ĂŶĚ�ƉĂƟĞŶƚ�ĂĚŚĞƌĞŶĐĞ͘�dŚŝƐ�ƉĂƉĞƌ�ĚŝƐĐƵƐƐĞƐ�
ƚŚĞ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ŽĨ�Ă��ƵůƚƵƌĂů��ǁĂƌĞŶĞƐƐ�ĂŶĚ�^ĞŶƐŝƟǀŝƚǇ�dŽŽů�;��^dͿ͕�Ă�ƐĞůĨͲĂĚŵŝŶŝƐƚĞƌĞĚ�ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚ�ƚŽ�ĞǀĂůƵĂƚĞ�ƵŶĚĞƌŐƌĂĚƵĂƚĞ�ŵĞĚŝ-
ĐĂů�ƐƚƵĚĞŶƚƐ͛�ĂǁĂƌĞŶĞƐƐ�ŽĨ�ĐƌŽƐƐͲĐƵůƚƵƌĂů�ŝƐƐƵĞƐ�ŝŶ�ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ�ĂŶĚ�ƚŚĞŝƌ�ƐĞŶƐŝƟǀŝƚǇ�ƚŽǁĂƌĚ�ƚŚĞŵ͘�
DĞƚŚŽĚƐ͗�/ƚĞŵƐ�ĨŽƌ�ƚŚĞ���^d�ǁĞƌĞ�ŐĞŶĞƌĂƚĞĚ�ƚŚƌŽƵŐŚ�Ă�ƌĞǀŝĞǁ�ŽĨ�ƚŚĞ�ůŝƚĞƌĂƚƵƌĞ�ƉƵďůŝƐŚĞĚ�ŝŶ�WƵďDĞĚ�ƵƐŝŶŐ�ŬĞǇǁŽƌĚƐ�ĨŽĐƵƐŝŶŐ�ŽŶ�͞ĐƵů-
ƚƵƌĂů�ĐŽŵƉĞƚĞŶĐĞ͟�ĂŶĚ�͞ŵĞĚŝĐĂů�ĞĚƵĐĂƟŽŶ͘͟ ��ůů�ŝƚĞŵƐ�ǁĞƌĞ�ƐĐŽƌĞĚ�ŽŶ�Ă�ĮǀĞͲƉŽŝŶƚ�>ŝŬĞƌƚ�ƐĐĂůĞ͕�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ĚĞƐĐƌŝƉƚŽƌƐ͗�ƐƚƌŽŶŐůǇ�
ĚŝƐĂŐƌĞĞ͕�ĚŝƐĂŐƌĞĞ͕�ŶĞƵƚƌĂů͕�ĂŐƌĞĞ͕�ĂŶĚ�ƐƚƌŽŶŐůǇ�ĂŐƌĞĞ͘�dŚĞ���^d�ǁĂƐ�ĂĚŵŝŶŝƐƚĞƌĞĚ�ƚŽ�ϯϬ�ƵŶĚĞƌŐƌĂĚƵĂƚĞ�ŵĞĚŝĐĂů�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�Ăƚ�Ă�ƵŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�
ŝŶ�KŶƚĂƌŝŽ�ǀŝĂ�^ƵƌǀĞǇDŽŶŬĞǇ͕ �ĂŶĚ�ƌĞͲĂĚŵŝŶŝƐƚĞƌĞĚ�ŽŶĞ�ǁĞĞŬ�ůĂƚĞƌ�ƚŽ�ŵĞĂƐƵƌĞ�ƚĞƐƚͲƌĞƚĞƐƚ�ƌĞůŝĂďŝůŝƚǇ͘��ůů�ƐƚĂƟƐƟĐĂů�ĂŶĂůǇƐĞƐ�ǁĞƌĞ�ĐŽŶ-
ĚƵĐƚĞĚ�ƵƐŝŶŐ�^W^^�ϭϭ͘Ϭ�ĂŶĚ�'�^ƚƌŝŶŐ�//͘�
ZĞƐƵůƚƐ͗�dǁĞŶƚǇ�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�;ϲϳйͿ�ƌĞƐƉŽŶĚĞĚ�Ăƚ�ďŽƚŚ�ƟŵĞ�ƉŽŝŶƚƐ͘�KŶůǇ�Ɛŝǆ�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�;ϯϬйͿ�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ŚĂǀŝŶŐ�ďĞĞŶ�ƚƌĂŝŶĞĚ�ŝŶ�ĐƌŽƐƐͲĐƵůƚƵƌĂů�
ŝƐƐƵĞƐ�ŝŶ�ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ĐŽƵƌƐĞ�ǁŽƌŬ�Žƌ�ĞůĞĐƟǀĞƐ�ĂŶĚ�ϭϮ�;ϲϬйͿ�ŝĚĞŶƟĮĞĚ�͞^ŽƵƚŚ��ƐŝĂŶ͟�ĂƐ�ƚŚĞŝƌ�ƌĂĐŝĂůͬĞƚŚŶŝĐ�ŚĞƌŝƚĂŐĞ͘�dŚĞ�ƚĞƐƚͲ
ƌĞƚĞƐƚ� ƌĞůŝĂďŝůŝƚǇ�ŽĨ���^d�ǁĂƐ�ŚŝŐŚ�Ăƚ�Ϭ͘ϵϯϭ͕�ĂŶĚ� ƚŚĞ� ŝŶƚĞƌŶĂů� ĐŽŶƐŝƐƚĞŶĐǇ�ĂŶĚ�ŽǀĞƌĂůů� ƌĞůŝĂďŝůŝƚǇ�ǁĞƌĞ�ŵŽĚĞƌĂƚĞ�Ăƚ�Ϭ͘ϳϱϲ�ĂŶĚ�Ϭ͘ϳϮϭ�
ƌĞƐƉĞĐƟǀĞůǇ͘�
�ŽŶĐůƵƐŝŽŶƐ͗�dŚĞ���^d�ŚĂƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ŝŵƉůŝĐĂƟŽŶƐ�ŝŶ�ŵĞĚŝĐĂů�ĞĚƵĐĂƟŽŶ͘�tŝƚŚ�ŝŵƉƌŽǀĞŵĞŶƚ͕�ŝƚ�ĐĂŶ�ŝŶŇƵĞŶĐĞ�ĐƵƌƌŝĐƵůƵŵ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�
ĂŶĚ�ĞŶĐŽƵƌĂŐĞ�ŵĞĚŝĐĂů�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�ƚŽ�ŵŽƌĞ�ĂĐƟǀĞůǇ�ƵŶĚĞƌƚĂŬĞ�ĐƵůƚƵƌĂů�ĐŽŵƉĞƚĞŶĐǇ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ͘

INTRODUCTION
� �Ɛ� ƚŚĞ� �ĂŶĂĚŝĂŶ� ƐŽĐŝĞƚǇ� ďĞĐŽŵĞƐ� ŝŶĐƌĞĂƐŝŶŐůǇ� ĚŝǀĞƌƐĞ�
ŝŶ� ŝƚƐ�ĐƵůƚƵƌĂů�ŵĂŬĞͲƵƉ͕� ƚŚĞƌĞ� ŝƐ�ŐƌŽǁŝŶŐ�ƌĞĐŽŐŶŝƟŽŶ�ŽĨ� ƚŚĞ� ŝŵ-
ƉŽƌƚĂŶĐĞ� ŽĨ� ĐƵůƚƵƌĂů� ĐŽŵƉĞƚĞŶĐǇ� ƚƌĂŝŶŝŶŐ� ĨŽƌ�ŵĞĚŝĐĂů� ƐƚƵĚĞŶƚƐ�
ĂŶĚ� ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ� ƉƌŽǀŝĚĞƌƐ͘� dŚĞ� ĐŽŶĐĞƉƚ� ŽĨ� ĐƵůƚƵƌĂů� ĐŽŵƉĞƚĞŶĐĞ�
has been addressed in the nursing literature since the 1970s and 
ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ĚĞĮŶĞĚ�ĂƐ�Ă�͞ƉƌŽĐĞƐƐ͕�ŶŽƚ�ĂŶ�ĞŶĚƉŽŝŶƚ͕� ŝŶ�ǁŚŝĐŚ� ƚŚĞ�
ŶƵƌƐĞ�ĐŽŶƟŶƵŽƵƐůǇ�ƐƚƌŝǀĞƐ�ƚŽ�ĂĐŚŝĞǀĞ�ƚŚĞ�ĂďŝůŝƚǇ�ƚŽ�ǁŽƌŬ�ǁŝƚŚŝŶ�
ƚŚĞ�ĐƵůƚƵƌĂů�ĐŽŶƚĞǆƚ�ŽĨ�ĂŶ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů͕�ĨĂŵŝůǇ͕ �Žƌ�ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ�ĨƌŽŵ�
Ă� ĚŝǀĞƌƐĞ� ĐƵůƚƵƌĂůͬĞƚŚŶŝĐ� ďĂĐŬŐƌŽƵŶĚ͟� ΀ϭ͕Ϯ΁͘� �� ĐƵůƚƵƌĞ� ŝŶĐůƵĚĞƐ�
ŵƵůƟƉůĞ�ĚŝŵĞŶƐŝŽŶƐ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ƌĂĐĞ͕�ĞƚŚŶŝĐŝƚǇ͕ �ƐŽĐŝŽĞĐŽŶŽŵŝĐ�ƐƚĂ-
ƚƵƐ͕�ƌĞůŝŐŝŽŶ͕�ŶĂƟŽŶĂůŝƚǇ͕ �ŐĞŶĞƌĂƟŽŶ͕�ĂŶĚ�ƐĞǆƵĂů�ŽƌŝĞŶƚĂƟŽŶ�΀ϯ΁͘�
� EƵŵĞƌŽƵƐ�ƐƚƵĚŝĞƐ�ƐƵŐŐĞƐƚ�ƚŚĂƚ�ĐƵůƚƵƌĂů�ĚŝīĞƌĞŶĐĞƐ�ƉƌŽ-
ŵŽƚĞ�ĚŝƐƉĂƌŝƟĞƐ� ŝŶ� ƚŚĞ�ƉƌŽǀŝƐŝŽŶ�ŽĨ�ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ�ďǇ�ĂīĞĐƟŶŐ�ƉĂ-
ƟĞŶƚͲƉŚǇƐŝĐŝĂŶ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ͕�ƉĂƟĞŶƚ�ƐĂƟƐĨĂĐƟŽŶ͕�ĂŶĚ�ƉĂƟĞŶƚ�
ĂĚŚĞƌĞŶĐĞ�΀ϭ͕ϲ͕ϳ΁͘�dŚĞƐĞ�ĐƌĞĂƚĞ�ďĂƌƌŝĞƌƐ�ƚŽ�ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ�ĂĐĐĞƐƐŝďŝů-
ŝƚǇ͕ �ǁŚŝĐŚ�ŝƐ�ŽŶĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƉƌŝŶĐŝƉůĞ�ƚĞŶĞƚƐ�ŽĨ�ƚŚĞ��ĂŶĂĚĂ�,ĞĂůƚŚ��Đƚ�
΀ϰ΁͘�/Ŷ�ĂĚĚŝƟŽŶ͕�ƚŚĞ�KŶƚĂƌŝŽ�,ƵŵĂŶ�ZŝŐŚƚƐ��ŽĚĞ�ĂƐƐĞƌƚƐ�ƚŚĂƚ�Ğǀ-
ĞƌǇ�ƌĞƐŝĚĞŶƚ�ŚĂƐ�ƚŚĞ�ƌŝŐŚƚ�ƚŽ�ƌĞĐĞŝǀĞ�ĞƋƵĂů�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ǁŝƚŚ�ƌĞƐƉĞĐƚ�
ƚŽ� ƚŚĞ�ƉƌŽǀŝƐŝŽŶ�ŽĨ� ƐĞƌǀŝĐĞƐ�ǁŝƚŚŽƵƚ�ĚŝƐĐƌŝŵŝŶĂƟŽŶ�ŽŶ�ŐƌŽƵŶĚƐ�
ƐƵĐŚ�ĂƐ�ƌĂĐĞ͕�ĐŽůŽƵƌ͕ �ĂŶĚ�ƐĞǆƵĂů�ŽƌŝĞŶƚĂƟŽŶ͘�dŚĞ��ŽůůĞŐĞ�ŽĨ�WŚǇƐŝ-
ĐŝĂŶƐ�ĂŶĚ�^ƵƌŐĞŽŶƐ�ŽĨ�KŶƚĂƌŝŽ�ĂůƐŽ�ƌĞƋƵŝƌĞƐ�ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ�ƉƌŽǀŝĚĞƌƐ�
ƚŽ�ĂďŝĚĞ�ďǇ�ƚŚĞ�ĐŽĚĞ͕�ǁŚŝĐŚ�ŚĂƐ�ĞŶĐŽƵƌĂŐĞĚ�ƚŚĞ� ŝŶƚĞŐƌĂƟŽŶ�ŽĨ�
ĐƵůƚƵƌĂů�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ŝŶ�ŵĞĚŝĐĂů�ĂŶĚ�ŶƵƌƐŝŶŐ�ĐƵƌƌŝĐƵůĂ�΀ϱ΁͘�
 Many instruments have been previously developed in 
ƚŚĞ� ůŝƚĞƌĂƚƵƌĞ� ƚŽ�ŵĞĂƐƵƌĞ� ĐƵůƚƵƌĂů� ĐŽŵƉĞƚĞŶĐĞ͘�,ŽǁĞǀĞƌ͕ �ŵŽƐƚ�
ŽĨ� ƚŚĞƐĞ� ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚƐ� ĂƌĞ� ŐĞĂƌĞĚ� ƚŽǁĂƌĚ� ŶƵƌƐŝŶŐ� ƐƚƵĚĞŶƚƐ� Žƌ�
ƉŚǇƐŝĐŝĂŶƐ͕�ĂŶĚ�ĂƐƐĞƐƐ�ĚŝƐƟŶĐƚ�ĂƐƉĞĐƚƐ�ŽĨ� ƚŚĞ�ŵƵůƟĚŝŵĞŶƐŝŽŶĂů�
ĐŽŶƐƚƌƵĐƚ� ΀ϲ΁͘� dŚĞ� ŽďũĞĐƟǀĞ� ŽĨ� ƚŚŝƐ� ƉĂƉĞƌ� ŝƐ� ƚŽ� ĚŝƐĐƵƐƐ� ƚŚĞ� ĚĞ-

ǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ŽĨ�Ă�ƐĞůĨͲĂĚŵŝŶŝƐƚĞƌĞĚ�ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚ�ƚŽ�ĞǀĂůƵĂƚĞ�ƵŶĚĞƌ-
ŐƌĂĚƵĂƚĞ�ŵĞĚŝĐĂů�ƐƚƵĚĞŶƚƐ͛�ĂǁĂƌĞŶĞƐƐ�ŽĨ�ĐƌŽƐƐͲĐƵůƚƵƌĂů�ŝƐƐƵĞƐ�ŝŶ�
ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ�ĂŶĚ�ƚŚĞŝƌ�ƐĞŶƐŝƟǀŝƚǇ�ƚŽǁĂƌĚƐ�ƚŚĞŵ͘�
� ��ŵŽĚĞů�ƚŚĂƚ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ƵƟůŝǌĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ůŝƚĞƌĂƚƵƌĞ�ƚŽ�ŐƵŝĚĞ�
ĐƵůƚƵƌĂů�ĐŽŵƉĞƚĞŶĐǇ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ŝŶ�ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ�ĞǆƉůĂŝŶƐ�ƚŚĞ�ĐŽŶƐƚƌƵĐƚ�
ƚŚƌŽƵŐŚ� ĨŽƵƌ� ŵĂŝŶ� ĐŽŵƉŽŶĞŶƚƐ͗� ĐƵůƚƵƌĂů� ĂƫƚƵĚĞ� ;ƐĞŶƐŝƟǀŝƚǇͿ͕�
ĐƵůƚƵƌĂů�ŬŶŽǁůĞĚŐĞ͕�ĐƵůƚƵƌĂů�ƐŬŝůů͕�ĂŶĚ�ĐƵůƚƵƌĂů�ĞŶĐŽƵŶƚĞƌ�΀ϭ͕Ϯ͕ϳ΁͘�
KŶĞ�ƐǇƐƚĞŵĂƟĐ�ƌĞǀŝĞǁ�ŝĚĞŶƟĮĞĚ�ϰϱ�ƐĞůĨͲĂƐƐĞƐƐŵĞŶƚ�ƚŽŽůƐ�ŽŶ�ƚŚĞ�
ƚŽƉŝĐ͕�ŽĨ�ǁŚŝĐŚ�ϯϳ�;ϴϮйͿ�ǁĞƌĞ�ŐĞĂƌĞĚ�ƚŽǁĂƌĚ�ŶƵƌƐĞƐ�ĂŶĚ�ƉŚǇƐŝ-
ĐŝĂŶƐ͘�/Ŷ�ƚĞƌŵƐ�ŽĨ�ƉƐǇĐŚŽŵĞƚƌŝĐ�ƉƌŽƉĞƌƟĞƐ͕�ƚŚĞ�ƌĞǀŝĞǁ�ĨŽƵŶĚ�ŶŽ�
ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ŽŶ� ƚŚĞ� ƌĞůŝĂďŝůŝƚǇ� ĂŶĚ�ǀĂůŝĚŝƚǇ�ŽĨ�ϯϬ� ;ϲϳйͿ�ŽĨ� ƚŚĞƐĞ�
ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚƐ� ΀ϲ΁͘��ŶŽƚŚĞƌ� ǀĂůŝĚĂƚĞĚ� ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚ� ŝƐ� ƚŚĞ� /ŶǀĞŶƚŽƌǇ�
ĨŽƌ��ƐƐĞƐƐŝŶŐ�ƚŚĞ�WƌŽĐĞƐƐ�ŽĨ��ƵůƚƵƌĂů��ŽŵƉĞƚĞŶĐĞ�;/�W��Ϳ�ĂŵŽŶŐ�
,ĞĂůƚŚ��ĂƌĞ�WƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂůƐ͕�Ă�ƐĞůĨͲĂƐƐĞƐƐŵĞŶƚ�ƚŽŽů�ǁŝƚŚ�Ϯϱ�ŝƚĞŵƐ�
ŵĞĂƐƵƌŝŶŐ�ĂǁĂƌĞŶĞƐƐ�ŽĨ� ĐƵůƚƵƌĂů� ŝƐƐƵĞƐ͕�ĂďŝůŝƚǇ� ƚŽ� ŝŶƚĞƌĂĐƚ�ǁŝƚŚ�
ĚŝǀĞƌƐĞ�ĐƵůƚƵƌĂů�ŐƌŽƵƉƐ͕�ĂŶĚ�ƐĞŶƐŝƟǀŝƚǇ�ƚŽǁĂƌĚ�ĚŝǀĞƌƐĞ�ďĞůŝĞĨƐ�ĂŶĚ�
ǀĂůƵĞƐ�ŽŶ�Ă� ĨŽƵƌͲƉŽŝŶƚ�>ŝŬĞƌƚ� ƐĐĂůĞ͘��ůƚŚŽƵŐŚ� ƚŚĞ� ƌĞůŝĂďŝůŝƚǇ�ĂŶĚ�
ǀĂůŝĚŝƚǇ�ŽĨ�ƚŚĞ�/�W���ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ŝŶ�ŶƵƌƐŝŶŐ�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�ĂŶĚ�
healthcare providers, research in undergraduate medical stu-
ĚĞŶƚƐ�ŝƐ�ůĂĐŬŝŶŐ�΀ϳ΁͘��
� dŚĞ��ƵůƚƵƌĂů��ƫƚƵĚĞƐ�^ƵƌǀĞǇ�ʹ�DŽĚŝĮĞĚ� ;��^ͲDͿ�ǁĂƐ�
ĂůƐŽ� ĚĞƐŝŐŶĞĚ� ĨŽƌ� Ă� ƐƉĞĐŝĮĐ� ƉŽƉƵůĂƟŽŶ͕� ƐƉĞĐŝĮĐĂůůǇ� ƚŚĞ��ĨƌŝĐĂŶ�
�ŵĞƌŝĐĂŶ͕�,ŝƐƉĂŶŝĐ͕�ĂŶĚ��ƐŝĂŶ��ŵĞƌŝĐĂŶ�ƌĂĐŝĂů�ĂŶĚ�ĞƚŚŶŝĐ�ŐƌŽƵƉƐ͘�
tŚŝůĞ� ƚŚĞ���^ͲD�ŵĞĂƐƵƌĞƐ� ĐƵůƚƵƌĂů� ĐŽŵƉĞƚĞŶĐĞ�ĂƫƚƵĚĞƐ͕� ƚŚĞ�
�ƵůƚƵƌĂů�^ĞůĨͲ�ĸĐĂĐǇ�^ĐĂůĞ�;�^�^Ϳ�ŵĂŝŶůǇ�ĨŽĐƵƐĞƐ�ŽŶ�ĐƵůƚƵƌĂů�ƐŬŝůů�
and knowledge as opposed to addressing the broader construct 
΀ϴ͕ϵ΁͘��ůƐŽ͕�ƚŚĞ�͞ĐƵůƚƵƌĂů�ƐŬŝůů͟�ĐŽŵƉŽŶĞŶƚ�ŽĨ�ƚŚĞ��^�^�ŵĂǇ�ŶŽƚ�ďĞ�
ƌĞůĞǀĂŶƚ� ĨŽƌ�ƵŶĚĞƌŐƌĂĚƵĂƚĞ�ŵĞĚŝĐĂů� ƐƚƵĚĞŶƚƐ͕� ƐƉĞĐŝĮĐĂůůǇ� ƚŚŽƐĞ�
ǁŝƚŚ�ůŝŵŝƚĞĚ�ƉĂƟĞŶƚ�ĐŽŶƚĂĐƚ�ĂŶĚ�ĐůŝŶŝĐĂů�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ͘
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O r i g i n a l  Re s e a rc h

� �Ŷ� ĂĚĚŝƟŽŶĂů� ƚŽŽů� ŝĚĞŶƟĮĞĚ� ŝŶ� ƚŚĞ� ůŝƚĞƌĂƚƵƌĞ�ǁĂƐ� ƚŚĞ�
�ƵůƚƵƌĂů� �ŽŵƉĞƚĞŶĐĞ� �ƐƐĞƐƐŵĞŶƚ� ;���Ϳ� ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚ� ƚŚĂƚ� ŵĞĂ-
ƐƵƌĞƐ� ďŽƚŚ� ĐƵůƚƵƌĂů� ĐŽŵƉĞƚĞŶĐĞ� ďĞŚĂǀŝŽƵƌƐ� ;ŝŶĐůƵĚŝŶŐ� ƐŬŝůůƐ� ŝŶ�
ĐůŝŶŝĐĂů� ĞŶĐŽƵŶƚĞƌƐͿ� ĂŶĚ� ĂƫƚƵĚĞƐ� ;ŬŶŽǁůĞĚŐĞ� ĂŶĚ� ƐĞŶƐŝƟǀŝƚǇͿ͘�
�ŐĂŝŶ͕� ƚŚĞ� ƌĞůŝĂďŝůŝƚǇ� ĂŶĚ� ǀĂůŝĚŝƚǇ� ŽĨ� ƚŚŝƐ� ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚ� ŚĂǀĞ� ďĞĞŶ�
established only in healthcare providers, not in medical students 
΀ϴ΁͘�dŚŝƐ�ůŝŵŝƚĂƟŽŶ�ǁĂƐ�ŽǀĞƌĐŽŵĞ�ďǇ�ƚŚĞ�,ĞĂůƚŚ��ĞůŝĞĨƐ��ƫƚƵĚĞƐ�
^ƵƌǀĞǇ�;,��^Ϳ�ǁŚŝĐŚ�ǁĂƐ�ǀĂůŝĚĂƚĞĚ�ŝŶ�ĮƌƐƚ�ǇĞĂƌ�ŵĞĚŝĐĂů�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�
ĂŶĚ�ƐŚŽǁŶ�ƚŽ�ďĞ�ƌĞůŝĂďůĞ�ŝŶ�ƚŚŝƐ�ƐĂŵƉůĞ�΀ϭϬ΁͘�,ŽǁĞǀĞƌ͕ �ŶŽ�ŽƚŚĞƌ�
ƌĞƉŽƌƚƐ�ŽŶ�ƚŚĞ�ƌĞůŝĂďŝůŝƚǇ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ƉƵďůŝƐŚĞĚ͘�
dŚĞ�,��^�ĐŽŶƐŝƐƚƐ�ŽĨ�ϭϱ�ŝƚĞŵƐ�ƐĐŽƌĞĚ�ŽŶ�Ă�ƐŝǆͲƉŽŝŶƚ�>ŝŬĞƌƚ�ƐĐĂůĞ�
ĂƐƐĞƐƐŝŶŐ� ĂƫƚƵĚĞƐ� ƚŽǁĂƌĚ� ĐƵůƚƵƌĂů� ŝƐƐƵĞƐ� ĂŶĚ� ƚŚĞ� ƉƌŽǀŝƐŝŽŶ� ŽĨ�
ŐŽŽĚ� ƋƵĂůŝƚǇ� ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ�ǁŝƚŚŽƵƚ� ĂŶǇ� ĞŵƉŚĂƐŝƐ� ŽŶ� ƚŚĞ� ĐŽŵƉŽ-
ŶĞŶƚ�ŽĨ�ĐƵůƚƵƌĂů�ŬŶŽǁůĞĚŐĞ�΀ϭϬ΁͘�
� �ŽŶƐŝĚĞƌŝŶŐ�ƚŚĞ�ůŝŵŝƚĂƟŽŶƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĂĨŽƌĞŵĞŶƟŽŶĞĚ�ŵĞĂ-
ƐƵƌĞŵĞŶƚ�ƚŽŽůƐ͕�ƚŚĞ�ƉƌŝŵĂƌǇ�Ăŝŵ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ƐƚƵĚǇ�ǁĂƐ�ƚŽ�ĚĞǀĞůŽƉ�ƚŚĞ�
�ƵůƚƵƌĂů��ǁĂƌĞŶĞƐƐ�ĂŶĚ�^ĞŶƐŝƟǀŝƚǇ�dŽŽů�;��^dͿ�ƐƉĞĐŝĮĐĂůůǇ�ƚĂƌŐĞƚ-
ing cultural competency training in undergraduate medical stu-
ĚĞŶƚƐ͘��Ŷ�ĂĚĚŝƟŽŶĂů�ŽďũĞĐƟǀĞ�ǁĂƐ�ƚŽ�ƚĞƐƚ�ƚŚĞ���^d�ŝŶ�Ă�ƐĂŵƉůĞ�
ƉŽƉƵůĂƟŽŶ�ŽĨ�ŵĞĚŝĐĂů�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�ŝŶ�ŽƌĚĞƌ�ƚŽ�ĂƐƐĞƐƐ�ŝƚƐ�ǀĂůŝĚŝƚǇ�ĂŶĚ�
ƌĞůŝĂďŝůŝƚǇ͘�

METHODS
'ĞŶĞƌĂƟŽŶ�Θ�^ĞůĞĐƟŽŶ�ŽĨ�/ƚĞŵƐ�
� /ƚĞŵƐ�ĨŽƌ�ƚŚĞ���^d�ǁĞƌĞ�ŐĞŶĞƌĂƚĞĚ�ƚŚƌŽƵŐŚ�Ă�ůŝƚĞƌĂƚƵƌĞ�
ƌĞǀŝĞǁ� ĨŽĐƵƐŝŶŐ� ŽŶ� ƉƌĞǀŝŽƵƐůǇ� ĚĞǀĞůŽƉĞĚ� ĐƵůƚƵƌĂů� ĐŽŵƉĞƚĞŶĐǇ�
ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚƐ� ŽŶ� WƵďDĞĚ͘� dŚĞ� ƐĞĂƌĐŚ� ƐƚƌĂƚĞŐǇ� ŝƐ� ƉƌĞƐĞŶƚĞĚ� ŝŶ�
ƚŚĞ�ŽŶůŝŶĞ��ƉƉĞŶĚŝǆ͘�dŚĞ�ƉƵƌƉŽƐĞ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ƌĞǀŝĞǁ�ǁĂƐ�ƚŽ�ŐĂŝŶ�ĂŶ�
ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚŝŶŐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĐŽŶƚĞŶƚ�ŽĨ�ƉƌĞǀŝŽƵƐůǇ�ƉƵďůŝƐŚĞĚ�ƋƵĞƐƟŽŶ-
ŶĂŝƌĞƐ�ĂĚĚƌĞƐƐŝŶŐ�ĐƵůƚƵƌĂů�ĂǁĂƌĞŶĞƐƐ�ŝŶ�ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ�ĂƐ�Ă�ƐƚĂƌƟŶŐ�
ƉŽŝŶƚ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ŽĨ�ŝƚĞŵƐ�ĨŽƌ�ƚŚĞ���^d͘ �dŚĞ�ƌĞǀŝĞǁ�ǁĂƐ�
ŶŽƚ�ŵĞĂŶƚ�ƚŽ�ďĞ�Ă�ĐŽŵƉƌĞŚĞŶƐŝǀĞ�ĂŶĂůǇƐŝƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƐĐŚŽůĂƌůǇ�ůŝƚĞƌĂ-
ƚƵƌĞ�ĂŶĚ�ĚƵĞ�ƚŽ�ƟŵĞ�ĂŶĚ�ƌĞƐŽƵƌĐĞ�ĐŽŶƐƚƌĂŝŶƚƐ͕� ƚŚĞ�ƐĞĂƌĐŚ�ǁĂƐ�
ƌĞƐƚƌŝĐƚĞĚ�ƚŽ�ŽŶĞ�ĚĂƚĂďĂƐĞ͘
� dŚĞ�/�W���ǁĂƐ�ƵƐĞĚ�ŚĞĂǀŝůǇ�ŝŶ�ĚĞǀĞůŽƉŝŶŐ�ƚŚĞ���^d�ďĞ-
cause it incorporates various themes within cultural competence 
ŝŶĐůƵĚŝŶŐ� ĂǁĂƌĞŶĞƐƐ͕� ƐĞŶƐŝƟǀŝƚǇ͕ � ƐŬŝůů͕� ĂŶĚ� ďĞŚĂǀŝŽƵƌĂů� ŝŶƚĞƌĂĐ-
ƟŽŶ͘� &Žƌ�ĞǆĂŵƉůĞ͕� ƐƚĂƚĞŵĞŶƚƐ� ƐƵĐŚ�ĂƐ� ͞/� Ăŵ�ŬŶŽǁůĞĚŐĞĂďůĞ� ŝŶ�
ƚŚĞ�ĂƌĞĂ�ŽĨ�ĞƚŚŶŝĐ�ƉŚĂƌŵĂĐŽůŽŐǇ͟�ĂŶĚ�͞/�Ăŵ�ĂǁĂƌĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƐƉĞĐŝĮĐ�
ŚĞĂůƚŚ�ƌŝƐŬƐ�ĨĂĐĞĚ�ďǇ�ƉĞŽƉůĞ�ŽĨ�ǀĂƌŝĞĚ�ĐƵůƚƵƌĂů�ĂŶĚ�ĞƚŚŶŝĐ�ďĂĐŬ-
ŐƌŽƵŶĚƐ͟� ǁĞƌĞ� ĚĞƌŝǀĞĚ� ĨƌŽŵ� ƚŚŝƐ� ƚŽŽů� ΀Ϯ͕ϯ΁͘� dŚĞƐĞ� ƐƚĂƚĞŵĞŶƚƐ�
ǁĞƌĞ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĞĚ�ƚŽ�ďĞ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ŵĞĂƐƵƌĞƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĚŽŵĂŝŶ�ŽĨ�ĐƵů-
ƚƵƌĂů�ŬŶŽǁůĞĚŐĞ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ƐĂŵƉůĞĚ�ƉŽƉƵůĂƟŽŶ͘�
� ^ŝŵŝůĂƌůǇ͕ � ŝƚĞŵƐ� ĨƌŽŵ�ƚŚĞ����� ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚ� ƚŚĂƚ� ĨŽĐƵƐĞĚ�
ŽŶ�ĂĚĂƉƟŶŐ�ƚŽ�ǀĂƌǇŝŶŐ�ĐƵůƚƵƌĂů�ƐĞƫŶŐƐ�ĂŶĚ�ŝŶƚĞƌĂĐƟŶŐ�ǁŝƚŚ�Ěŝ-
ǀĞƌƐĞ� ĐƵůƚƵƌĂů� ŐƌŽƵƉƐ� ĐŽŵĨŽƌƚĂďůǇ� ǁĞƌĞ� ĂůƐŽ� ŝŶĐŽƌƉŽƌĂƚĞĚ� ŝŶƚŽ�
ƚŚĞ� ��^d� ĂƐ� ŵĞĂƐƵƌĞƐ� ŽĨ� ĐƵůƚƵƌĂů� ƐĞŶƐŝƟǀŝƚǇ� ΀ϴ΁͘� ^ƚĂƚĞŵĞŶƚƐ�
ĂƌŽƵŶĚ� ůĞĂƌŶŝŶŐ� ĂďŽƵƚ� ƚƌĂĚŝƟŽŶĂů� ŚĞĂůŝŶŐ�ƉƌĂĐƟĐĞƐ� ĂŶĚ�ƵŶĚĞƌ-
standing that cross-cultural barriers can lead to inaccurate his-
ƚŽƌŝĞƐ͕�ƉĂƟĞŶƚ�ĚŝƐƐĂƟƐĨĂĐƟŽŶ�ǁŝƚŚ�ĐĂƌĞ͕�ĂŶĚ�ŵŝƐĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶƐ�
ǁĞƌĞ�ďĂƐĞĚ�ŽŶ�ƉƵďůŝƐŚĞĚ�ƌĞǀŝĞǁƐ�΀ϭϭ͕ϭϮ΁͘�
� KǀĞƌĂůů͕� Ϯϱ� ŝƚĞŵƐ�ǁĞƌĞ� ĚĞǀĞůŽƉĞĚ͖� ϭϭ� ĨŽĐƵƐĞĚ� ŽŶ� ƚŚĞ�
ĚŽŵĂŝŶ�ŽĨ�ĐƵůƚƵƌĂů�ƐĞŶƐŝƟǀŝƚǇ�ǁŚŝůĞ�ϭϰ�ǁĞƌĞ�ďĂƐĞĚ�ŽŶ�ĞǆƉůŽƌŝŶŐ�
ƚŚĞ�ƐƚƵĚĞŶƚƐ͛�ĐƵůƚƵƌĂů�ĂǁĂƌĞŶĞƐƐ͘�WƌĞĐĞĚŝŶŐ�ƚŚĞ�ŝƚĞŵƐ͕�Ă�ƐĞĐƟŽŶ�

ŽŶ�ĚĞŵŽŐƌĂƉŚŝĐƐ�ǁĂƐ�ŝŶĐůƵĚĞĚ�ƚŽ�ƋƵĂůŝƚĂƟǀĞůǇ�ĞǆƉůŽƌĞ�ŚŽǁ�ƚŚĞ�
ƐƚƵĚĞŶƚƐ͛�ĞƚŚŶŝĐͬƌĂĐŝĂů�ďĂĐŬŐƌŽƵŶĚƐ�ĂŶĚ�ƉƌŝŽƌ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ŝŶ�ĐƵůƚƵƌĂů�
ŝƐƐƵĞƐ� ŝŵƉĂĐƚ� ƌĞƐƉŽŶƐĞƐ͘��ůů� ŝƚĞŵƐ�ǁĞƌĞ� ƐĐŽƌĞĚ�ŽŶ�Ă�ĮǀĞͲƉŽŝŶƚ�
Likert scale, a widely used scale in psychometric studies, with the 
ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ĚĞƐĐƌŝƉƚŽƌƐ͗�ƐƚƌŽŶŐůǇ�ĚŝƐĂŐƌĞĞ͕�ĚŝƐĂŐƌĞĞ͕�ŶĞƵƚƌĂů͕�ĂŐƌĞĞ͕�
ĂŶĚ�ƐƚƌŽŶŐůǇ�ĂŐƌĞĞ͘�

��^d�YƵĞƐƟŽŶŶĂŝƌĞ͗�
ϭ͘� /�ĨĞĞů�ĐŽŵĨŽƌƚĂďůĞ�ǁŽƌŬŝŶŐ�ǁŝƚŚ�ƉĞŽƉůĞ�ĨƌŽŵ�ĐƵůƚƵƌĂů�Žƌ�ĞƚŚ-

ŶŝĐ�ďĂĐŬŐƌŽƵŶĚƐ�ĚŝīĞƌĞŶƚ�ĨƌŽŵ�ŵǇ�ŽǁŶ͘
Ϯ͘� WĞŽƉůĞ� ĨƌŽŵ� ĚŝīĞƌĞŶƚ� ĐƵůƚƵƌĞƐ�ŵĂǇ� ĚĞĮŶĞ� ƚŚĞ� ĐŽŶĐĞƉƚ� ŽĨ�

͞ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ͟�ŝŶ�ĚŝīĞƌĞŶƚ�ǁĂǇƐ͘
ϯ͘� ZĂĐĞ�ŝƐ�ƚŚĞ�ŵŽƐƚ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ĨĂĐƚŽƌ�ŝŶ�ĚĞƚĞƌŵŝŶŝŶŐ�Ă�ƉĞƌƐŽŶ Ɛ͛�

ĐƵůƚƵƌĞ͘
ϰ͘� hŶĚĞƌƐƚĂŶĚŝŶŐ�Ă�ƉĂƟĞŶƚ Ɛ͛�ĐƵůƚƵƌĂů�ďĂĐŬŐƌŽƵŶĚ�ǁŝůů�ŚĞůƉ�ŵĞ�

ƉƌŽǀŝĚĞ�ďĞƩĞƌ�ĐĂƌĞ�ĂƐ�Ă�ĐůŝŶŝĐŝĂŶ͘
ϱ͘� /� ĨĞĞů� ĐŽŵĨŽƌƚĂďůĞ� ĞǀĂůƵĂƟŶŐ� ƐŝƚƵĂƟŽŶƐ� ĨƌŽŵ�ĚŝīĞƌĞŶƚ� ĐƵů-

ƚƵƌĂů�ƉĞƌƐƉĞĐƟǀĞƐ͘
ϲ͘� >ĞĂƌŶŝŶŐ�ĂďŽƵƚ�ďĞůŝĞĨƐ�ĂŶĚ�ǀĂůƵĞƐ�ŚĞůĚ�ďǇ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ŽĨ�ĂŶ-

ŽƚŚĞƌ�ĐƵůƚƵƌĂů�ďĂĐŬŐƌŽƵŶĚ�ŝƐ�ŝŶƚĞƌĞƐƟŶŐ�ĨŽƌ�ŵĞ͘
ϳ͘� <ŶŽǁŝŶŐ�ĂďŽƵƚ�ĚŝīĞƌĞŶƚ�ĐƵůƚƵƌĂů�ŐƌŽƵƉƐ�ŝŵƉƌŽǀĞƐ�ŵǇ�ĂďŝůŝƚǇ�

ƚŽ�ŝŶƚĞƌĂĐƚ�ǁŝƚŚ�ŽƚŚĞƌƐ͘�
ϴ͘� /ƚ� ŝƐ� ĐŚĂůůĞŶŐŝŶŐ� ĨŽƌ�ŵĞ� ƚŽ� ŝŶƚĞƌĂĐƚ�ǁŝƚŚ� ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ� ĨƌŽŵ�Ă�

ĚŝīĞƌĞŶƚ�ĐƵůƚƵƌĂů�ďĂĐŬŐƌŽƵŶĚ�ƚŚĂŶ�ŵǇ�ŽǁŶ͘
ϵ͘� &Žƌ�Ă�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶ͕�Ă�ƉĂƟĞŶƚ Ɛ͛�ĐƵůƚƵƌĂů�ƉĞƌƐƉĞĐƟǀĞ�ŝƐ�ƐĞĐŽŶĚĂƌǇ�

ƚŽ�ŽƚŚĞƌ�ŝƐƐƵĞƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƉƌŽǀŝƐŝŽŶ�ŽĨ�ŐŽŽĚ�ƋƵĂůŝƚǇ�ĐĂƌĞ͘
ϭϬ͘� �ƵůƚƵƌĂů�ŐƌŽƵƉƐ�ĚŝīĞƌ�ŝŶ�ƚŚĞ�ǁĂǇƐ�ŝŶ�ǁŚŝĐŚ�ƚŚĞǇ�ŝŶƚĞƌĂĐƚ�ǁŝƚŚ�

ŵĞŵďĞƌƐ�ŽĨ�ƚŚĞŝƌ�ŽǁŶ�ĐƵůƚƵƌĞ�ǀĞƌƐƵƐ�ŽƚŚĞƌ�ĐƵůƚƵƌĞƐ͘
ϭϭ͘� /�Ăŵ�ĂǁĂƌĞ�ŽĨ�ƉƌĞǀĂŝůŝŶŐ�ďĞůŝĞĨƐ͕�ĐƵƐƚŽŵƐ͕�ŶŽƌŵƐ͕�ĂŶĚ�ǀĂůƵĞƐ�

ŽĨ�ŽƚŚĞƌ�ĐƵůƚƵƌĂů�ŐƌŽƵƉƐ͘
ϭϮ͘� When I am surrounded by culturally diverse individuals, I 

ĨĞĞů�ƚŚĂƚ�ŵǇ�ŽǁŶ�ďĞůŝĞĨƐ�ĂŶĚ�ǀĂůƵĞƐ�ĂƌĞ�ďĞŝŶŐ�ƚŚƌĞĂƚĞŶĞĚ͘
ϭϯ͘� >ĞĂƌŶŝŶŐ�ĂďŽƵƚ�ĂůƚĞƌŶĂƟǀĞͬŶŽŶͲtĞƐƚĞƌŶ�ŵĞĚŝĐŝŶĞ�ĂŶĚ�ƚƌĂ-

ĚŝƟŽŶĂů� ŚĞĂůŝŶŐ� ƉƌĂĐƟĐĞƐ� ŝƐ� ĂŶ� ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ� ƉĂƌƚ� ŽĨ� ŵĞĚŝĐĂů�
ƚƌĂŝŶŝŶŐ͘

ϭϰ͘� �ƌŽƐƐͲĐƵůƚƵƌĂů� ďĂƌƌŝĞƌƐ� ďĞƚǁĞĞŶ� ƚŚĞ� ƉĂƟĞŶƚ� ĂŶĚ� ƉŚǇƐŝĐŝĂŶ�
ĐĂŶ�ůĞĂĚ�ƚŽ�ŶĞŐĂƟǀĞ�ĐŽŶƐĞƋƵĞŶĐĞƐ�ĨŽƌ�ĐůŝŶŝĐĂů�ĐĂƌĞ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�
ůŽŶŐĞƌ�ŽĸĐĞ�ǀŝƐŝƚƐ͕�ŶŽŶĐŽŵƉůŝĂŶĐĞ͕�ĂŶĚ�ƵŶŶĞĐĞƐƐĂƌǇ�ƚĞƐƟŶŐ͘

ϭϱ͘� /Ŷ�ĐŽŶǀĞƌƐĂƟŽŶƐ͕�/�Ăŵ�ĂƩĞŶƟǀĞ�ƚŽ�ŶŽŶǀĞƌďĂů�ĐƵĞƐ�ĂŶĚ�ĐƵů-
ƚƵƌĂůůǇ�ƐƉĞĐŝĮĐ�ŐĞƐƚƵƌĞ͘

ϭϲ͘� �ƵůƚƵƌĂůůǇ�ŝŶŇƵĞŶĐĞĚ�ƐƉŝƌŝƚƵĂůŝƚǇ�ĂŶĚ�ƌĞůŝŐŝŽƵƐ�ďĞůŝĞĨƐ�ĂƌĞ�ŝŵ-
ƉŽƌƚĂŶƚ�ĂƐƉĞĐƚƐ�ŽĨ�Ă�ƉĂƟĞŶƚ Ɛ͛�ĚĞĐŝƐŝŽŶƐ�ĂƌŽƵŶĚ�ƚŚĞŝƌ�ŚĞĂůƚŚ͘

ϭϳ͘� /�ƌĞŇĞĐƚ�ŽŶ�ĂŶĚ�ĞǆĂŵŝŶĞ�ŵǇ�ŽǁŶ�ĐƵůƚƵƌĂů�ďĂĐŬŐƌŽƵŶĚ͕�ďŝĂƐ-
ĞƐ͕�ĂŶĚ�ƉƌĞũƵĚŝĐĞƐ�ƌĞůĂƚĞĚ�ƚŽ�ƌĂĐĞ�ĂŶĚ�ĐƵůƚƵƌĞ�ƚŚĂƚ�ŵĂǇ�ŝŶŇƵ-
ĞŶĐĞ�ŵǇ�ďĞŚĂǀŝŽƌ͘

ϭϴ͘� /� ƌĞƐƉĞĐƚ� ƚŚĞ� ĚĞĐŝƐŝŽŶƐ�ŵĂĚĞ�ďǇ�ŵǇ� ĨƌŝĞŶĚ� ĂŶĚ� ĐŽůůĞĂŐƵĞƐ�
ǁŚĞŶ�ƚŚĞǇ�ĂƌĞ�ŝŶŇƵĞŶĐĞĚ�ďǇ�ƚŚĞŝƌ�ĐƵůƚƵƌĂů�ďĂĐŬŐƌŽƵŶĚƐ�ĞǀĞŶ�
ŝĨ�/�ĚŝƐĂŐƌĞĞ͘

ϭϵ͘� DĂŶǇ�ĂƐƉĞĐƚƐ�ŽĨ�ĐƵůƚƵƌĞ�ŝŶŇƵĞŶĐĞ�Ă�ƉĞƌƐŽŶ Ɛ͛�ĚĞĐŝƐŝŽŶƐ�ĂŶĚ�
ƉĞƌĐĞƉƟŽŶƐ�ĂďŽƵƚ�ŚĞĂůƚŚ�ĂŶĚ�ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ͘

ϮϬ͘� dŚĞ�ĞĂƐĞ�ǁŝƚŚ�ǁŚŝĐŚ�ƉĂƟĞŶƚƐ� ĐĂŶ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƚĞ�ǁŝƚŚ� ƚŚĞŝƌ�
ƉŚǇƐŝĐŝĂŶƐ�ǀĂƌŝĞƐ�ĂĐƌŽƐƐ�ĐƵůƚƵƌĞƐ͘�

Ϯϭ͘� /� Ăŵ� ŬŶŽǁůĞĚŐĞĂďůĞ� ŝŶ� ƚŚĞ� ĂƌĞĂ� ŽĨ� ĞƚŚŶŝĐ� ƉŚĂƌŵĂĐŽůŽŐǇ�
;ǀĂƌŝĂƟŽŶ�ŝŶ�ŵĞĚŝĐĂƟŽŶ�ƌĞƐƉŽŶƐĞƐ�ŝŶ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ŽĨ�ĚŝīĞƌĞŶƚ�
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ĞƚŚŶŽͲĐƵůƚƵƌĂů�ďĂĐŬŐƌŽƵŶĚƐͿ͘
ϮϮ͘� /�Ăŵ�ĐŽŵĨŽƌƚĂďůĞ�ĚŝƐĐƵƐƐŝŶŐ�ƌĂĐŝĂů�Žƌ�ĐƵůƚƵƌĂů�ŝƐƐƵĞƐ�ǁŝƚŚ�ŵǇ�

ĨƌŝĞŶĚƐ�ĂŶĚ�ĐŽůůĞĂŐƵĞƐ͘
Ϯϯ͘� /�Ăŵ�ĂǁĂƌĞ�ŽĨ�ƐƉĞĐŝĮĐ�ŚĞĂůƚŚ�ƌŝƐŬƐ�ĨĂĐĞĚ�ďǇ�ƉĞŽƉůĞ�ŽĨ�ǀĂƌŝĞĚ�

ĐƵůƚƵƌĂů�ĂŶĚ�ĞƚŚŶŝĐ�ďĂĐŬŐƌŽƵŶĚƐ͘
Ϯϰ͘� /�ǁŽƵůĚ� ĨĞĞů� ƵŶĐŽŵĨŽƌƚĂďůĞ�ǁŽƌŬŝŶŐ�ǁŝƚŚ� Ă� ĐŽůůĞĂŐƵĞ�ǁŚŽ�

ŵĂŬĞƐ�ĚĞƌŽŐĂƚŽƌǇ�ƌĞŵĂƌŬƐ�ƚŽǁĂƌĚ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ŽĨ�Ă�ƉĂƌƟĐƵůĂƌ�
ĐƵůƚƵƌĂů�ďĂĐŬŐƌŽƵŶĚ͘

Ϯϱ͘� tŚĞŶ�/�ĐŽŵĞ�ŝŶ�ĐŽŶƚĂĐƚ�ǁŝƚŚ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ĨƌŽŵ�ĂŶŽƚŚĞƌ�ĐƵů-
ture, I adapt my behavior in accordance with my under-
ƐƚĂŶĚŝŶŐ�ŽĨ�ƚŚĞŝƌ�ĐƵůƚƵƌĞ͘

� dŚĞ���^d�ǁĂƐ�ĂĚŵŝŶŝƐƚĞƌĞĚ�ƚŽ�Ă�ĨĞǁ�ƌĂŶĚŽŵůǇ�ĐŚŽƐĞŶ�
ŐƌĂĚƵĂƚĞ�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�ĨŽƌ�ƉƌĞͲƚĞƐƟŶŐ͕�ǁŚŝĐŚ�ůĞĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƌĞͲǁŽƌĚŝŶŐ�ŽĨ�
ƐŽŵĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƐƚĂƚĞŵĞŶƚƐ�ƚŽ�ŵŝŶŝŵŝǌĞ�ĂŵďŝŐƵŝƚǇ�ŝŶ�ƚŚĞŝƌ�ŝŶƚĞƌƉƌĞ-
ƚĂƟŽŶ͘�&ĂĐĞ�ĂŶĚ�ĐŽŶƚĞŶƚ�ǀĂůŝĚĂƟŽŶ�ǁĞƌĞ�ĂĐŚŝĞǀĞĚ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ĨĞĞĚ-
ďĂĐŬ�ĨƌŽŵ�ĐŽŶƚĞŶƚ�ĞǆƉĞƌƚƐ�ŝŶ�ŽƌĚĞƌ�ƚŽ�ĞǀĂůƵĂƚĞ�ǁŚĞƚŚĞƌ�ƚŚĞ���^d�
ĂƉƉƌŽƉƌŝĂƚĞůǇ�ŵĞĂƐƵƌĞƐ� ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ� ĚŽŵĂŝŶƐ� ŽĨ� ĐƵůƚƵƌĂů� ĐŽŵƉĞ-
ƚĞŶĐǇ͘�

Scoring Responses 
� dŚĞ� ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚ�ǁĂƐ�ƐĐŽƌĞĚ�ŽŶ�Ă�ĮǀĞͲƉŽŝŶƚ�>ŝŬĞƌƚ�ƐĐĂůĞ�
ǁŝƚŚ�ĞĂĐŚ�ŝƚĞŵ�ǁĞŝŐŚƚĞĚ�ĞƋƵĂůůǇ͘�/Ŷ�ŽƌĚĞƌ�ƚŽ�ĂĐĐŽƵŶƚ�ĨŽƌ�ĂĐƋƵŝĞƐ-
ĐĞŶĐĞ�ďŝĂƐ�;ƚŚĞ�ƚĞŶĚĞŶĐǇ�ƚŽ�ƌĞƐƉŽŶĚ�ƉŽƐŝƟǀĞůǇͿ͕�Ă�ĨĞǁ�ŝƚĞŵƐ�ǁĞƌĞ�
ŬĞǇĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŶĞŐĂƟǀĞ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ�΀ϭϯ΁͘�&Žƌ�ĞǆĂŵƉůĞ͕�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ƐƚĂƚĞ-
ŵĞŶƚ͗�͞/�ĨĞĞů�ĐŽŵĨŽƌƚĂďůĞ�ǁŽƌŬŝŶŐ�ǁŝƚŚ�ƉĞŽƉůĞ�ĨƌŽŵ�ĐƵůƚƵƌĂů�Žƌ�
ĞƚŚŶŝĐ�ďĂĐŬŐƌŽƵŶĚƐ�ĚŝīĞƌĞŶƚ�ĨƌŽŵ�ŵǇ�ŽǁŶ͕͟ �ĂŶŽƚŚĞƌ�ƐƚĂƚĞŵĞŶƚ�
ǁĂƐ�ǁŽƌĚĞĚ� ŝŶ�ƚŚĞ�ŽƉƉŽƐŝƚĞ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ͗�͞/ƚ� ŝƐ�ĐŚĂůůĞŶŐŝŶŐ�ĨŽƌ�ŵĞ�
ƚŽ�ŝŶƚĞƌĂĐƚ�ǁŝƚŚ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ĨƌŽŵ�Ă�ĚŝīĞƌĞŶƚ�ĐƵůƚƵƌĂů�ďĂĐŬŐƌŽƵŶĚ�
ƚŚĂŶ�ŵǇ�ŽǁŶ͘͟ ��ůů�ƐƵĐŚ�ŶĞŐĂƟǀĞůǇ�ŬĞǇĞĚ�ƐƚĂƚĞŵĞŶƚƐ�ǁĞƌĞ�ƌĞǀĞƌƐĞ�
ƐĐŽƌĞĚ�ŝŶ�^W^^�ĚƵƌŝŶŐ�ĚĂƚĂ�ĂŶĂůǇƐŝƐ͘�

�ĚŵŝŶŝƐƚƌĂƟŽŶ�ĂŶĚ��ĂƚĂ��ŽůůĞĐƟŽŶ�
� dŚĞ���^d�ǁĂƐ�ĂĚŵŝŶŝƐƚĞƌĞĚ�ƚŽ�ϯϬ�ƵŶĚĞƌŐƌĂĚƵĂƚĞ�ŵĞĚŝ-
cal students at an Ontario university electronically via Survey-
DŽŶŬĞǇ�΀ϭϰ΁͘�dŚĞ�ƐĂŵƉůĞĚ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ǁĞƌĞ�ĐŽŶƚĂĐƚĞĚ�ƉĞƌƐŽŶĂůůǇ�
Žƌ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ĞͲŵĂŝů�ĂŶĚ�ĂƐŬĞĚ�ƚŽ�ĐŽŵƉůĞƚĞ�ƚŚĞ�ƋƵĞƐƟŽŶŶĂŝƌĞ͘�dŚĞǇ�
ǁĞƌĞ� ĂƐƐƵƌĞĚ� ƚŚĂƚ� ƚŚĞŝƌ� ƌĞƐƉŽŶƐĞƐ� ǁŽƵůĚ� ďĞ� ŬĞƉƚ� ĐŽŶĮĚĞŶƟĂů�
ĂŶĚ� ŽŶůǇ� ďĞ� ƌĞƉŽƌƚĞĚ� ĂƐ� ĂŶ� ĂŐŐƌĞŐĂƚĞ͘� dŚĞ� ƋƵĞƐƟŽŶŶĂŝƌĞ�ǁĂƐ�
ƌĞͲĂĚŵŝŶŝƐƚĞƌĞĚ�ŽŶĞ�ǁĞĞŬ�ĂŌĞƌ�ŝŶŝƟĂů�ĐŽŵƉůĞƟŽŶ�ƚŽ�ĂƐƐĞƐƐ�ƚĞƐƚͲ
ƌĞƚĞƐƚ�ƌĞůŝĂďŝůŝƚǇ͘�

^ƚĂƟƐƟĐĂů��ŶĂůǇƐŝƐ�
� �ůů�ƐƚĂƟƐƟĐĂů�ĂŶĂůǇƐĞƐ�ǁĞƌĞ�ĐŽŶĚƵĐƚĞĚ�ƵƐŝŶŐ�^W^^�ϭϭ͘Ϭ�
ĂŶĚ�'� ^ƚƌŝŶŐ� //͘� 'ĞŶĞƌĂůŝǌĂďŝůŝƚǇ� ƚŚĞŽƌǇ� ;'ͲƚŚĞŽƌǇͿ�ǁĂƐ� ƵƐĞĚ� ƚŽ�
analyze internal consistency, test-retest reliability, and overall 
ƌĞůŝĂďŝůŝƚǇ͘�&Žƌ�ŝŶƚĞƌŶĂů�ĐŽŶƐŝƐƚĞŶĐǇ͕ �ƐƵďũĞĐƚƐ�;ƐƚƵĚĞŶƚƐͿ�ǁĞƌĞ�ƚŚĞ�
ĨĂĐĞƚ�ŽĨ�ĚŝīĞƌĞŶƟĂƟŽŶ͕� ŝƚĞŵƐ�ǁĞƌĞ� ƚŚĞ� ĨĂĐĞƚ�ŽĨ� ŐĞŶĞƌĂůŝǌĂƟŽŶ͕�
ĂŶĚ�ƟŵĞ�ǁĂƐ�ĮǆĞĚ͘�dŽ�ĂƐƐĞƐƐ�ƚĞƐƚͲƌĞƚĞƐƚ�ƌĞůŝĂďŝůŝƚǇ͕ �ƐƵďũĞĐƚƐ�ǁĞƌĞ�
ƚŚĞ�ĨĂĐĞƚ�ŽĨ�ĚŝīĞƌĞŶƟĂƟŽŶ͕�ƟŵĞ�ǁĂƐ�ƚŚĞ�ĨĂĐĞƚ�ŽĨ�ŐĞŶĞƌĂůŝǌĂƟŽŶ͕�
ĂŶĚ�ŝƚĞŵƐ�ǁĞƌĞ�ĮǆĞĚ͘�&Žƌ�ŽǀĞƌĂůů�ƌĞůŝĂďŝůŝƚǇ͕ �ƐƵďũĞĐƚƐ�ǁĞƌĞ�ƚŚĞ�ĨĂĐ-
Ğƚ�ŽĨ�ĚŝīĞƌĞŶƟĂƟŽŶ͕�ĂŶĚ�ŝƚĞŵƐ�ĂŶĚ�ƟŵĞ�ǁĞƌĞ�ĨĂĐĞƚƐ�ŽĨ�ŐĞŶĞƌĂů-
ŝǌĂƟŽŶ͘��ůů�ĨĂĐƚŽƌƐ�ǁĞƌĞ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĞĚ�ƌĂŶĚŽŵ�ĂŶĚ�Ă�ĐƌŽƐƐĞĚͲĚĞƐŝŐŶ�
ǁĂƐ�ĂĚŽƉƚĞĚ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ĂŶĂůǇƐŝƐ�΀ϭϯ΁͘

RESULTS 
YƵĞƐƟŽŶŶĂŝƌĞ��ĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�
� /Ŷ�ƚŚĞ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ƉŚĂƐĞ͕�ƚŚĞ�ǁŽƌĚŝŶŐ�ŽĨ�ƐŽŵĞ�ƐƚĂƚĞ-
ŵĞŶƚƐ�ǁĂƐ�ĂůƚĞƌĞĚ�ƚŽ�ĂǀŽŝĚ�ŶĞŐĂƟǀĞ�ĐŽŶŶŽƚĂƟŽŶƐ�ĂŶĚ�ŝŵƉƌŽǀĞ�
ĐůĂƌŝƚǇ�ďĂƐĞĚ�ŽŶ�ƚŚĞ�ĨĞĞĚďĂĐŬ�ƌĞĐĞŝǀĞĚ�ĚƵƌŝŶŐ�ƉƌĞͲƚĞƐƟŶŐ͘�

�ĞƐĐƌŝƉƟŽŶ�ŽĨ�^ĂŵƉůĞ�
� dŚĞ���^d�ǁĂƐ�ĂĚŵŝŶŝƐƚĞƌĞĚ� ƚŽ�ϯϬ�ŵĞĚŝĐĂů� ƐƚƵĚĞŶƚƐ�Ăƚ�
ĂŶ�KŶƚĂƌŝŽ�ƵŶŝǀĞƌƐŝƚǇ͕ �ŽĨ�ǁŚŝĐŚ�ϮϬ�;ϲϳйͿ�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�ƌĞƐƉŽŶĚĞĚ�Ăƚ�
ƚǁŽ�ƟŵĞ�ƉŽŝŶƚƐ�ƐĞǀĞŶ�ĚĂǇƐ�ĂƉĂƌƚ͘�ZĞƐƉŽŶƐĞƐ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ĮƌƐƚ�ǁĂǀĞ�
ǁĞƌĞ�ƵƐĞĚ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ĞǆƉůŽƌĂƚŽƌǇ�ĨĂĐƚŽƌ�ĂŶĂůǇƐŝƐ�ĨŽůůŽǁĞĚ�ďǇ�ĐůĂƐƐŝ-
ĐĂů�ƚĞƐƚ�ƚŚĞŽƌǇ�ƚĞƐƟŶŐ͘��ůů�ƌĞƐƉŽŶĚĞŶƚƐ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ĮƌƐƚ�ĂŶĚ�ƐĞĐŽŶĚ�
ǁĂǀĞƐ�ǁĞƌĞ�ŝŶĐůƵĚĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�'ͲƚŚĞŽƌǇ�ĂŶĂůǇƐŝƐ͘�dŚĞ�ŵĞĂŶ�ĂŐĞ�ŽĨ�
ƚŚĞ�ƌĞƐƉŽŶĚĞŶƚƐ�ǁĂƐ�Ϯϰ�ǇĞĂƌƐ͕�ĂŶĚ�ϱϱй�;Ŷ�с�ϭϭͿ�ǁĞƌĞ�ŵĂůĞ͘�KŶůǇ�
ϲ�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�;ϯϬйͿ�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ŚĂǀŝŶŐ�ďĞĞŶ�ƚƌĂŝŶĞĚ�ŝŶ�ĐƌŽƐƐͲĐƵůƚƵƌĂů�
ŝƐƐƵĞƐ�ŝŶ�ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ĐŽƵƌƐĞ�ǁŽƌŬ�Žƌ�ĞůĞĐƟǀĞƐ͘�EŝŶĞ�;ϰϱйͿ�
ƌĞƐƉŽŶĚĞŶƚƐ�ǁĞƌĞ�ĮƌƐƚ�ǇĞĂƌ�ŵĞĚŝĐĂů�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�ǁŚŝůĞ�ϴ�;ϰϬйͿ�ǁĞƌĞ�
ƐĞĐŽŶĚ�ǇĞĂƌƐ͘� /Ŷ� ƚĞƌŵƐ�ŽĨ� ƚŚĞŝƌ�ƉĞƌƐŽŶĂů�ďĂĐŬŐƌŽƵŶĚ͕�ϭϯ� ;ϲϱйͿ�
ƐƚƵĚĞŶƚƐ� ƌĞƐƉŽŶĚĞĚ� ƚŚĂƚ� ƚŚĞǇ�ŚĂǀĞ� ƐƉĞŶƚ� ƚŚĞ�ŵĂũŽƌŝƚǇ�ŽĨ� ƚŚĞŝƌ�
ůŝǀĞƐ�ŝŶ��ĂŶĂĚĂ͘�dǁĞůǀĞ�;ϲϬйͿ�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�ŝĚĞŶƟĮĞĚ�͞^ŽƵƚŚ��ƐŝĂŶ͟�
ĂƐ�ƚŚĞŝƌ�ƌĂĐŝĂůͬĞƚŚŶŝĐ�ŚĞƌŝƚĂŐĞ͕�ǁŚŝůĞ�ϲ�;ϯϬйͿ�ĂŶĚ�Ϯ�;ϮϬйͿ�ŝĚĞŶƟ-
ĮĞĚ�ƚŚĞŝƌ�ƌĂĐŝĂůͬĞƚŚŶŝĐ�ŚĞƌŝƚĂŐĞ�ĂƐ�͞tŚŝƚĞ͟�ĂŶĚ�͞KƚŚĞƌ͟�ƌĞƐƉĞĐ-
ƟǀĞůǇ͘�

/ƚĞŵ��ŶĂůǇƐŝƐ�
� KǀĞƌĂůů͕�ƚŚĞ�ŵĞĂŶ�ƐĐŽƌĞƐ�ƌĂŶŐĞ�ĨƌŽŵ�Ϯ͘ϳ�ƚŽ�ϰ͘ϲ�ŽŶ�ƚŚĞ�
>ŝŬĞƌƚ� ƐĐĂůĞ͕� ƐƵŐŐĞƐƟŶŐ� ƚŚĂƚ�ĞŶĚ�ĂǀĞƌƐŝŽŶ�ďŝĂƐ�ǁĂƐ�ŶŽƚ�ƉƌĞƐĞŶƚ�
ĂŶĚ�ƌĞƐƉŽŶƐĞƐ�ǁĞƌĞ�ŶŽƚ�ĐŽŶƐĞƌǀĂƟǀĞ�ŝŶ�ŶĂƚƵƌĞ�ŝ͘Ğ͘�ŶŽƚ�ƌĞƐƚƌŝĐƚĞĚ�
ƚŽ�ƚŚĞ�ŵŝĚĚůĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƐĐĂůĞ�΀ϭϯ΁͘�dŚĞ�ĨĂĐĞ�ĂŶĚ�ĐŽŶƚĞŶƚ�ǀĂůŝĚŝƚǇ�ŽĨ�
ƚŚĞ�ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚ�ǁĂƐ�ĂƉƉƌŽƉƌŝĂƚĞ�ĂƐ�ũƵĚŐĞĚ�ĚƵƌŝŶŐ�ƉƌĞͲƚĞƐƟŶŐ�ďǇ�Ă�
ĐŽŶƚĞŶƚ�ĞǆƉĞƌƚ�ŝŶ�ĐƵůƚƵƌĂů�ĐŽŵƉĞƚĞŶĐĞ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ͘�

'ĞŶĞƌĂůŝǌĂďŝůŝƚǇ�
� �Ɛ�ƉĞƌ�'ͲƚŚĞŽƌǇ͕ � ƚŚĞ�ƚĞƐƚͲƌĞƚĞƐƚ�ƌĞůŝĂďŝůŝƚǇ�ŽĨ���^d�ǁĂƐ�
ŚŝŐŚ�Ăƚ�Ϭ͘ϵϯϭ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ŝŶƚĞƌŶĂů�ĐŽŶƐŝƐƚĞŶĐǇ�ĂŶĚ�ŽǀĞƌĂůů�ƌĞůŝĂďŝůŝƚǇ�
ǁĞƌĞ�ŵŽĚĞƌĂƚĞ�Ăƚ�Ϭ͘ϳϱϲ�ĂŶĚ�Ϭ͘ϳϮϭ�ƌĞƐƉĞĐƟǀĞůǇ͘��ůƚŚŽƵŐŚ�ƚŚĞ�ŝŶ-
ƚĞƌŶĂů�ĐŽŶƐŝƐƚĞŶĐǇ�ŽĨ�ƚŚĞ���^d�ǁĂƐ�ŵŽĚĞƌĂƚĞ͕�ƚŚŝƐ�ŵĂǇ�ďĞ�Ăƚ�ƚŚĞ�
ĐŽƐƚ�ŽĨ�ůŽƐŝŶŐ�ĐŽŶƚĞŶƚ�ǀĂůŝĚŝƚǇ�ďĞĐĂƵƐĞ�ƚŚĞ���^d�ĂĚĚƌĞƐƐĞƐ�ƐĞůĞĐƚ�
ĐŽŵƉŽŶĞŶƚƐ�ŽĨ�ĐƵůƚƵƌĂů�ĐŽŵƉĞƚĞŶĐǇ͘�&Žƌ�ƚŚĞ�ƉƵƌƉŽƐĞ�ŽĨ�ĚƌĂǁŝŶŐ�
ŝŶĨĞƌĞŶĐĞƐ�ĂďŽƵƚ�Ă�ƉŽƉƵůĂƟŽŶ�ďĂƐĞĚ�ŽŶ�ƚŚĞŝƌ�ƐĐŽƌĞƐ͕� ŝƚ�ŵĂǇ�ďĞ�
ǁŽƌƚŚǁŚŝůĞ�ƚŽ�ĨŽĐƵƐ�ŽŶ�Ă�ǁŝĚĞ�ǀĂƌŝĞƚǇ�ŽĨ�ƵŶĚĞƌůǇŝŶŐ�ĚŽŵĂŝŶƐ�Ăƚ�
ƚŚĞ�ĐŽƐƚ�ŽĨ�ƌĞĚƵĐŝŶŐ�ŝŶƚĞƌŶĂů�ĐŽŶƐŝƐƚĞŶĐǇ�΀ϭϯ΁͘

DISCUSSION
� ^ŝŶĐĞ�Ă�ƌĂŶĚŽŵ�ƐĂŵƉůĞ�ǁĂƐ�ŶŽƚ�ŽďƚĂŝŶĞĚ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ƐƚƵĚǇ͕ �
ƚŚĞ�ŵĂũŽƌŝƚǇ�ŽĨ�ƌĞƐƉŽŶĚĞŶƚƐ�ǁĞƌĞ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ƐĂŵĞ�ĐƵůƚƵƌĂů�ŐƌŽƵƉ�
ĂŶĚ�ƵŶŝǀĞƌƐŝƚǇ͘��Ɛ� ƐƵĐŚ͕� ƌĞͲƚĞƐƟŶŐ� ƚŚĞ���^d� ŝŶ�Ă�ǁŝĚĞƌ�ƉŽƉƵůĂ-
ƟŽŶ�ďĂƐĞ�ǁŽƵůĚ�ďĞ�ďĞŶĞĮĐŝĂů͘� ^ĂŵƉůŝŶŐ�Ă�ǁŝĚĞƌ� ƌĂŶŐĞ�ŽĨ� ŝŶĚŝ-
ǀŝĚƵĂůƐ� ;ƉĞƌŚĂƉƐ�Ă� ƌĂŶĚŽŵ�ƐĂŵƉůĞ� ƐƚƌĂƟĮĞĚ�ďǇ� ƌĂĐŝĂů� ŐƌŽƵƉ�Žƌ�
ŝŶƐƟƚƵƟŽŶͿ�ǁŽƵůĚ�ĂĐĐŽƵŶƚ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ŝŶŇƵĞŶĐĞ�ŽĨ�ŝŶƐƟƚƵƟŽŶͲƐƉĞĐŝĮĐ�
ŵĞĚŝĐĂů� ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ŽŶ�ĐƵůƚƵƌĂů�ĐŽŵƉĞƚĞŶĐĞ͕�ĂƐ�ǁĞůů�ĂƐ� ƚŚĞ�ƌŽůĞ�ŽĨ�
ŽŶĞ Ɛ͛�ĞƚŚŶŝĐ�ŚĞƌŝƚĂŐĞ�ŽŶ�ĂƫƚƵĚĞƐ�ƚŽǁĂƌĚ�ĐƵůƚƵƌĞ�ŝŶ�ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ͘�
dŚĞ�ƐƵďƐĂŵƉůĞƐ�ďǇ�ĐƵůƚƵƌĂů�ŐƌŽƵƉ�ĂŶĚ�ƉƌĞƐĞŶĐĞ�ŽĨ�ƉƌŝŽƌ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�
ǁĞƌĞ�ƚŽŽ�ƐŵĂůů�ƚŽ�ŵĂŬĞ�ƚŚĞƐĞ�ŝŶĨĞƌĞŶĐĞƐ͘�
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� tŚŝůĞ� ĂŶ� ĞǆƉĞƌƚ� ǁĂƐ� ŝŶǀŽůǀĞĚ� ŝŶ� ƚŚĞ� ŝƚĞŵ� ŐĞŶĞƌĂƟŽŶ�
ĂŶĚ� ƚŽŽů� ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ� ƉŚĂƐĞƐ͕� Ă� ĨŽƌŵĂů� ƉƌŽĐĞƐƐ� ŽĨ� ƋƵĂŶƟĨǇŝŶŐ�
ƚŚĞ�ĐŽŶƚĞŶƚ�ǀĂůŝĚŝƚǇ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚ�ǁĂƐ�ŶŽƚ�ĨŽůůŽǁĞĚ͘�dŚŝƐ�ŝƐ�
Ă�ůŝŵŝƚĂƟŽŶ�ƚŚĂƚ�ĐŽƵůĚ�ďĞ�ƚĂĐŬůĞĚ�ďǇ�ĂĚŽƉƟŶŐ�Ă�ŵŽƌĞ�ƐƚƌƵĐƚƵƌĞĚ�
ĂŶĚ�ƌŝŐŽƌŽƵƐ�ĂƉƉƌŽĂĐŚ�ƚŽ�ŽďƚĂŝŶŝŶŐ�ĞǆƉĞƌƚ�ŽƉŝŶŝŽŶ�ŽŶ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�
ŝƚĞŵƐ�ŝĨ�ŵŽƌĞ�ƟŵĞ�ĂŶĚ�ƌĞƐŽƵƌĐĞƐ�ǁĞƌĞ�ĂǀĂŝůĂďůĞ�΀ϭϯ΁͘�
� dŚĞƌĞ� ŝƐ�ĂůƐŽ�Ă�ƉŽƚĞŶƟĂů� ĨŽƌ�͞ĨĂŬŝŶŐ�ŐŽŽĚ͟�ǁŚĞŶ�ĐŽŵ-
ƉůĞƟŶŐ� ƚŚĞ� ��^d� ďĞĐĂƵƐĞ� ƌĞƐƉŽŶĚĞŶƚƐ� ŵĂǇ� ƉƵƚ� ĨŽƌƚŚ� Ă� ĨĂůƐĞͲ
ƉŽƐŝƟǀĞ� ŝŵƉƌĞƐƐŝŽŶ� ŽĨ� ďĞŝŶŐ� ŽƉĞŶ� ƚŽ� ĚŝǀĞƌƐĞ� ĐƵůƚƵƌĞƐ� ƚŽ� ĂǀŽŝĚ�
ĂƉƉĞĂƌŝŶŐ�ĞƚŚŶŽĐĞŶƚƌŝĐ͘�dŽ�ĐŽƵŶƚĞƌ�ƚŚŝƐ�ďŝĂƐ͕�ƌĞƐƉŽŶĚĞŶƚƐ�ǁĞƌĞ�
assured that their responses would remain anonymous at the 
ďĞŐŝŶŶŝŶŐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƋƵĞƐƟŽŶŶĂŝƌĞ͘�,ŽǁĞǀĞƌ͕ �ƐŽĐŝĂů�ĚĞƐŝƌĂďŝůŝƚǇ�ŚĂƐ�
been recognized as a challenge in measuring true cross-cultural 
ĂƫƚƵĚĞƐ͘�&ƵƌƚŚĞƌ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ŽŶ�ƚŚĞ�ŝŶƚĞƌƉůĂǇ�ďĞƚǁĞĞŶ�ĞǆƉůŝĐŝƚ�ĂŶĚ�
ŝŵƉůŝĐŝƚ�ĂƫƚƵĚĞƐ�ǁŝůů�ĂŝĚ�ŝŶ�ŵŝŶŝŵŝǌŝŶŐ�ƚŚŝƐ�ďŝĂƐ�΀ϭϮ΁͘�
� /Ŷ� ƚŚĞ� ĨƵƚƵƌĞ͕� ŝƚ� ŵĂǇ� ďĞ� ŝŶƚĞƌĞƐƟŶŐ� ƚŽ� ĞǆƉůŽƌĞ� ŚŽǁ�
ƐĐŽƌĞƐ�ŽŶ�ƚŚĞ���^d�ƌĞůĂƚĞ�ƚŽ�ƐĐŽƌĞƐ�ŽŶ�Ă�ƉĂƟĞŶƚ�ƐĂƟƐĨĂĐƟŽŶ�ƐƵƌ-
ǀĞǇ�ǁŚĞŶ�ƚŚĞ�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�ďĞŐŝŶ�ƉƌĂĐƟĐŝŶŐ�ĂƐ�Ă�ŵĞĂƐƵƌĞ�ŽĨ�ƉƌĞĚŝĐ-
ƟǀĞ�ĐƌŝƚĞƌŝŽŶ�ǀĂůŝĚĂƟŽŶ͘��ŽŶǀĞƌŐĞŶƚ�ǀĂůŝĚĂƟŽŶ�ĐŽƵůĚ�ĂůƐŽ�ďĞ�ĂŶĂ-
ůǇǌĞĚ�ďǇ�ĐŽƌƌĞůĂƟŶŐ���^d�ƐĐŽƌĞƐ�ƚŽ�ƐĐŽƌĞƐ�ŽŶ�ĂŶ�ĞƚŚŶŽĐĞŶƚƌŝƐŵ�
scale since some research suggests that cultural competence and 
ĞƚŚŶŽĐĞŶƚƌŝƐŵ�ĂƌĞ�ŝŶǀĞƌƐĞůǇ�ƌĞůĂƚĞĚ�΀ϭϳ΁͘�dŚĞƌĞĨŽƌĞ͕�ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚƐ�
ƐƵĐŚ�ĂƐ�ƚŚĞ���^d�ŚĂǀĞ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ŝŵƉůŝĐĂƟŽŶƐ�ŽŶ�ŵĞĚŝĐĂů�ĞĚƵĐĂ-
ƟŽŶ�ĂŶĚ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ͕�ĂŶĚ�ĂƌĞ�ƐƚĞƉƉŝŶŐ�ƐƚŽŶĞƐ�ĨŽƌ�ĂĚĚŝƟŽŶĂů�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�
ŝŶ� ƚŚĞ� ĂƌĞĂ͘� EĞǆƚ� ƐƚĞƉƐ� ĂůƐŽ� ŝŶĐůƵĚĞ�ŵŽĚŝĨǇŝŶŐ� ƚŚĞ� ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚ�
ĨŽƌ� ĞǀĂůƵĂƟŶŐ� Ă� ĐƵůƚƵƌĂů� ĐŽŵƉĞƚĞŶĐǇ� ĐŽƵƌƐĞ� Žƌ�ǁŽƌŬƐŚŽƉ͕� ĂŶĚ�
ĂƐƐĞƐƐŝŶŐ� ƌĞƐƉŽŶƐŝǀĞŶĞƐƐ� ƚŚƌŽƵŐŚ� ƉƌĞͲ� ĂŶĚ� ƉŽƐƚͲŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶ�
ĐŚĂŶŐĞ�ƐĐŽƌĞƐ͘�

CONCLUSION
 Measuring and understanding how cultural competence 
ŝŶŇƵĞŶĐĞƐ�ŬŶŽǁůĞĚŐĞ͕�ĂƫƚƵĚĞƐ͕�ĂŶĚ�ďĞŚĂǀŝŽƵƌƐ�ŝƐ�ĐƌƵĐŝĂů�ƚŽ�ŝŵ-
ƉƌŽǀŝŶŐ�ĐůŝŶŝĐĂů�ĐŽŵƉĞƚĞŶĐĞ�ĂŶĚ�ƉĂƟĞŶƚ�ŽƵƚĐŽŵĞƐ�ŝŶ�ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ͘�
^ŝŶĐĞ�ŵŽƐƚ�ŵĞĂƐƵƌĞƐ�ŽĨ�ĐƵůƚƵƌĂů�ĐŽŵƉĞƚĞŶĐĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ůŝƚĞƌĂƚƵƌĞ�ĂƌĞ�
ƚĂŝůŽƌĞĚ� ƚŽ� ƉŚǇƐŝĐŝĂŶƐ� ĂŶĚ� ŶƵƌƐĞƐ͕� ƚŚĞ� ��^d�ǁĂƐ� ĚĞǀĞůŽƉĞĚ� ƚŽ�
ŵĞĂƐƵƌĞ�ĐŽŶƚĞŶƚ�ĂƌĞĂƐ� ;ĐƵůƚƵƌĂů�ĂǁĂƌĞŶĞƐƐ�ĂŶĚ�ƐĞŶƐŝƟǀŝƚǇͿ� ƌĞů-
ĞǀĂŶƚ�ƚŽ�ƵŶĚĞƌŐƌĂĚƵĂƚĞ�ŵĞĚŝĐĂů�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�ƐƉĞĐŝĮĐĂůůǇ͘�dŚĞ���^d�
was built based on previously published cultural competency 
ƐĐĂůĞƐ�ĂŶĚ�ƉŝůŽƚͲƚĞƐƚĞĚ� ŝŶ�Ă�ŐƌŽƵƉ�ŽĨ�ϮϬ�ƵŶĚĞƌŐƌĂĚƵĂƚĞ�ŵĞĚŝĐĂů�
ƐƚƵĚĞŶƚƐ�Ăƚ�Ă��ĂŶĂĚŝĂŶ�ƵŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŝŶ�ƚŚŝƐ�ƐƚƵĚǇ͘�dŚĞ�ĂƐƐĞƐƐŵĞŶƚ�
ƚŽŽů�ǁĂƐ� ĨŽƵŶĚ� ƚŽ� ŚĂǀĞ� Ă� ŚŝŐŚ� ƚĞƐƚͲƌĞƚĞƐƚ� ƉƌŽďĂďŝůŝƚǇ� ŽĨ� Ϭ͘ϵϯϭ͕�
while the internal consistency and overall reliability were moder-

ĂƚĞ�Ăƚ�Ϭ͘ϳϱϲ�ĂŶĚ�Ϭ͘ϳϮϭ�ƌĞƐƉĞĐƟǀĞůǇ͘�tŝƚŚ�ĨƵƌƚŚĞƌ�ŝŵƉƌŽǀĞŵĞŶƚ͕�
ƚŚĞ���^d�ĐĂŶ�ŝŶŇƵĞŶĐĞ�ĐƵƌƌŝĐƵůƵŵ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ĂŶĚ�ĞŶĐŽƵƌĂŐĞ�
ŵĞĚŝĐĂů�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�ƚŽ�ďĞ�ŵŽƌĞ�ĐŽŶƐĐŝŽƵƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ƌŽůĞ�ŽĨ�
ĐƵůƚƵƌĂů�ĐŽŵƉĞƚĞŶĐĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƉƌŽǀŝƐŝŽŶ�ŽĨ�ŐŽŽĚ�ƋƵĂůŝƚǇ�ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ�
ŝŶ�ĂŶ�ŝŶĐƌĞĂƐŝŶŐůǇ�ĚŝǀĞƌƐĞ��ĂŶĂĚŝĂŶ�ƉŽƉƵůĂƟŽŶ͘

REFERENCES 
ϭ͘� ^ĂƌŐĞŶƚ� ^�͕� ^ĞĚůĂŬ� ��͕� DĂƌƚƐŽůĨ� �^͘� �ƵůƚƵƌĂů� ĐŽŵƉĞƚĞŶĐĞ�
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�ĂƐĞ �ZĞƉŽƌ ƚ

^ĞǀĞƌĞ�ŽůŝŐŽŚǇĚƌĂŵŶŝŽƐ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ƚƌĂƐƚƵǌƵŵĂď�;,ĞƌĐĞƉƟŶͿ�ƵƐĞ�ĚƵƌŝŶŐ�
ƉƌĞŐŶĂŶĐǇ

�ĂŶŝĞůůĞ��͘�,ĂŵŵŽŶĚ͕��D^Đ1͕�DĂƌŬ��ůĞŵŽŶƐ͕�&Z�W;h<Ϳ1,2

1&ĂĐƵůƚǇ�ŽĨ�DĞĚŝĐŝŶĞ͕�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�KƩĂǁĂ
2�ĂŶĐĞƌ�dŚĞƌĂƉĞƵƟĐƐ͕�KƩĂǁĂ�,ŽƐƉŝƚĂů�ZĞƐĞĂƌĐŚ�/ŶƐƟƚƵƚĞ

� � ^ d Z � � d

�ĂĐŬŐƌŽƵŶĚ͗�dƌĂƐƚƵǌƵŵĂď�;,ĞƌĐĞƉƟŶͿ�ŝƐ�Ă�ŵŽŶŽĐůŽŶĂů�ĂŶƟďŽĚǇ�ƵƐĞĚ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ŽĨ�ŚƵŵĂŶ�ĞƉŝĚĞƌŵĂů�ŐƌŽǁƚŚ�ĨĂĐƚŽƌ�ƌĞĐĞƉƚŽƌ�
Ϯ�ƉƌŽƚĞŝŶ�;,�ZϮͿͲƉŽƐŝƟǀĞ�ďƌĞĂƐƚ�ĐĂŶĐĞƌ͘ ��ǆƉĞƌŝĞŶĐĞ�ǁŝƚŚ�ƵƐĞ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ĂŐĞŶƚ�ĚƵƌŝŶŐ�ƉƌĞŐŶĂŶĐǇ͕ �ĂŶĚ�ŝƚƐ�ƉŽƐƐŝďůĞ�ĞīĞĐƚƐ�ŽŶ�ƚŚĞ�ĨĞƚƵƐ�ĂƌĞ�
ůŝŵŝƚĞĚ͘
�ĂƐĞ͗���ϰϬ�ǇĞĂƌ�ŽůĚ�ƉĂƟĞŶƚ�ǁŝƚŚ�ďƌĞĂƐƚ�ĐĂŶĐĞƌ�ƌĞĐĞŝǀĞĚ�Ă�ƐŝŶŐůĞ�ĚŽƐĞ�ŽĨ�ƚƌĂƐƚƵǌƵŵĂď�Ăƚ�ϯϬ�ǁŬƐ�ŽĨ�ƉƌĞŐŶĂŶĐǇ͘�dŚŝƐ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ǁĂƐ�ĂƐƐŽĐŝ-
ĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ƐĞǀĞƌĞ�ŽůŝŐŽŚǇĚƌĂŵŶŝŽƐ͕�ǁŚŝĐŚ�ĚŝĚ�ŶŽƚ�ĨƵůůǇ�ƌĞƐŽůǀĞ�ĂŌĞƌ�ƚŚĞ�ĚƌƵŐ�ǁĂƐ�ĚŝƐĐŽŶƟŶƵĞĚ͘�dŚĞƌĞĨŽƌĞ�ƚŚĞ�ŝŶĨĂŶƚ�ǁĂƐ�ĚĞůŝǀĞƌĞĚ�ďǇ�
ĞŵĞƌŐĞŶĐǇ�ĐĞƐĂƌĞĂŶ�ƐĞĐƟŽŶ�Ăƚ�ϯϰ�ǁŬƐ�ŐĞƐƚĂƟŽŶ͘
�ŽŶĐůƵƐŝŽŶ͗��ĂƐĞĚ�ŽŶ�Ă�ůŝƚĞƌĂƚƵƌĞ�ƌĞǀŝĞǁ͕�ƚŚĞƌĞ�ĂƉƉĞĂƌƐ�ƚŽ�ďĞ�ĂŶ�ŝŶĐƌĞĂƐĞĚ�ƌŝƐŬ�ŽĨ�ŽůŝŐŽŚǇĚƌĂŵŶŝŽƐ�ĚƵƌŝŶŐ�ƚŚĞ�ƐĞĐŽŶĚ�ĂŶĚ�ƚŚŝƌĚ�ƚƌŝŵĞƐ-
ƚĞƌƐ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ƵƐĞ�ŽĨ�ƚƌĂƐƚƵǌƵŵĂď͘�/Ŷ�ĐŽŶƚƌĂƐƚ�ƚŽ�ƉƌĞǀŝŽƵƐ�ƌĞƉŽƌƚƐ�ŽĨ�ƚƌĂƐƚƵǌƵŵĂď�ƵƐĞ�ŝŶ�ƉƌĞŐŶĂŶĐǇ͕ �ƚŚĞ�ŽůŝŐŽŚǇĚƌĂŵŶŝŽƐ�ŝŶ�
ƚŚŝƐ�ĐĂƐĞ�ĚŝĚ�ŶŽƚ�ƌĞǀĞƌƐĞ�ŽŶ�ĚŝƐĐŽŶƟŶƵĂƟŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĂŐĞŶƚ͘�/ŶǀĞƐƟŐĂƟŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƌŽůĞ�ŽĨ�,�ZϮ�ŝŶ�ĨĞƚĂů�ƌĞŶĂů�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ĂŶĚ�ĂŵŶŝŽƟĐ�ŇƵŝĚ�
ĚǇŶĂŵŝĐƐ�ŝƐ�ŶĞĞĚĞĚ�ƚŽ�ĨƵƌƚŚĞƌ�ŽƵƌ�ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚŝŶŐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƐĂĨĞƚǇ�ŽĨ�ƚƌĂƐƚƵǌƵŵĂď�ƵƐĞ�ŝŶ�ƉƌĞŐŶĂŶĐǇ͘

INTRODUCTION
� �ůƚŚŽƵŐŚ� ƚŚĞ� ŵĂũŽƌŝƚǇ� ŽĨ� ďƌĞĂƐƚ� ĐĂŶĐĞƌƐ� ŽĐĐƵƌ� ŝŶ� ƚŚĞ�
ŵĞŶŽƉĂƵƐĂů�ĂŶĚ�ƉĞƌŝͲŵĞŶŽƉĂƵƐĂů�ĂŐĞ�ŐƌŽƵƉ͕�ĂďŽƵƚ�ϱй�ŽĨ�ďƌĞĂƐƚ�
ĐĂŶĐĞƌƐ�ŽĐĐƵƌ�ŝŶ�ƉƌĞͲŵĞŶŽƉĂƵƐĂů�ǁŽŵĞŶ�΀ϭ΁͘��ƌĞĂƐƚ�ĐĂŶĐĞƌ�ŽĐ-
curs in about 1 in 3000 pregnancies every year and is one the 
ŵŽƐƚ�ĐŽŵŵŽŶůǇ�ĚŝĂŐŶŽƐĞĚ�ĐĂŶĐĞƌƐ�ĚƵƌŝŶŐ�ŐĞƐƚĂƟŽŶ�΀Ϯ΁͘�dŚĞ�Ěŝ-
ĂŐŶŽƐŝƐ�ŽĨ�ƉƌĞŐŶĂŶĐǇͲĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ďƌĞĂƐƚ�ĐĂŶĐĞƌ�ƉŽƐĞƐ�Ă�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�
ĚŝůĞŵŵĂ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ƉĂƟĞŶƚ�ĂŶĚ�ŚĞƌ�ŵĞĚŝĐĂů�ƚĞĂŵ͘��ĞƉĞŶĚŝŶŐ�ŽŶ�ƚŚĞ�
stage at diagnosis, adjuvant chemotherapy cannot necessarily be 
ĚĞůĂǇĞĚ�ƵŶƟů�ĂŌĞƌ�ĚĞůŝǀĞƌǇ͘�^ĂĨĞ�ƵƐĞ�ŽĨ�ĐŚĞŵŽƚŚĞƌĂƉǇͲĞƐƉĞĐŝĂůůǇ�
ĂŌĞƌ�ƚŚĞ�ĮƌƐƚ�ƚƌŝŵĞƐƚĞƌͲŚĂƐ�ďĞĞŶ�ƌĞƉŽƌƚĞĚ͕�ĂŶĚ�ƉƌĞŐŶĂŶƚ�ǁŽŵĞŶ�
ǁŝƚŚ�ĐĂŶĐĞƌ�ĐĂŶ�ĂĐĐĞƉƚ�ƚŚĞƌĂƉǇ�ǁŝƚŚŽƵƚ�ĚĞĮŶŝƚĞ�ŶĞŽŶĂƚĂů�ŚĂƌŵ�
΀ϯ΁͘��Ɛ�ĂĚǀĂŶĐĞƐ�ŝŶ�ĂŶƟĐĂŶĐĞƌ�ƚŚĞƌĂƉŝĞƐ�ĐŽŶƟŶƵĞ͕�ŚŽǁĞǀĞƌ͕ �ŝŶĨŽƌ-
ŵĂƟŽŶ�ĂďŽƵƚ�ƚŚĞŝƌ� ŝŵƉĂĐƚ�ŽŶ�ƚŚĞ�ĨĞƚƵƐ�ŵĂǇ�ďĞ�ůŝŵŝƚĞĚ͘�dƌĂƐƚƵ-
ǌƵŵĂď�;,ĞƌĐĞƉƟŶͿ�ŝƐ�Ă�ŵŽŶŽĐůŽŶĂů�ĂŶƟďŽĚǇ�ĚŝƌĞĐƚĞĚ�ĂŐĂŝŶƐƚ�ƚŚĞ�
ĞǆƚƌĂĐĞůůƵůĂƌ�ĚŽŵĂŝŶ�ŽĨ�ŚƵŵĂŶ�ĞƉŝĚĞƌŵĂů�ŐƌŽǁƚŚ�ĨĂĐƚŽƌ�ƌĞĐĞƉƚŽƌ�
Ϯ�;,�ZϮͿ�ƉƌŽƚĞŝŶ͕�ǁŚŝĐŚ�ǁŚĞŶ�ŽǀĞƌͲĞǆƉƌĞƐƐĞĚ͕�ĐĂƵƐĞƐ�ŝŶĐƌĞĂƐĞĚ�
ĐĞůů�ŐƌŽǁƚŚ�ĂŶĚ�ƉƌŽůŝĨĞƌĂƟŽŶ�ůĞĂĚŝŶŐ�ƚŽ�Ă�ŵŽƌĞ�ĂŐŐƌĞƐƐŝǀĞ�ďƌĞĂƐƚ�
ĐĂŶĐĞƌ͘ ���ƉŽƐŝƟǀĞ�,�ZϮ�ƌĞƐƵůƚ�ŽŶ�ƚƵŵŽƌ�ŚŝƐƚŽůŽŐǇ�ŝŶǀŽůǀĞƐ�ŝŵŵƵ-
ŶŽŚŝƐƚŽĐŚĞŵŝƐƚƌǇ͕ �Ă�ŇƵŽƌĞƐĐĞŶƚ�in situ�ŚǇďƌŝĚŝǌĂƟŽŶ�;&/^,Ϳ�ƌĞƐƵůƚ�
ŽĨ�ŵŽƌĞ� ƚŚĂŶ�ϲ�,�ZϮ� ŐĞŶĞ� ĐŽƉŝĞƐ� ƉĞƌ� ŶƵĐůĞƵƐ͕� Žƌ� Ă� &/^,� ƌĂƟŽ�
;,�ZϮ�ŐĞŶĞ�ƐŝŐŶĂůƐ�ƚŽ�ĐŚƌŽŵŽƐŽŵĞ�ϭϳ�ƐŝŐŶĂůƐͿ�ŽĨ�ŵŽƌĞ�ƚŚĂŶ�Ϯ͘Ϯ͘�
dƌĂƐƚƵǌƵŵĂď͕�ĞŝƚŚĞƌ�ĂůŽŶĞ�Žƌ�ŝŶ�ĐŽŵďŝŶĂƟŽŶ�ǁŝƚŚ�ĐŚĞŵŽƚŚĞƌĂƉǇ͕ �
ŚĂƐ� ďĞĞŶ� ƐŚŽǁŶ� ƚŽ� ŝŵƉƌŽǀĞ�ŽƵƚĐŽŵĞƐ� ŝŶ�,�ZϮͲƉŽƐŝƟǀĞ�ďƌĞĂƐƚ�
ĐĂŶĐĞƌ�΀ϰ΁͘
� �ĂƌĚŝĂĐ�ĚǇƐĨƵŶĐƟŽŶ�ŽĐĐƵƌƐ�ŝŶ�Ϯй�ƚŽ�ϰй�ŽĨ�ǁŽŵĞŶ�ƚƌĞĂƚ-
ĞĚ�ǁŝƚŚ� ƚƌĂƐƚƵǌƵŵĂď� ΀ϱ΁͕� ďƵƚ� ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĂďŽƵƚ� ƚŚĞ�ĞīĞĐƚƐ�ŽŶ�
ƚŚĞ� ĚĞǀĞůŽƉŝŶŐ� ŚƵŵĂŶ� ĨĞƚƵƐ� ŝƐ� ůŝŵŝƚĞĚ͘� �ĂƐĞĚ�ŽŶ� ƚŚĞ� ĨĞǁ� ĐĂƐĞ�
ƌĞƉŽƌƚƐ�ƚŚĂƚ�ĐƵƌƌĞŶƚůǇ�ĞǆŝƐƚ� ŝŶ�ƚŚĞ�ůŝƚĞƌĂƚƵƌĞ�ǁŝƚŚ�ƌĞŐĂƌĚƐ�ƚŽ�ƚŚĞ�
ƵƐĞ�ŽĨ�ƚƌĂƐƚƵǌƵŵĂď�ŝŶ�ƉƌĞŐŶĂŶĐǇ͕ �ŚŽǁĞǀĞƌ͕ �ƚŚĞƌĞ�ĂƉƉĞĂƌƐ�ƚŽ�ďĞ�

ĂŶ�ŝŶĐƌĞĂƐĞĚ�ƌŝƐŬ�ŽĨ�ŽůŝŐŽŚǇĚƌĂŵŶŝŽƐ͘�KůŝŐŽŚǇĚƌĂŵŶŝŽƐ�ƌĞĨĞƌƐ�ƚŽ�
ĂŵŶŝŽƟĐ�ŇƵŝĚ�ǀŽůƵŵĞ�ƚŚĂƚ�ŝƐ� ůĞƐƐ�ƚŚĂŶ�ĞǆƉĞĐƚĞĚ�ĨŽƌ�ŐĞƐƚĂƟŽŶĂů�
ĂŐĞ͘��Ŷ�ĂĚĞƋƵĂƚĞ�ǀŽůƵŵĞ�ŽĨ�ĂŵŶŝŽƟĐ�ŇƵŝĚ�ŝƐ�ĐƌŝƟĐĂů�ƚŽ�ĂůůŽǁ�ŶŽƌ-
ŵĂů� ĨĞƚĂů�ŵŽǀĞŵĞŶƚ�ĂŶĚ�ŐƌŽǁƚŚ͕�ĂŶĚ�ƚŽ�ĐƵƐŚŝŽŶ�ƚŚĞ� ĨĞƚƵƐ�ĂŶĚ�
ƵŵďŝůŝĐĂů�ĐŽƌĚ͘�KůŝŐŽŚǇĚƌĂŵŶŝŽƐ�ŵĂǇ�ŝŶŚŝďŝƚ�ƚŚĞƐĞ�ƉƌŽĐĞƐƐĞƐ�ĂŶĚ�
ĐĂŶ� ůĞĂĚ�ƚŽ� ĨĞƚĂů�ĚĞĨŽƌŵĂƟŽŶ͕�ƵŵďŝůŝĐĂů�ĐŽƌĚ�ĐŽŵƉƌĞƐƐŝŽŶ͕�ĂŶĚ�
ĚĞĂƚŚ͘� /ƚ� ŝƐ� ƚǇƉŝĐĂůůǇ� ĚŝĂŐŶŽƐĞĚ�ďǇ� ƵůƚƌĂƐŽƵŶĚ� ĞǆĂŵŝŶĂƟŽŶ� ĂŶĚ�
ŝƐ�ĚĞƐĐƌŝďĞĚ�ƋƵĂŶƟƚĂƟǀĞůǇ� ĂƐ� ĂŶ�ĂŵŶŝŽƟĐ�ŇƵŝĚ� ŝŶĚĞǆ� ;�&/Ϳ� ůĞƐƐ�
ƚŚĂŶ�ϱ�Đŵ͘�dŚĞ��&/�ŝƐ�ŵĞĂƐƵƌĞĚ�ďǇ�ĚŝǀŝĚŝŶŐ�ƚŚĞ�ƵƚĞƌƵƐ�ŝŶƚŽ�ĨŽƵƌ�
ŝŵĂŐŝŶĂƌǇ�ƋƵĂĚƌĂŶƚƐ͘�dŚĞ�ĚĞĞƉĞƐƚ͕�ƵŶŽďƐƚƌƵĐƚĞĚ͕�ǀĞƌƟĐĂů�ƉŽĐŬĞƚ�
ŽĨ�ŇƵŝĚ� ŝƐ�ŵĞĂƐƵƌĞĚ� ŝŶ�ĞĂĐŚ�ƋƵĂĚƌĂŶƚ� ŝŶ� ĐĞŶƟŵĞƚĞƌƐ͘�dŚĞ� ĨŽƵƌ�
ƉŽĐŬĞƚ�ŵĞĂƐƵƌĞŵĞŶƚƐ� ĂƌĞ� ƚŚĞŶ�ĂĚĚĞĚ� ƚŽ� ĐĂůĐƵůĂƚĞ� ƚŚĞ��&/͘��Ŷ�
�&/�ďĞƚǁĞĞŶ�ϴͲϭϴ�Đŵ�ŝƐ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĞĚ�ŶŽƌŵĂů͘�dŚĞ�ǀŽůƵŵĞ�ŽĨ�ĂŵŶŝ-
ŽƟĐ�ŇƵŝĚ�ŝƐ�ƵůƟŵĂƚĞůǇ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�ǀŽůƵŵĞ�ŽĨ�ŇƵŝĚ�ŇŽǁŝŶŐ�
ŝŶƚŽ�ĂŶĚ�ŽƵƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĂŵŶŝŽƟĐ�ƐĂĐ͘��Ǉ�ƚŚĞ�ďĞŐŝŶŶŝŶŐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƐĞĐŽŶĚ�
ƚƌŝŵĞƐƚĞƌ͕ �ĨĞƚĂů�ƵƌŝŶĞ�ďĞŐŝŶƐ�ƚŽ�ĞŶƚĞƌ�ƚŚĞ�ĂŵŶŝŽƟĐ�ƐĂĐ͘�dŚĞƌĞĨŽƌĞ͕�
ƉĂƚŚŽůŽŐǇ�ƌĞůĂƚĞĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĨĞƚĂů�ƌĞŶĂůͬƵƌŝŶĂƌǇ�ƐǇƐƚĞŵ�ƉůĂǇƐ�Ă�ƉƌŽŵŝ-
ŶĞŶƚ�ƌŽůĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĞƟŽůŽŐǇ�ŽĨ�ŽůŝŐŽŚǇĚƌĂŵŶŝŽƐ͘�tĞ�ƌĞƉŽƌƚ�Ă�ĐĂƐĞ�ŽĨ�
ƐĞǀĞƌĞ�ŽůŝŐŽŚǇĚƌĂŵŶŝŽƐ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ƚƌĂƐƚƵǌƵŵĂď�ĞǆƉŽƐƵƌĞ�ĚƵƌŝŶŐ�
ŐĞƐƚĂƟŽŶ͕�ǁŚŝĐŚ�ĚŝĚ�ŶŽƚ�ƌĞƐŽůǀĞ�ƉƌŽŵƉƚůǇ�ǁŚĞŶ�ƚŚĞƌĂƉǇ�ǁĂƐ�ĚŝƐ-
ĐŽŶƟŶƵĞĚ͘

�ƐƟŵĂƚĞĚ�ŐĞƐƚĂƟŽŶĂů�ĂŐĞ�;ǁŬͿ �ŵŶŝŽƟĐ�&ůƵŝĚ�/ŶĚĞǆ�;ĐŵͿ

     32+4
     32+6
     33+2
     33+5

     Not Stated 
�����ϭ͘ϯ
�����ϯ͘Ϭ
�����ϭ͘ϴ

dĂďůĞ�ϭ͘�^ŽŶŽŐƌĂƉŚŝĐ�ĂƐƐĞƐƐŵĞŶƚ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ĚĞƚĞĐƟŽŶ�ŽĨ�ŽůŝŐŽŚǇĚƌĂŵŶŝŽƐ͘
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�ĂƐĞ �ZĞƉŽƌ ƚ�

CASE 
DĞĚŝĐĂů�ŽŶĐŽůŽŐǇ�ƉĞƌƐƉĞĐƟǀĞ�
� ��ϰϬ�ǇĞĂƌͲŽůĚ��ĂƵĐĂƐŝĂŶ�ǁŽŵĂŶ�ǁĂƐ�ƌĞĨĞƌƌĞĚ�ĨŽƌ�ĞǀĂůƵ-
ĂƟŽŶ͘�^ŚĞ�ŶŽƟĐĞĚ�Ă�ůƵŵƉ�ŝŶ�ŚĞƌ�ůĞŌ�ďƌĞĂƐƚ�ĂŶĚ�ǁĂƐ�ĚŝĂŐŶŽƐĞĚ�
ǁŝƚŚ�ŝŶĮůƚƌĂƟŶŐ�ĚƵĐƚĂů�ĐĂƌĐŝŶŽŵĂ�Ăƚ�ϭϲ�ǁĞĞŬƐ�ŐĞƐƚĂƟŽŶ͘��ŝŽƉƐǇ�
ƌĞǀĞĂůĞĚ� ĂŶ� ĞƐƚƌŽŐĞŶ� ƌĞĐĞƉƚŽƌ� ƉŽƐŝƟǀĞ͕� ƉƌŽŐĞƐƚĞƌŽŶĞ� ƌĞĐĞƉƚŽƌ�
ǁĞĂŬůǇ�ƉŽƐŝƟǀĞ͕�,�ZϮ�ƉŽƐŝƟǀĞ͕�ŐƌĂĚĞ�ϯ�ƚƵŵŽƌ͘ ���ůĞŌ�ůƵŵƉĞĐƚŽŵǇ�
ǁŝƚŚ� ĐůĞĂƌ�ŵĂƌŐŝŶƐ�ǁĂƐ� ƉĞƌĨŽƌŵĞĚ� Ăƚ� ϭϴ�ǁĞĞŬƐ� ŐĞƐƚĂƟŽŶ͘� dŚĞ�
ƚƵŵŽƌ�ŵĞĂƐƵƌĞĚ�ϯ͘Ϭ�Đŵ͕�ĂŶĚ�Ϭͬϯ�ůǇŵƉŚ�ŶŽĚĞƐ�ǁĞƌĞ�ƚƵŵŽƌͲƉŽƐ-
ŝƟǀĞ͘�tŚŝůĞ�ůǇŵƉŚŽǀĂƐĐƵůĂƌ�ŝŶǀĂƐŝŽŶ�ǁĂƐ�ĂďƐĞŶƚ͕�ƚƵŵŽƌ�ŶĞĐƌŽƐŝƐ�
ǁĂƐ�ƉƌĞƐĞŶƚ͘�'ŝǀĞŶ�ƚŚĞ�ĂŐŐƌĞƐƐŝǀĞŶĞƐƐ�ŽĨ�ŚĞƌ�ƚƵŵŽƌ͕ �ŝŶĚŝĐĂƚĞĚ�ďǇ�
Ă�ŚŝŐŚ�,�ZϮ�&/^,�ƌĂƟŽ͕�ƚŚĞ�ƉĂƟĞŶƚ�ĚĞĐŝĚĞĚ�ƚŽ�ƉƌŽĐĞĞĚ�ǁŝƚŚ�ĂĚũƵ-
ǀĂŶƚ�ĐŚĞŵŽƚŚĞƌĂƉǇ�ĂŶĚ�ƚŽ�ĐŽŶƟŶƵĞ�ƚŚĞ�ƉƌĞŐŶĂŶĐǇ�ǁŝƚŚ�ĞǆƉĞĐƚ-
ĂŶƚ�ŵĂŶĂŐĞŵĞŶƚ͘�dŚĞ�ŵĞĚŝĐĂů�ŽŶĐŽůŽŐǇ�ƚĞĂŵ�ĂŐƌĞĞĚ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞƌĞ�
ŝƐ�ŶŽ�ƌĞĂƐŽŶ�ƚŽ�ďĞůŝĞǀĞ�ƚŚĂƚ�ĐŽŶƟŶƵŝŶŐ�ƚŚĞ�ƉƌĞŐŶĂŶĐǇ�ǁŽƵůĚ�Ğŝ-
ƚŚĞƌ�ĂĚǀĞƌƐĞůǇ�ĂīĞĐƚ�ƚŚĞ�ƉĂƟĞŶƚ Ɛ͛�ŽǁŶ�ƉƌŽŐŶŽƐŝƐ�Žƌ�ƚŚĞ�ŚĞĂůƚŚ�

ŽĨ�ŚĞƌ�ďĂďǇ͘� /ƚ�ǁĂƐ�ĂůƐŽ�ŶŽƚĞĚ�ƚŚĂƚ�ǁŚŝůĞ� ůŝƐƚĞĚ�ĂƐ�Ă�ĐĂƚĞŐŽƌǇ���
ĚƌƵŐ�;ƚŚĞƌĞ�ŝƐ�ƉŽƐŝƟǀĞ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ŽĨ�ŚƵŵĂŶ�ĨĞƚĂů�ƌŝƐŬ͕�ďƵƚ�ƚŚĞ�ďĞŶ-
ĞĮƚƐ�ĨƌŽŵ�ƵƐĞ�ŝŶ�ƉƌĞŐŶĂŶƚ�ǁŽŵĞŶ�ŵĂǇ�ďĞ�ĂĐĐĞƉƚĂďůĞ�ĚĞƐƉŝƚĞ�ƚŚĞ�
ƌŝƐŬͿ͕� ĐůŝŶŝĐĂů�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ�ǁŝƚŚ� ƚƌĂƐƚƵǌƵŵĂď� ŝŶ�ƉƌĞŐŶĂŶĐǇ� ŝƐ�ǀĞƌǇ�
ůŝŵŝƚĞĚ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ĨĞƚĂů�ŽƵƚĐŽŵĞ�ĚĂƚĂ�ŝƐ�ĐĂƐĞ�ƌĞƉŽƌƚ�ďĂƐĞĚ�ŽŶůǇ͘��ƚ�
ϯϬ�ǁĞĞŬƐ�ŐĞƐƚĂƟŽŶ͕�ƐŚĞ�ǁĂƐ�ƚƌĞĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ƚŚƌĞĞ�ĐǇĐůĞƐ�ŽĨ�ĞƉŝƌƵ-
ďŝĐŝŶ�ĂŶĚ�ĐǇĐůŽƉŚŽƐƉŚĂŵŝĚĞ�ǁŝƚŚ�ŐƌĂŶƵůŽĐǇƚĞ�ĐŽůŽŶǇͲƐƟŵƵůĂƟŶŐ�
ĨĂĐƚŽƌ�ƐƵƉƉŽƌƚ͕�ĨŽůůŽǁĞĚ�ďǇ�ŽŶĞ�ĐǇĐůĞ�ŽĨ�ĚŽĐĞƚĂǆĞů�;dĂǆŽƚĞƌĞͿ�ĂŶĚ�
ϱϯϱ͘ϱ�ŵŐ� ƚƌĂƐƚƵǌƵŵĂď͘�dŚĞ�ƉůĂŶ�ǁĂƐ� ƚŽ�ĚĞůŝǀĞƌ� ƚǁŽ�ĂĚĚŝƟŽŶĂů�
ĐǇĐůĞƐ�ŽĨ�ĚŽĐĞƚĂǆĞů�ǁŝƚŚ�ƚƌĂƐƚƵǌƵŵĂď�ĞǀĞƌǇ�ϯ�ǁĞĞŬƐ͕�ƐŽ�ƚŚĞ�ĐŚĞ-
ŵŽƚŚĞƌĂƉǇ�ĐŽŵƉŽŶĞŶƚ�ŽĨ�ƚŚĞƌĂƉǇ�ǁŽƵůĚ�ďĞ�ĮŶŝƐŚĞĚ�ďǇ�ǁĞĞŬ�ϯϲ�
ŽĨ�ƉƌĞŐŶĂŶĐǇ͘

KďƐƚĞƚƌŝĐ�ƉĞƌƐƉĞĐƟǀĞ�
� dŚĞ�ƉĂƟĞŶƚ�ŚĂĚ�Ă�ƌĞůĂƟǀĞůǇ�ƵŶƌĞŵĂƌŬĂďůĞ�ŽďƐƚĞƚƌŝĐ�ŚŝƐ-
ƚŽƌǇ͘�^ŚĞ�ǁĂƐ�ŐƌĂǀŝĚĂ�;ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�ƉƌĞŐŶĂŶĐŝĞƐͿ�ϰ͕�ƉƌĞƚĞƌŵ�;ŶƵŵ-

�ƵƌƌĞŶƚ�
�ĂƐĞ�
Study

Goodyer 
;�ĂƐĞ�ϭͿ

Goodyer 
;�ĂƐĞ�ϮͿ

Watson Fanale Water-
ston

Bader Shrim Sekar Witzel Pant

Maternal Age

Stage

Treatment

/ŶŝƟĂƟŽŶ

�ŽŵƉůĞƟŽŶ

Antenatal com-
ƉůŝĐĂƟŽŶƐ

Delivery

'ĞƐƚĂƟŽŶ

WĞƌŝŶĂƚĂů��ŽŵƉ͘

&ĞƚĂů�ƐĞǆ

Birthweight

Neonatal

Outcome

�ƵƌĂƟŽŶ�ŽĨ�
ĨŽůůŽǁͲƵƉ

40

III

dͬ�

ϯϬͬϰϬ

Oligo

�^

34

Nil

F

2267 g

Normal

Normal

3 months

33

IV

T

2nd tri-
mester

ϮϵͬϰϬ

None

�^

29

Nil

F

1220 g

RDS

Nil sig-
ŶŝĮĐĂŶƚ

3 years

38

III

T

Pre

ϲͬϰϬ

ϭ�ŽĨ�Ϯ�ǀŝ-
ĂďůĞ�ĨĞƚĂů�
sacs

VD

39

Nil

F

2940 g

Normal

Normal

2 years 

28

II

T

Pre

ϮϬͬϰϬ

None

VD

ϯϳ͘ϱ

Nil

F

2960 g

Normal

Normal

ϲͬϭϮ

29

IV

dͬs

ϮϳͬϰϬ

ϯϰͬϰϬ

Oligo

VD

34+5

Nil

M

2270 g

Normal

Normal

ϲͬϭϮ

30

II

T

Pre

ϭͬϰϬ

None

VD

Term

Nil

F

NS

NS

NS

NS

38

IV

dͬW

ϮϱͬϰϬ

ϮϴͬϰϬ

Anhydram-
ŶŝŽƐ�͞ZĞŶĂů�
ĨĂŝůƵƌĞ͟

�^

32+1

Fetal dis-
tress

M

1460 g

Sepsis, RDS

Normal

ϯͬϭϮ

32

IV

T

Pre

ϮϰͬϰϬ

None

�^

37

Breech

F

2600 g

RDS

Normal

ϮͬϭϮ

28

IV

dͬ�

ϮϯͬϰϬ

ϮϳͬϰϬ

Anhy-
dramnios

�^

36+2

Breech

M

2230 g

Normal

Normal

 
NS 

ΕϯϮ

IV

T

Pre

NS

Oligo, Vagi-
nal Bleeding

�^

28

Bleeding

F

1015 g

DƵůƟŽƌŐĂŶ�
Failure

Neonatal 
death

21 weeks

Εϯϯ

IV

T

Pre

ϯϬͬϰϬ

Oligo

VD

32+1

Nil

F

1810 g

Normal

Normal

ϲϬͬϭϮ

d�с�dƌĂƐƚƵǌƵŵĂď͕�s�с�sŝŶŽƌĞůďŝŶĞ͕�W�с�WĂĐůŝƚĂǆĞů͕���с��ŽĐĞƚĂǆĞů͕�WƌĞ�с�WƌĞͲƉƌĞŐŶĂŶĐǇ͕ �E^�с�EŽƚ�ƐƚĂƚĞĚ͕�KůŝŐŽ�с�KůŝŐŽŚǇĚƌĂŵŶŝŽƐ͕��^�с��ĂĞƐĂƌĞĂŶ�ƐĞĐƟŽŶ͕�s��с�sĂŐŝ-
ŶĂů��ĞůŝǀĞƌǇ͕ �Z�^�с�ZĞƐƉŝƌĂƚŽƌǇ��ŝƐƚƌĞƐƐ�^ǇŶĚƌŽŵĞ

dĂďůĞ�Ϯ͘�,ĞƌĐĞƉƟŶ�ƵƐĞ�ĚƵƌŝŶŐ�ƉƌĞŐŶĂŶĐǇ�΀ϭϭ΁͘
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�ĂƐĞ �ZĞƉŽƌ ƚ�

ďĞƌ�ŽĨ�ĚĞůŝǀĞƌŝĞƐ�ĂŌĞƌ�ϮϬ�ǁĞĞŬƐ�ďƵƚ�ďĞĨŽƌĞ�ϯϴ�ǁĞĞŬƐͿ�Ϭ͕�ĂďŽƌƟŽŶ�
;ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�ĚĞůŝǀĞƌŝĞƐ�ďĞĨŽƌĞ�ϮϬ�ǁĞĞŬƐ͕�ĞŝƚŚĞƌ�ƐƉŽŶƚĂŶĞŽƵƐ�Žƌ�ŝŶ-
ĚƵĐĞĚͿ�ϭ͕�ĂŶĚ�ůŝǀŝŶŐ�;ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�ůŝǀŝŶŐ�ĐŚŝůĚƌĞŶͿ�Ϯ͘�,Ğƌ�ŵŽƐƚ�ƌĞĐĞŶƚ�
ƉƌĞŐŶĂŶĐǇ�ǁĂƐ�ƵŶĞǀĞŶƞƵů�ƵŶƟů�ƚǁŽ�ǁĞĞŬƐ�ĂŌĞƌ�ƐŚĞ�ƌĞĐĞŝǀĞĚ�ŚĞƌ�
ĮƌƐƚ�ĚŽƐĞ�ŽĨ�ƚƌĂƐƚƵǌƵŵĂď͘�EŽ�ĞǆƉŽƐƵƌĞ�ƚŽ�ĂůĐŽŚŽů͕�ĐŝŐĂƌĞƩĞƐ͕�Žƌ�
ŽƚŚĞƌ�ĚƌƵŐƐ�ǁĂƐ�ĚŝƐĐůŽƐĞĚ͘��ƚ�ϯϮ�ǁĞĞŬƐ�ĂŶĚ�ϰ�ĚĂǇƐ�ŐĞƐƚĂƟŽŶ�ĂŶ�
ƵůƚƌĂƐŽƵŶĚ� ƐƚƵĚǇ� ŝŶĚŝĐĂƚĞĚ� ƐǇŵŵĞƚƌŝĐ� ĨĞƚĂů� ŐƌŽǁƚŚ͕� ďŝŽŵĞƚƌǇ�
ĐŽŶƐŝƐƚĞŶƚ� ǁŝƚŚ� ŐĞƐƚĂƟŽŶĂů� ĂŐĞ͕� ĂŶ� ĞƐƟŵĂƚĞĚ� ĨĞƚĂů� ǁĞŝŐŚƚ� ŽĨ�
ϭϵϵϯ�Ő͕�ĂŶĚ�ƐĞǀĞƌĞ�ŽůŝŐŽŚǇĚƌĂŵŶŝŽƐ͘�dŚĞ�ĨĞƚĂů�ŬŝĚŶĞǇƐ�ǁĞƌĞ�ǀŝƐƵ-
ĂůŝǌĞĚ�ĂŶĚ�ĂƉƉĞĂƌĞĚ�ŶŽƌŵĂů�ŝŶ�ƐŝǌĞ�ĂŶĚ�ĞĐŚŽŐĞŶŝĐŝƚǇ͘��ĚĚŝƟŽŶĂů�
ĞǆƉŽƐƵƌĞƐ�ŽƚŚĞƌ�ƚŚĂŶ�ƚƌĂƐƚƵǌƵŵĂď�ƚŚĂƚ�ŵĂǇ�ĞǆƉůĂŝŶ�ƚŚĞ�ŽůŝŐŽŚǇ-
ĚƌĂŵŶŝŽƐ�ǁĞƌĞ�ĞǆĐůƵĚĞĚ�ŽŶ�Ă�ƌĞƉĞĂƚ�ŚŝƐƚŽƌǇ͕ �ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ƚŚĞ�ƵƐĞ�ŽĨ�
ĂŶŐŝŽƚĞŶƐŝŶ�ĐŽŶǀĞƌƟŶŐ�ĞŶǌǇŵĞ�;���Ϳ�ŝŶŚŝďŝƚŽƌƐ�Žƌ�ŶŽŶͲƐƚĞƌŽŝĚĂů�
ĂŶƟͲŝŶŇĂŵŵĂƚŽƌŝĞƐ�΀ϲ͕�ϳ΁͘�KŶ�ƐĞƌŝĂů�ƵůƚƌĂƐŽƵŶĚ�ŽďƐĞƌǀĂƟŽŶ͕�ŶŽŶ-
ƐƚƌĞƐƐ� ƚĞƐƚƐ�ǁĞƌĞ� ƌĞĂĐƟǀĞ�ĂŶĚ� ƚŚĞƌĞ�ǁĞƌĞ� ƐŽŵĞ�ĂĐĐƵŵƵůĂƟŽŶƐ�
ŽĨ�ŇƵŝĚ�;dĂďůĞ�ϭͿ͘�,ŽǁĞǀĞƌ͕ �Ăƚ�ϯϯ�ǁĞĞŬƐ�ĂŶĚ�ϱ�ĚĂǇƐ͕�ƚŚĞ��&/�ǁĂƐ�
ƐƟůů�ŽŶůǇ�ϭ͘ϴ�Đŵ�;ŶŽƌŵĂů�ϴͲϭϴ�ĐŵͿ͘�dŚĞ�ŵĂƚĞƌŶĂů�ĨĞƚĂů�ŵĞĚŝĐŝŶĞ�
team recommended delivery at 34 weeks secondary to the se-
ǀĞƌĞ� ŽůŝŐŽŚǇĚƌĂŵŶŝŽƐ͘� dŽ� ŝŶĚƵĐĞ� ĨĞƚĂů� ƉƵůŵŽŶĂƌǇ� ŵĂƚƵƌĂƟŽŶ͕�
ŝŶƚƌĂŵƵƐĐƵůĂƌ�ďĞƚĂŵĞƚŚĂƐŽŶĞ�;�ĞůĞƐƚŽŶĞͿ�ǁĂƐ�ĂĚŵŝŶŝƐƚĞƌĞĚ͕�ϭϮ�
ŵŐ�ĞǀĞƌǇ�Ϯϰ�ŚŽƵƌƐ�ĨŽƌ�ƚǁŽ�ĚĂǇƐ͘�dŚĞ�ŽďƐƚĞƚƌŝĐĂů�ƚĞĂŵ�ĚĞĐŝĚĞĚ�ƚŽ�
ƉƌŽĐĞĞĚ�ǁŝƚŚ�Ă�ƌĞƉĞĂƚ�ĐĞƐĂƌĞĂŶ�ƐĞĐƟŽŶ͘�dŚĞ�ƉƌŽĐĞĚƵƌĞ�ŝƚƐĞůĨ�ĂŶĚ�
ƉŽƐƚŽƉĞƌĂƟǀĞ�ĐŽƵƌƐĞ�ǁĞƌĞ�ƵŶĐŽŵƉůŝĐĂƚĞĚ͘�^ŚĞ�ĚĞůŝǀĞƌĞĚ�Ă�ǀŝĂďůĞ�
ĨĞŵĂůĞ�ǁĞŝŐŚŝŶŐ� ϮϮϲϳ� Ő͕�ǁŝƚŚ��ƉŐĂƌ� ƐĐŽƌĞƐ� ŽĨ� ϵ� ĂŶĚ� ϵ� ;ǁŚĞƌĞ�
ƐĐŽƌĞƐ�ŽĨ�ϳͲϭϬ�ĂƌĞ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĞĚ�ŶŽƌŵĂůͿ͘�WůĂĐĞŶƚĂů�ƉĂƚŚŽůŽŐǇ�ǁĂƐ�
ƵŶƌĞŵĂƌŬĂďůĞ͘�
� dŚŝƐ� ĐĂƐĞ� ŽĨ� ŝƌƌĞǀĞƌƐŝďůĞ� ŽůŝŐŝŽŚǇĚƌĂŵŶŝŽƐ� ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�
ǁŝƚŚ�ƚƌĂƐƚƵǌƵŵĂď�ƚŚĞƌĂƉǇ�ǁĂƐ�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ƚŽ�,ĞĂůƚŚ��ĂŶĂĚĂ�ƵƐŝŶŐ�
ƚŚĞ��ĂŶĂĚĂ�sŝŐŝůĂŶĐĞ�KŶůŝŶĞ��ĚǀĞƌƐĞ�ZĞĂĐƟŽŶ�ZĞƉŽƌƟŶŐ�ƐǇƐƚĞŵ�
΀ϴ΁͘� dŚĞ� ƉĂƟĞŶƚ� ĐŽŵƉůĞƚĞĚ� ƚǁŽ�ŵŽƌĞ� ĐǇĐůĞƐ� ŽĨ� ĐŚĞŵŽƚŚĞƌĂƉǇ�
ƉŽƐƚ�ƉĂƌƚƵŵ͘�&ŽůůŽǁŝŶŐ�ƌĞƐƚĂŐŝŶŐ͕�ƚŚĞ�ƉůĂŶ�ŝƐ�ƚŽ�ĐŽŶƟŶƵĞ�ŚĞƌ�ŽŶ�
ĚŽĐĞƚĂǆĞů�ǁŝƚŚ�ƚƌĂƐƚƵǌƵŵĂď�ĞǀĞƌǇ�ϯ�ǁĞĞŬƐ͘�

DISCUSSION 
 Breast cancers in pregnancy tend to be more advanced 
ĂŶĚ�ĂŐŐƌĞƐƐŝǀĞ�Ăƚ�ƉƌĞƐĞŶƚĂƟŽŶ͘�dŚĞǇ�ĂƌĞ�ŽŌĞŶ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�
ƉŽŽƌ� ƉƌŽŐŶŽƐƟĐ� ĨĂĐƚŽƌƐ� ƐƵĐŚ� ĂƐ� ůǇŵƉŚŽǀĂƐĐƵůĂƌ� ŝŶǀĂƐŝŽŶ͕� ŚŽƌ-
ŵŽŶĞ�ƌĞĐĞƉƚŽƌ�ŶĞŐĂƟǀŝƚǇ͕ �ĂŶĚ�ŽǀĞƌͲĞǆƉƌĞƐƐŝŽŶ�ŽĨ�,�ZϮ�΀ϵ΁͘�'ŝǀ-
en that treatment with trastuzumab has been shown to improve 
ŽƵƚĐŽŵĞƐ�ŝŶ�,�ZϮͲƉŽƐŝƟǀĞ�ďƌĞĂƐƚ�ĐĂŶĐĞƌ�΀ϰ΁͕�ŝƚƐ�ďĞŶĞĮƚ�ŝŶ�ĚŝƐĞĂƐĞ�
ŵĂŶĂŐĞŵĞŶƚ� ǁĂƌƌĂŶƚƐ� ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƟŽŶ� ŽĨ� ƵƐĞ� ĚƵƌŝŶŐ� ƉƌĞŐŶĂŶĐǇ�
ǁŝƚŚ�ĐĂƌĞĨƵů�ŵŽŶŝƚŽƌŝŶŐ�ŽĨ�ĂŵŶŝŽƟĐ�ŇƵŝĚ�ĚǇŶĂŵŝĐƐ͘�dŽ�ĚĂƚĞ͕�ĂƉ-
ƉƌŽǆŝŵĂƚĞůǇ�ϭϬ�ĐĂƐĞ�ƌĞƉŽƌƚƐ�ĞǆŝƐƚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ůŝƚĞƌĂƚƵƌĞ�ƌĞŐĂƌĚŝŶŐ�ƚŚĞ�
ƵƐĞ�ŽĨ�ƚƌĂƐƚƵǌƵŵĂď�ŝŶ�ƉƌĞŐŶĂŶĐǇ�;dĂďůĞ�ϮͿ͘�dŚĞƌĞ�ĂƉƉĞĂƌƐ�ƚŽ�ďĞ�
ĂŶ�ŝŶĐƌĞĂƐĞĚ�ƌŝƐŬ�ŽĨ�ŽůŝŐŽŚǇĚƌĂŵŶŝŽƐ�ĚƵƌŝŶŐ�ƚŚĞ�ƐĞĐŽŶĚ�ĂŶĚ�ƚŚŝƌĚ�

ƚƌŝŵĞƐƚĞƌƐ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ƵƐĞ�ŽĨ�ƚƌĂƐƚƵǌƵŵĂď͘�/Ŷ�ĐŽŶƚƌĂƐƚ�ƚŽ�
ƚŚŝƐ�ĐĂƐĞ͕�ƚŚĞ�ŽůŝŐŽŚǇĚƌĂŵŶŝŽƐ�ǁĂƐ�ƌĞǀĞƌƐŝďůĞ�ŽŶ�ĚŝƐĐŽŶƟŶƵĂƟŽŶ�
ŽĨ� ƚŚĞ�ĂŐĞŶƚ� ŝŶ�ŵŽƐƚ� ĐĂƐĞƐ͘�KĨ�ŶŽƚĞ͕�ŽƵƌ�ƉĂƟĞŶƚ�ŚĂĚ� ƚŚĞ�ŵŽƐƚ�
ĂĚǀĂŶĐĞĚ�ŵĂƚĞƌŶĂů�ĂŐĞ͘�dŚĞ�ŵĂũŽƌŝƚǇ�ŽĨ�ŝŶĨĂŶƚƐ�ĚŝĚ�ŶŽƚ�ĂƉƉĞĂƌ�ƚŽ�
ƐƵīĞƌ�ĨƌŽŵ�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ�ůŽŶŐͲƚĞƌŵ�ĞīĞĐƚƐ͘�
� KŶĞ� ƉŽƐƐŝďůĞ�ŵĞĐŚĂŶŝƐŵ� ĨŽƌ� ƚŚĞ� ĂƐƐŽĐŝĂƟŽŶ� ďĞƚǁĞĞŶ�
,ĞƌĐĞƉƟŶ�ƵƐĞ�ŝŶ�ŚƵŵĂŶ�ƉƌĞŐŶĂŶĐǇ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ŽĨ�Žůŝ-
ŐŽŚǇĚƌĂŵŶŝŽƐ�ŝƐ�ƚŚĂƚ�ĞƉŝĚĞƌŵĂů�ŐƌŽǁƚŚ�ĨĂĐƚŽƌ�ƌĞĐĞƉƚŽƌƐ�ĂƌĞ�Ğǆ-
ƉƌĞƐƐĞĚ� ŝŶ�ƚŚĞ�ĨĞƚĂů�ŬŝĚŶĞǇ�ĚƵƌŝŶŐ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ͕�ǁŚŝĐŚ� ŝŶĚƵĐĞƐ�
�E�� ƐǇŶƚŚĞƐŝƐ� ĂŶĚ� ŵŝƚŽƐŝƐ� ΀ϭϬ΁͘� dŚĞƌĞĨŽƌĞ͕� ďůŽĐŬŝŶŐ� ƚŚĞƐĞ� ƌĞ-
ceptors, such as might occur with trastuzumab, would lead to a 
ĚĞĐƌĞĂƐĞ� ŝŶ�ŬŝĚŶĞǇ�ĐĞůů�ƉƌŽůŝĨĞƌĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ƚŚƵƐ� ƌĞŶĂů�ĚǇƐŐĞŶĞƐŝƐ͘�
&ƵƌƚŚĞƌ�ŝŶǀĞƐƟŐĂƟŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŵĞĐŚĂŶŝƐŵ�ŽĨ�ĂĐƟŽŶ�ŽĨ�,�ZϮ�ŝŶ�ĨĞƚĂů�
ƌĞŶĂů�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ŵĂǇ�ƐŚĞĚ�ůŝŐŚƚ�ŽŶ�ŽƵƌ�ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚŝŶŐ�ŽĨ�ƚŚĞ�
ƐĂĨĞƚǇ�ŽĨ�ƚƌĂƐƚƵǌƵŵĂď�ƚŚĞƌĂƉǇ�ŝŶ�ƉƌĞŐŶĂŶĐǇ͘
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ƉĂƟĞŶƚ�ǁŚŽ�ĂůƐŽ�ŐĂǀĞ�ĐŽŶƐĞŶƚ�ŽŶ�ďĞŚĂůĨ�ŽĨ�ŚĞƌ�ĐŚŝůĚ�ĨŽƌ�ƉƵďůŝĐĂ-
ƟŽŶ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ĐĂƐĞ�ƉƌĞƐĞŶƚĂƟŽŶ͘�
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>Ă�ƌĠƐŝůŝĞŶĐĞ�ĚĞƐ�ĞǆŝůĠƐ�

Patrick Foucault, MA1

1&ĂĐƵůƚǇ�ŽĨ�DĞĚŝĐŝŶĞ͕�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�KƩĂǁĂ

INTRODUCTION  
� �Ğ�ƉĂƌ�ůĞ�ŵŽŶĚĞ͕�ŝů�Ǉ�Ă�ĂƵũŽƵƌĚ͛ŚƵŝ�ƉůƵƐ�ĚĞ�ϭϱ�ŵŝůůŝŽŶƐ�
ĚĞ�ƌĠĨƵŐŝĠƐ�ƋƵŝ�ǀŝǀĞŶƚ�ĚĂŶƐ�ĚĞƐ�ƐŝƚƵĂƟŽŶƐ�ƉƌĠĐĂŝƌĞƐ͕�ůĞ�ƉůƵƐ�ƐŽƵ-
ǀĞŶƚ�ĞŶƚĂƐƐĠƐ�ĚĂŶƐ�ĚĞƐ�ĐĂŵƉƐ͘��ĞƉƵŝƐ�ĚĠũă�ƋƵĞůƋƵĞƐ�ĂŶŶĠĞƐ͕�ũĞ�
ŵ͛ŝŶƚĠƌĞƐƐĞ� ă� ůĂ� ƐŝƚƵĂƟŽŶ� ĚĞ� ĐĞƐ� ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ͕� ƉĂƌƟĐƵůŝğƌĞŵĞŶƚ�
ĂƵǆ� ƌĠĨƵŐŝĠƐ� ŶŽƵǀĞůůĞŵĞŶƚ� ƌĞĕƵƐ� ĂƵ� �ĂŶĂĚĂ͘� � Ă͛ŝůůĞƵƌƐ͕� ĚĞƉƵŝƐ�
ů Ă͛Ŷ�ĚĞƌŶŝĞƌ͕ � ũĞ�ŵ͛ŝŵƉůŝƋƵĞ�ĚĂŶƐ� ůĞ� ŐƌŽƵƉĞ�Ě͛ŝŶƚĠƌġƚ� ĐŽŶƐĂĐƌĠ�ă�
ůĂ�ĚĠĨĞŶƐĞ�ĚĞƐ�ĚƌŽŝƚƐ�Ğƚ�ă�ůĂ�ƉƌŽŵŽƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ƐĂŶƚĠ�ĚĞƐ�ƌĠĨƵŐŝĠƐ͗�
ZĞĨƵŐĞĞ�,ĞĂůƚŚ� /ŶŝƟĂƟǀĞ͘� :͛ĞŶ�ƐƵŝƐ�ĚĞǀĞŶƵ� ůĞ� ƌĞƐƉŽŶƐĂďůĞ�ƉŽƵƌ�
ů Ă͛ŶŶĠĞ�ϮϬϭϭͲϮϬϭϮ͘�'ƌąĐĞ�ă�ŵĂ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶ�ƋƵŝ�ĐŽŶƐŝƐƚĞ�ă�ƌĠĂůŝƐ-
Ğƌ�ĚĞƐ�ĞŶƚƌĞǀƵĞƐ�ŵĠĚŝĐĂůĞƐ�ă�ĚĞƐ�ƌĠĨƵŐŝĠƐ�ƚŽƵƚ�ũƵƐƚĞ�ĂƌƌŝǀĠƐ�ĞŶ�ƐŽů�
ĐĂŶĂĚŝĞŶ͕�ũ Ă͛ŝ�ƌĞŶĐŽŶƚƌĠ�ĚĞƐ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ĚŽŶƚ�ůĞ�ƉĂƌĐŽƵƌƚ�ƐŝŶƵĞƵǆ�
Ğƚ�ƐŽƵǀĞŶƚ�ĚƌĂŵĂƟƋƵĞ�ŵ Ă͛ƉƉĂƌƵƚ�ƉŽƵƌ�ůĞ�ŵŽŝŶƐ�ƌĞŵƉůŝ�Ě͛ĞƐƉŽŝƌ͘ �
�ĞƐ�ƌĞŶĐŽŶƚƌĞƐ�ĨĂƐĐŝŶĂŶƚĞƐ͕�ĐĞƐ�ĚĠĮƐ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟĨƐ͕�ŶĠĐĞƐƐŝƚĂŶƚ�
ƐŽƵǀĞŶƚ� ůĂ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶ�Ě͛ƵŶ�ƚƌĂĚƵĐƚĞƵƌ͕ �ŵ Ă͛ƉƉƌŝƌĞŶƚ�ďĞĂƵĐŽƵƉ�
ƐƵƌ� ůĞƐ� ĠƉƌĞƵǀĞƐ� ƋƵĞ� ĚŽŝǀĞŶƚ� ƚƌĂǀĞƌƐĞƌ� ůĞƐ� ƌĠĨƵŐŝĠƐ͕� ŶŽƚĂŵ-
ŵĞŶƚ�ůĂ�ƉĞƌƚĞ�ĚĞ�ůĞƵƌƐ�ƌĞƉğƌĞƐ�ƵƐƵĞůƐ͕�Ğƚ�ĚŽŶĐ͕�ůĞ�ĐŚŽĐ�ĐƵůƚƵƌĞů͘�
�ĞƉĞŶĚĂŶƚ͕� ĐĞƐ� ƌĞŶĐŽŶƚƌĞƐ�ŵ͛ŽŶƚ�ĂǀĂŶƚ� ƚŽƵƚ�ƉĞƌŵŝƐ�ĚĞ�ŵĞ�ĚĠ-
ĨĂŝƌĞ�ĚĞ�ĐĞƌƚĂŝŶĞƐ�ŝĚĠĞƐ�ƌĞĕƵĞƐ͕�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞŵĞŶƚ͕�ĚĞ�ĐŽŵƉƌĞŶĚƌĞ�
ƋƵ͛ŝů�ĞǆŝƐƚĂŝƚ�ƵŶĞ�ƌĞůĂƟŽŶ�ĐŽŵƉůĞǆĞ�Ğƚ�ŶŽŶ�ůŝŶĠĂŝƌĞ�ĞŶƚƌĞ�ůĂ�ƐĂŶƚĠ�
ŵĞŶƚĂůĞ�ĚĞƐ�ƌĠĨƵŐŝĠƐ�Ğƚ�ůĞƵƌ�ǀĠĐƵ�ƐŽƵǀĞŶƚ�ĐŚĂŽƟƋƵĞ�΀ϭ΁͘�: Ă͛ƉƉƌŝƐ�
ƋƵĞ�ĚĂŶƐ�ů͛ŽƌĚŝŶĂŝƌĞ�ĐŽŶƚƌĞͲƚƌĂŶƐĨĞƌƚ�ĐůŝŶŝƋƵĞ͕�ŽŶ�ŶĞ�ĚŽŝƚ�ƉĂƐ�ƐĞ�
ůĂŝƐƐĞƌ�ƉƌĞŶĚƌĞ�ĂƵ�ƉŝğŐĞ�ƉĂƌ�ƵŶ�ƌĂƉƉŽƌƚ�ĚĞ�ĐĂƵƐĂůŝƚĠ�ƋƵŝ�ůŝĞƌĂŝƚ�ůĂ�
ƉĂƚŚŽůŽŐŝĞ�ŵĞŶƚĂůĞ�ĂƵ�ǀĠĐƵ�ĂǇĂŶƚ�ŵĞŶĠ�ůĞ�ƌĠĨƵŐŝĠ�ă� ů͛Ğǆŝů͘��ŝĞŶ�
ƐƸƌ͕ �ŝů�ǀĂ�ƐĂŶƐ�ĚŝƌĞ�ƋƵĞ�ĐĞƩĞ�ĚĞƌŶŝğƌĞ�ĂĸƌŵĂƟŽŶ�ƐƵƌƉƌĞŶĚ͘��ůůĞ�
ƐƵƌƉƌĞŶĚ�ĐĂƌ�ĞůůĞ� ƐĞ�ĚĠŵĂƌƋƵĞ�ĚƵ�ƉƌĠũƵŐĠ�ŚĂďŝƚƵĞů� ůŝĂŶƚ� ůĂ�ŵŝ-
ŐƌĂƟŽŶ͕�Ğƚ�ƚŽƵƚĞƐ�ƐĞƐ�ĚŝĸĐƵůƚĠƐ͕�ă�ƵŶĞ�ƉƌĠǀĂůĞŶĐĞ�ƐƵƉƉŽƐĠĞ�ƉůƵƐ�
ŐƌĂŶĚĞ�ĚĞ�ŵĂůĂĚŝĞƐ�ŵĞŶƚĂůĞƐ͘��ŝŶƐŝ͕�ĚĂŶƐ�ůĞƐ�ƉƌŽĐŚĂŝŶĞƐ�ůŝŐŶĞƐ͕�
ũ Ă͛ŝŵĞƌĂŝƐ�ǀŽƵƐ�ŵŽŶƚƌĞƌ�ƋƵ͛ƵŶ�ƚĞů�ƉƌĠũƵŐĠ�Ŷ Ă͛�ƉĂƐ�ůŝĞƵ�Ě͛ġƚƌĞ͕�ƋƵŝ�
ƉůƵƐ�ĞƐƚ͕�ĂĮŶ�ĚĞ�ƉĞƌŵĞƩƌĞ�ĂƵ�ƌĠĨƵŐŝĠ�ĚĞ�ƌĞďŽŶĚŝƌ�ĂƉƌğƐ�ů͛ŝŵƉĂĐƚ�
ƚƌĂƵŵĂƟƋƵĞ�ů Ă͛ǇĂŶƚ�ŵĞŶĠ�ă�ů͛Ğǆŝů͕�ĂĮŶ�ƋƵ͛ŝů�ĚĞǀŝĞŶŶĞ�ƌĠƐŝůŝĞŶƚ͕�ůĞ�
ŵĠĚĞĐŝŶ�ŽƵ� ů͛ĠƚƵĚŝĂŶƚ� ĞŶ�ŵĠĚĞĐŝŶĞ�ĚŽŝǀĞŶƚ� ƐĞ�ĚĠĨĂŝƌĞ�ĚĞ� ƚŽƵƚ�
ĨĂƚĂůŝƐŵĞ͘

SANTÉ MENTALE DES RÉFUGIÉS ET RÉSILIENCE 
� �ŝŶƐŝ͕� ůĂ� ƌĠƐŝůŝĞŶĐĞ� ƚĞůůĞ� ƋƵ͛ĠůĂďŽƌĠĞ� ƉĂƌ� ůĞ� ƉƐǇĐŚŝĂƚƌĞ�
ĨƌĂŶĕĂŝƐ��ŽƌŝƐ��ǇƌƵůŶŝŬ͕�Đ͛ĞƐƚ�ƌĞĐŽŶŶĂŠƚƌĞ�ƋƵĞ�ů͛ĞǆƉĠƌŝĞŶĐĞ�ƚƌĂƵŵĂ-
ƟƋƵĞ�;ĐĞůůĞ�ĚĞ�ƋƵŝƩĞƌ�ƐŽŶ�ƉĂǇƐ�ĞŶ�ŐƵĞƌƌĞ͕�ƉĂƌ�ĞǆĞŵƉůĞͿ͕�Ŷ Ă͛�ƉĂƐ�
ĞŶ�ƐŽŝ�ƋƵ͛ƵŶĞ�ĮŶĂůŝƚĠ�ŵĂůŚĞƵƌĞƵƐĞ͕�ĞůůĞ�ƉĞƵƚ�ŶĞ�ƉĂƐ�Ɛ͛ĞǆƉƌŝŵĞƌ�
ĚĂŶƐ�ůĂ�ƉĂƚŚŽůŽŐŝĞ͕�ŵĂŝƐ�ƉůƵƚƀƚ�ĂƵ�ƚƌĂǀĞƌƐ�ĚĞ�ĚĞƵǆ�ŵŽƚƐ�ĂƉƉĂƌ-
emment opposés, tel un merveilleux malheur�΀Ϯ͕ϯ΁͘� >͛ŽǆǇŵŽƌŽŶ�
ĚĂŶƐ� ůĞ� ǀĠĐƵ�ĚƵ�ŵŝŐƌĂŶƚ͕� Ğƚ� ŶŽƚĂŵŵĞŶƚ�ĚĂŶƐ� ĐĞůƵŝ� ĚƵ� ƌĠĨƵŐŝĠ͕�
Đ͛ĞƐƚ� ƐĂ� ĐĂƉĂĐŝƚĠ� ă� ƌĞĐŽŶŶĂŠƚƌĞ� ůĂ�ĚŽƵůĞƵƌ�ĚĞ� ů͛ĠǀĠŶĞŵĞŶƚ�ŵĂů-
ŚĞƵƌĞƵǆ�;ŽƵ�ĞŶĐŽƌĞ�ůĂ�ƉĞƌƚĞͿ͕�ŵĂŝƐ�ĂƵƐƐŝ�ƐŽŶ�ĐĂƌĂĐƚğƌĞ�ƉƌĞƐƋƵĞ�
ŝŶŝƟĂƟƋƵĞ͕�ă�ƐĂǀŽŝƌ�ůĞ�ďŽŶŚĞƵƌ�ƋƵŝ�ĞŶ�ĞƐƚ�ƌĞƐƐŽƌƟ�;ůĞ�ĚĠďƵƚ�ĚĞ�ƐĂ�
ŶŽƵǀĞůůĞ�ǀŝĞ�ƐƵƌ�ƐĂ�ƚĞƌƌĞ�Ě Ă͛ĐĐƵĞŝů͕�ŽƵ�ĞŶĐŽƌĞ�ƵŶ�ŶŽƵǀĞĂƵ�ĚĠƉĂƌƚ�
ƉŽƵƌ� ůĞƐ�ĞŶĨĂŶƚƐ�ĚĞ� ůĂ� ĨĂŵŝůůĞͿ͘��ŝŶƐŝ͕�ďŝĞŶ�ƋƵĞ� ů͛ŽŶ�ƌĞĐŽŶŶĂŝƐƐĞ�
ƉůƵƐ�ĚĞ�ĐĂƐ�ĚĞ�ĚĠƐŽƌĚƌĞ�ĚĞ� ƐƚƌĞƐƐ�ƉŽƐƚͲƚƌĂƵŵĂƟƋƵĞ� ;Wd^�Ϳ� ;ϭϬ�

ĨŽŝƐ�ƉůƵƐͿ�ĐŚĞǌ� ůĞƐ�ƌĠĨƵŐŝĠƐ�ǀŝǀĂŶƚ�ĚĂŶƐ� ůĞƐ�ƉĂǇƐ�ĚĠǀĞůŽƉƉĠƐ�΀ϰ΁͕�
Ğƚ�ƋƵ͛ŽŶ�ĚŝĂŐŶŽƐƟƋƵĞ�ĚĂǀĂŶƚĂŐĞ�ĚĞ�ĐĂƐ�ĚĞ�ƉƐǇĐŚŽƐĞ�Ğƚ�ĚĞ�ŵƵƚ-
ŝƐŵĞ� ŝŶĨĂŶƟůĞ�ĐŚĞǌ� ůĞƵƌƐ�ĚĞƐĐĞŶĚĂŶƚƐ� ΀ϱ΁͕�Ŷ͛ĞŶ�ĚĞŵĞƵƌĞ�ƋƵĞ� ůĂ�
ƉƌĠǀĂůĞŶĐĞ� ĚĞ� ƚƌŽƵďůĞƐ�ŵĞŶƚĂƵǆ� ;ƚŽƵƐ� ƚƌŽƵďůĞƐ� ĐŽŶĨŽŶĚƵƐͿ� ŶĞ�
Ɛ Ă͛ǀğƌĞ� ƉĂƐ� ƐƵƉĠƌŝĞƵƌĞ� ă� ůĂ� ƉŽƉƵůĂƟŽŶ� ŶŽŶ�ŵŝŐƌĂŶƚĞ͘� YƵŝ� ƉůƵƐ�
ĞƐƚ͕� ĐĞƌƚĂŝŶƐ� ĞŶĨĂŶƚƐ� ĚĞ�ƉŽƉƵůĂƟŽŶƐ�ŵŝŐƌĂŶƚĞƐ͕� ŶŽƚĂŵŵĞŶƚ� ĞŶ�
'ƌĂŶĚĞͲ�ƌĞƚĂŐŶĞ͕�ƉƌĠƐĞŶƚĞŶƚ�ŐĠŶĠƌĂůĞŵĞŶƚ�ĚĞƐ�ƚĂƵǆ�ƉůƵƐ�ďĂƐ�ĚĞ�
ŵĂůĂĚŝĞƐ�ŵĞŶƚĂůĞƐ�ƋƵĞ� ůĞƐ�ĞŶĨĂŶƚƐ�ĚĞ� ůĂ�ƉŽƉƵůĂƟŽŶ�ĞŶ�ŐĠŶĠƌĂů�
΀ϱ΁͘��ĞůĂ�ůĂŝƐƐĞ�ĚŽŶĐ�ĐƌŽŝƌĞ�ƋƵ͛ŝů�Ǉ�Ă�ďĞů�Ğƚ�ďŝĞŶ�ĞƵ�ƌĠƐŝůŝĞŶĐĞ͘�'ƌąĐĞ�
ă�ĚŝǀĞƌƐ�ŵĠĐĂŶŝƐŵĞƐ�ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝƋƵĞƐ�Ğƚ�ƐŽĐŝŽůŽŐŝƋƵĞƐ͕�ĞŶƚƌĞ�ĂƵ-
ƚƌĞƐ�ŐƌąĐĞ�ă�ůĂ�ĨŽƌĐĞ�ĚĞ�ů Ă͛ƩĂĐŚĞŵĞŶƚ�ĨĂŵŝůŝĂů͕�ůĂ�ŵƵůƟƉůŝĐŝƚĠ�ĚĞƐ�
ŝŶƚĞƌĂĐƟŽŶƐ� ĂǀĞĐ� ĚĞƐ� ƚƵƚĞƵƌƐ� ĚĞ� ƌĠƐŝůŝĞŶĐĞ� ΀ϲ΁͕� ƵŶ� ͞ĂŶƟĚĞƐƟŶ͟�
Ɛ͛ĞƐƚ�ĨĂŝƚ�ũŽƵƌ͘ ��ŝŶƐŝ͕�ă�ůĂ�ŵĂŶŝğƌĞ�ĚĞ�ŵŝůůŝŽŶƐ�Ě͛ĞŶĨĂŶƚƐ�ĚĞ�ũƵŝĨƐ�ĚĞ�
ůĂ�^ŚŽĂŚ͕�ŵĂŝƐ�ĂƵƐƐŝ͕�ă�Ě Ă͛ƵƚƌĞƐ�ŵŝůůŝŽŶƐ�ƋƵŝ�ǀŝǀĞŶƚ�ĚĞƐ�ĚĠĐŚŝƌĞ-
ŵĞŶƚƐ͕� ĚĞƐ� ĚĠŇĂŐƌĂƟŽŶƐ͕� ĚĞƐ� ĂďĂŶĚŽŶƐ͕� ă� ĐĞƵǆ� ƋƵŝ� ƚƌĂǀĞƌƐĞŶƚ�
ĚĞƐ� ƚƌĂƵŵĂƟƐŵĞƐ� ĐŽůůĞĐƟĨƐ͕� ĚĞƐ� ŐĠŶŽĐŝĚĞƐ� ŽƵ� ĚĞƐ� ĞƚŚŶŽĐŝĚĞƐ͕�
ĚĞ�ŶŽŵďƌĞƵǆ�ĞŶĨĂŶƚƐ�ĚĞ�ŵŝŐƌĂŶƚƐ�ƵƟůŝƐĞŶƚ� ůĂ�ƌĠƐŝůŝĞŶĐĞ�ƋƵŝ͕� ƚĞů�
ƋƵ͛ĞǆƉƌŝŵĠ�ƉůƵƐ�ŚĂƵƚ͕�Ɛ Ă͛ǀğƌĞ�ġƚƌĞ�ůĂ�ĐĂƉĂĐŝƚĠ�ĚĞ�ƌĞďŽŶĚŝƌ�ĂƉƌğƐ�
ů͛ŝŵƉĂĐƚ͘�DĂŝƐ�ůĂ�ƌĠƐŝůŝĞŶĐĞ�ĞƐƚ�ĐŽŵƉůĞǆĞ͕�ĞůůĞ�ŶĞ�ƐĞ�ĨĂŝƚ�ƉĂƐ�ƐĞƵůĞ͕�
ĞůůĞ�ƐĞ�ĐƌĠĞ�ŐƌąĐĞ�ă�ƵŶĞ�ŵƵůƟƉůŝĐŝƚĠ�ĚĞ�ĨĂĐƚĞƵƌƐ͘�

LE MÉDECIN: FACTEUR DE RÉSILIENCE 
� �ŝŶƐŝ͕�ĐĞ�ƋƵĞ�ũ Ă͛ŝ�ƌĠĂůŝƐĠ�ĞŶ�ĨĂŝƐĂŶƚ�ĐĞƐ�ĞŶƚƌĞǀƵĞƐ�ĂǀĞĐ�ůĞƐ�
ƌĠĨƵŐŝĠƐ͕� Đ͛ĞƐƚ� ůĞ�ĚŝĸĐŝůĞ͕�ŵĂŝƐ�ŶŽŶ�ŵŽŝŶƐ�ŶĠĐĞƐƐĂŝƌĞ�ĚĞǀŽŝƌ�ĚĞ�
ƌĞĐŽŶŶĂŠƚƌĞ� ůĂ�ďůĞƐƐƵƌĞ͕�ŵĂŝƐ�ĐĞůĂ͕�ƐĂŶƐ� ĨĂƚĂůŝƐŵĞ͘�WŽƵƌ� ĨĂĐŝůŝƚĞƌ�
ůĂ�ƌĠƐŝůŝĞŶĐĞ͕�Ğƚ�Ɛ͛ŝůůƵƐƚƌĞƌ�ƚĞů�ƵŶ�ŵŽƚĞƵƌ�ĚĞ�ƌĠƐŝůŝĞŶĐĞ͕�ůĞ�ŵĠĚĞĐŝŶ�
ŽƵ�ů͛ĠƚƵĚŝĂŶƚ�ĞŶ�ŵĠĚĞĐŝŶĞ�ĚŽŝƚ�ƉĂƐƐĞƌ�ŽƵƚƌĞ�ů͛ŝĚĠĞ�ĐŽůůĞĐƟǀĞŵĞŶƚ�
ĂĚŵŝƐĞ�ƋƵ͛ŝů�ĞǆŝƐƚĞ�ƵŶ�ĨĂƚĂůŝƐŵĞ�ůŝĂŶƚ�ƵŶ�ǀĠĐƵ�ƚƌĂƵŵĂƟƋƵĞ�ƉĂƐƐĠ�
ă�ƵŶ�ĨƵƚƵƌ�ĐŽŶĚŝƟŽŶŶĠ�ƉĂƌ� ůĞ�ĚĠƐĞƐƉŽŝƌ͕ � ůĂ�ŚŽŶƚĞ�ŽƵ� ů Ă͛ŶŐŽŝƐƐĞ͘�
�ŽŶĐ͕�ů͛ƵŶĞ�ĚĞƐ�ƉŽƐƐŝďŝůŝƚĠƐ�ƉŽƵƌ�ĨĂĐŝůŝƚĞƌ�ůĂ�ƌĠƐŝůŝĞŶĐĞ͕�Đ͛ĞƐƚ�ĐĞƌ-
ƚĂŝŶĞŵĞŶƚ�ĐĞůůĞ�ĚĞ�ĚĠĐŽŶƐƚƌƵŝƌĞ� ůĞƐ�ŵǇƚŚĞƐ�ĐůŝŶŝƋƵĞƐ�ĞǆŝƐƚĂŶƚ�ă�
ů͛ĠŐĂƌĚ�ĚĞƐ�ŵŝŐƌĂŶƚƐ͘�YƵŝ�ƉůƵƐ�ĞƐƚ͕�ŝů�ĞƐƚ�ƉƌŝŵŽƌĚŝĂů�ĚĞ�ƉŽƵƌƐƵŝǀƌĞ�
ůĞƐ�ƌĞĐŚĞƌĐŚĞƐ�ƵƐĂŶƚ�ă�ůĂ�ĨŽŝƐ�ůĞƐ�ŽƵƟůƐ�ĚĞƐ�ƐĐŝĞŶĐĞƐ�ƐŽĐŝĂůĞƐ�Ğƚ�ĚĞ�
ůĂ�ŵĠĚĞĐŝŶĞ�;ŶŽƚĂŵŵĞŶƚ�ůĂ�ƉƐǇĐŚŝĂƚƌŝĞͿ͕�ĂĮŶ�Ě͛ĞǆƉůŽƌĞƌ�ƋƵĞůƐ�ĚĠ-
ƚĞƌŵŝŶĂŶƚƐ�ĚĞ�ůĂ�ƐĂŶƚĠ�ĨĂĐŝůŝƚĞŶƚ�ůĂ�ƌĠƐŝůŝĞŶĐĞ�ĐŚĞǌ�ůĞƐ�ƌĠĨƵŐŝĠƐ͘�KŶ�
ƐĂŝƚ�ĚĠũă�ƋƵĞ�ů͛ĞŵƉůŽŝ͕�ĐŽŶƚƌĂŝƌĞŵĞŶƚ�ă�ůĂ�ƉŽƉƵůĂƟŽŶ�ŚƀƚĞ͕�ĨĂĐŝůŝƚĞ�
la résilience et assure une meilleure santé mentale au migrant, 
ŵĂŝƐ�ƉŽƵƌ�ĐĞ�ƋƵŝ�ĞŶ�ĞƐƚ�ĚĞ� ů Ă͛ĐĐĞƐƐŝďŝůŝƚĠ�ĂƵǆ�ƐŽŝŶƐ�ĚĞ�ƐĂŶƚĠ�ŽƵ�
ĚĞ�ůĂ�ƌĞůĂƟŽŶ�ĂǀĞĐ�ƵŶ�ŵĠĚĞĐŝŶ�ĚĞ�ĨĂŵŝůůĞ͕�ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�ƌĞĐŚĞƌĐŚĞƐ�
ƌĞƐƚĞŶƚ�ă�ġƚƌĞ�ŵĞŶĠĞƐ͘�

CONCLUSION 
� �ƌĞĨ͕ �ďŝĞŶ�ƋƵĞ�ůĂ�ŵŝŐƌĂƟŽŶ�;Ğƚ�ƐĞƐ�ƌĂŝƐŽŶƐͿ�ĐŽŵƉŽƌƚĞ�ƐŽŶ�
ůŽƚ�ĚĞ�ĚŝĸĐƵůƚĠƐ͕� ŝů�Ŷ͛ĞŶ�ĚĞŵĞƵƌĞ�ƉĂƐ�ŵŽŝŶƐ�ƋƵĞ� ůĂ�ƐĂŶƚĠ�ŵĞŶ-
ƚĂůĞ�ĚƵ�ŵŝŐƌĂŶƚ͕�Ğƚ�ƉĂƌƟĐƵůŝğƌĞŵĞŶƚ�ĚƵ�ƌĠĨƵŐŝĠ͕�Ğƚ�ĚĞ�ƐĞƐ�ĞŶĨĂŶƚƐ͕�
Ŷ Ă͛ƉƉĂƌĂŠƚ�ƉĂƐ�ƉůƵƐ�ĂīĞĐƚĠĞ�ƋƵĞ�ƉŽƵƌ� ůĂ�ƉŽƉƵůĂƟŽŶ�ĞŶ�ŐĠŶĠƌĂů͘�
^ĂŶƐ�ĚŽƵƚĞ͕�ĐĂƌ͕ �Ğƚ�Đ͛ĞƐƚ�ůă�ŵŽŶ�ŚǇƉŽƚŚğƐĞ�ĚĞ�ƚƌĂǀĂŝů͕�ů͛ĞǆƉĠƌŝĞŶĐĞ�
Ă�ƉƵ�ġƚƌĞ�ƌĞĨŽƌŵƵůĠĞ�Ğƚ�ƐƵƌƚŽƵƚ�ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĠĞ�ŐƌąĐĞ�ă�ůĂ�ƌĠƐŝůŝĞŶĐĞ͘�
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G l o b a l  H e a l t h 

>ĂƋƵĞůůĞ� ĞƐƚ� ƐŽƵǀĞŶƚ� ĨĂĐŝůŝƚĠĞ� ƉĂƌ� ůĂ� ĐŽŵƉŽƐŝƟŽŶ� ĨĂŵŝůŝĂůĞ� ƋƵŝ�
ĐƌĠĞ�ƵŶ�ƌĞĨƵŐĞ�ĚĞ�ƐŽůŝĚĂƌŝƚĠ�Ğƚ�Ě͛ĞŶƚƌĂŝĚĞ͕�ŵĂŝƐ�ĂƵƐƐŝ�ƉĂƌ�ůĂ�ŵĠ-
ĚĞĐŝŶĞ͕�Ğƚ�ƐĞƐ�ƌĞĐŚĞƌĐŚĞƐ͕�ƋƵŝ�ĚŽŝǀĞŶƚ�ĂǀŽŝƌ�ƉŽƵƌ�ŵĂŶĚĂƚ�ĚĞ�ĚĠ-
ŵǇƐƟĮĞƌ�ůĂ�ƌĠƐŝůŝĞŶĐĞ�ĚƵ�ƌĠĨƵŐŝĠ͕�Ğƚ�ĂŝŶƐŝ͕�dépathologiser le vécu 
ĚĞ�ů͛ĞǆŝůĠ͘�

�/�>/K'Z�W,/��
ϭ͘� �ĂƵďĞƚ�d͕ �DŽƌŽ�D͘�WƐǇĐŚŝĂƚƌŝĞ�Ğƚ�ŵŝŐƌĂƟŽŶ͘�WĂƌŝƐ͗�DĂƐƐŽŶ͖�ϮϬϬϯ͘
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1&ĂĐƵůƚǇ�ŽĨ�DĞĚŝĐŝŶĞ͕�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�KƩĂǁĂ

 &Žƌ�ŵǇ�ƐƵŵŵĞƌ�ĞůĞĐƟǀĞ� ŝŶ�<ĞŶǇĂ�ĂƐ�Ă�ĮƌƐƚ�ǇĞĂƌ�ŵĞĚŝ-
ĐĂů�ƐƚƵĚĞŶƚ͕�/�ĚŝĚ�ŶŽƚ�ĞǆƉĞĐƚ�ƚŽ�ƐĂǀĞ�ůŝǀĞƐ�Žƌ�ĐŚĂŶŐĞ�ƚŚĞ�ǁŽƌůĚ͘�/�
ĞǆƉĞĐƚĞĚ�ŝƚ�ƚŽ�ďĞ�ĂŶ�ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƚǇ�ƚŽ�ůĞĂƌŶ�ŵŽƌĞ�ĂďŽƵƚ�ĚŝƐƉĂƌŝƟĞƐ�
ŝŶ�ŚĞĂůƚŚ�ĐĂƌĞ�ĂŶĚ�ĚŝƐĞĂƐĞƐ�ďĞƚǁĞĞŶ��ĂŶĂĚĂ�ĂŶĚ�<ĞŶǇĂ͘�/�ǁĂŶƚĞĚ�
ƚŽ�ŐĞƚ�Ă�ĨĞĞů�ĨŽƌ�ŝŶƚĞƌŶĂƟŽŶĂů�ŵĞĚŝĐĂů�ǁŽƌŬ͘
� dŚĞ�ĞůĞĐƟǀĞ� ƚŚĂƚ�ŵǇ� ƚŚƌĞĞ�ĐŽůůĞĂŐƵĞƐ�ĂŶĚ� /� ƐŝŐŶĞĚ�ƵƉ�
ĨŽƌ�ǁĂƐ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ƚŚĞ�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�DĂŶŝƚŽďĂ�ĂŶĚ�ƚŚĞŝƌ�ƉĂƌƚŶĞƌƐŚŝƉ�
ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�EĂŝƌŽďŝ͘� �tĞ�ǁĞƌĞ�ŐŝǀĞŶ�Ă�ƐĐŚĞĚƵůĞ�ƚŚĂƚ�
ĞǆƉŽƐĞĚ�ƵƐ�ƚŽ�Ă�ǀĂƌŝĞƚǇ�ŽĨ�ŚĞĂůƚŚ�ĐĂƌĞ�ĨĂĐŝůŝƟĞƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĐŝƚǇ�ƚŚĂƚ�ĨŽ-
ĐƵƐĞĚ�ŽŶ�ǁŽŵĞŶ Ɛ͛�ŚĞĂůƚŚ͕�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ƵŶŝǀĞƌƐŝƚǇͲĨƵŶĚĞĚ�ĐůŝŶŝĐƐ�ĂŶĚ�
Ă�ƉƵďůŝĐ�ŵĂƚĞƌŶŝƚǇ�ŚŽƐƉŝƚĂů͘�^ŽŵĞ�ƟŵĞ�ǁĂƐ�ƐƉĞŶƚ�ŝŶ�^Ğǆ�tŽƌŬĞƌ�
KƵƚƌĞĂĐŚ�WƌŽŐƌĂŵ�ĐůŝŶŝĐƐ͕�ǁŚŝĐŚ�ĞŶĐŽŵƉĂƐƐĞĚ�ĮĞůĚ�ŽƵƚƌĞĂĐŚ�ŝŶ�
ƚŚĞ� ƐůƵŵƐ� ĂŶĚ� ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ� ŝŶƚĞƌǀŝĞǁŝŶŐ� ĂŶĚ� ĞǆĂŵŝŶŝŶŐ� ƚŚĞ� ƐĞǆ�
ǁŽƌŬĞƌƐ� ŝŶ� ĐůŝŶŝĐ͘� �ůƚŚŽƵŐŚ� /�ǁĂƐ� ĞǆƉŽƐĞĚ� ƚŽ� Ă� ůŽƚ� ŽĨ�ǁŽŵĞŶ Ɛ͛�
ŚĞĂůƚŚ�ŝƐƐƵĞƐ�ĂŶĚ�ĐĂƌĞ�ŝŶ�ƚŚĞƐĞ�ĐůŝŶŝĐƐ͕�ŵǇ�ƟŵĞ�ƐƉĞŶƚ�Ăƚ�WƵŵǁĂŶŝ�
Maternity Hospital was where I truly became inspired to work 
ƚŽǁĂƌĚƐ�ŝŵƉƌŽǀŝŶŐ�ŵĂƚĞƌŶĂů�ĐĂƌĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĚĞǀĞůŽƉŝŶŐ�ǁŽƌůĚ͘
� WƵŵǁĂŶŝ�DĂƚĞƌŶŝƚǇ�,ŽƐƉŝƚĂů�ŚĂĚ�Ă�ƉĂƟĞŶƚ�ƉŽƉƵůĂƟŽŶ�
ƌĞƉƌĞƐĞŶƚĂƟǀĞ�ŽĨ� ŝƚƐ�ŶĞŝŐŚďŽƵƌŝŶŐ�ƐůƵŵƐ͘� ��Ƶŝůƚ� ŝŶ� ƚŚĞ�ϭϵϮϬƐ͕� ŝƚ�
looked as though it had barely survived all those years; never 
ƌĞŶŽǀĂƚĞĚ�ĂŶĚ�ƉŽŽƌůǇ�ŵĂŝŶƚĂŝŶĞĚ͘�/�ŽƉĞŶůǇ�ŐĂƉĞĚ�Ăƚ�ƚŚĞ�ĂƉƉĂůů-
ŝŶŐ�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ͗�ƉĞĞůŝŶŐ�ƉĂŝŶƚ͕�ǁĂƚĞƌ͕ �ĂŶĚ�ďůŽŽĚ�ƐƚĂŝŶĞĚ�ƚŚĞ�ǁĂůůƐ͕�
ǁŚŝůĞ�ƚŽƌŶ�ůŝŶŽůĞƵŵ�ŇŽŽƌƐ͕�ďƌŽŬĞŶ�ŵĞĚŝĐĂů�ĞƋƵŝƉŵĞŶƚ͕�ĂŶĚ�ĐŽĐŬ-
ƌŽĂĐŚĞƐ� ĐŽǀĞƌĞĚ� ƚŚĞ� ŇŽŽƌƐ͘� dŚĞ� ƐŵĞůů� ŽĨ� ďŝƌƚŚ͕� ĨĞĐĞƐ͕� ĂŶĚ� ƵŶ-
washed bodies was enough to knock me backwards; despite the 
ůŝŶŐĞƌŝŶŐ�ƐĐĞŶƚ�ŽĨ�ďůĞĂĐŚ�ŝŶ�ĂŶ�ĂƩĞŵƉƚ�ƚŽ�ŵĂƐŬ�ƚŚĞŵ͘�/�ĐĂƌƌŝĞĚ�
ƚŚĞ�ƐŵĞůů�ŚŽŵĞ�ǁŝƚŚ�ŵĞ�ĞǀĞƌǇ�ŶŝŐŚƚ�ƚŚĂƚ�ǁĞĞŬ͘�DǇ�ŝŶŝƟĂů�ŝŵƉƌĞƐ-
ƐŝŽŶ�ŽĨ�WƵŵǁĂŶŝ�ǁĂƐ�ƚŚĂƚ�ŽĨ�Ă�ŚŽƌƌŽƌ�Įůŵ͖�/�ŚĂĚ�ŶĞǀĞƌ�ďĞĞŶ�ƐŽ�
ĂůĂƌŵĞĚ�ĂŶĚ�ĚŝƐŐƵƐƚĞĚ�Ăƚ�ŚĞĂůƚŚ�ĨĂĐŝůŝƟĞƐ�ŝŶ�ŵǇ�ĞŶƟƌĞ�ůŝĨĞ͘
� DǇ� ĮƌƐƚ� ĚĂǇ� ŝŶ� >ĂďŽƵƌ� ĂŶĚ� �ĞůŝǀĞƌǇ� ǁĂƐ� ĚŝƐĐŽƵƌĂŐŝŶŐ�
ƚŽ�ƐĂǇ�ƚŚĞ�ǀĞƌǇ�ůĞĂƐƚ͘�/ƚ�ǁĂƐ�ŽŶĞ�ůĂƌŐĞ�ƌŽŽŵ͕�ƐƵďĚŝǀŝĚĞĚ�ŝŶƚŽ�ƚĞŶ�
ƐĞĐƟŽŶƐ͕�ĞĂĐŚ�ǁŝƚŚ�Ɛŝǆ�ĐŽƚƐ͘���ƚŚŝŶ�ƉůĂƐƟĐ�ƐŚĞĞƚ�ƐĞƉĂƌĂƚĞĚ�ĐŽƚƐ�
ĨƌŽŵ�ŽŶĞ�ĂŶŽƚŚĞƌ�ĂŶĚ�/�ǁĂƐ�ĂůĂƌŵĞĚ�ƚŽ�ĚŝƐĐŽǀĞƌ�ƚŚĞ�ƐŚĞĞƚƐ�ǁĞƌĞ�
ƌĂƌĞůǇ�ĚƌĂǁŶ�ĨŽƌ�ƉƌŝǀĂĐǇ͘�dŚĞ�ďĞĚƐ�ǁĞƌĞ�ƌŝĐŬĞƚǇ͕ �ƌƵƐƚĞĚ͕�ĂŶĚ�ĐŽǀ-

ĞƌĞĚ�ǁŝƚŚ�Ă� ƚŚŝŶ�ƉůĂƐƟĐ�ŵĂƚ͘�dŚĞ� ĨĞǁ�ŵĂƚƐ�ǁŝƚŚŽƵƚ�ǁŽŵĞŶ�ŽŶ�
ƚŚĞŵ�ǁĞƌĞ� ƐƟůů� ƐŽŝůĞĚ� ĨƌŽŵ� ƚŚĞ� ůĂƐƚ� ĚĞůŝǀĞƌǇ͕ � ĂŶĚ� ŶŽƚ� ƵŶƟů�ŵǇ�
ƚŚŝƌĚ�ĚĂǇ�ĚŝĚ�/�ƐĞĞ�ŽŶĞ�ĐůĞĂŶĞĚ͘�dŚĞ�ǁĂƌĚ�ǁĂƐ�ďƵƐǇ�ǁŝƚŚ�ŶƵƌƐŝŶŐ�
ƐƚƵĚĞŶƚƐ�ƉĞƌĨŽƌŵŝŶŐ�ƚŚĞ�ŵĂũŽƌŝƚǇ�ŽĨ�ĚĞůŝǀĞƌŝĞƐ�ĂŶĚ�ƐƵƉĞƌǀŝƐĞĚ�ďǇ�
ŵŝĚǁŝǀĞƐ�ĨŽƌ�ĐŽŵƉůŝĐĂƚĞĚ�ĐĂƐĞƐ͘�
 A scene that plays vividly over and over in my head since 
ŝƚ�ŚĂƉƉĞŶĞĚ�ǁĂƐ�ƚŚĞ�ĮƌƐƚ�ĚĞůŝǀĞƌǇ� /�ƐĂǁ�Ăƚ�WƵŵǁĂŶŝ͘� /� ŝŵĂŐŝŶĞ�
ƚŚĞ�ƚĞĞŶĂŐĞ�Őŝƌů�ĨĞůƚ�ůŝŬĞ�Ă�ĐĂŐĞĚ�ĂŶŝŵĂů�ĂƐ�ŵǇƐĞůĨ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ĐƌŽǁĚ�
ŽĨ�ŶƵƌƐŝŶŐ�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�ǁĂƚĐŚĞĚ�ŚĞƌ�ƐƚƌƵŐŐůĞ͘�^ŚĞ�ƐƋƵŝƌŵĞĚ� ŝŶ�ŚĞƌ�
ĂƩĞŵƉƚƐ�ƚŽ�ďĞĂƌ�ĚŽǁŶ�ǁŚŝůĞ�ŚĞƌ�ĨĞĞƚ�ƐůŝƉƉĞĚ�ŽŶ�ƚŚĞ�ŇƵŝĚƐ�ĂŶĚ�
ƐƉůĂƐŚĞĚ�ŽŶƚŽ�ƚŚĞ�ŇŽŽƌ�ĂŶĚ�Ăůů�ŽǀĞƌ�ĐůŽƐĞ�ďǇƐƚĂŶĚĞƌƐ͘��dŚĞ�ŵŝĚ-
ǁŝĨĞ�ŵĂĚĞ� Ă� ĐƵƫŶŐ�ŵŽƟŽŶ� ƚŽ� ŚĞƌ� ĂƐƐŝƐƚĂŶƚ� ƚŽ� ƐŝŐŶĂů� ƚŚĂƚ� ƚŚĞ�
ǁŽŵĂŶ�ŶĞĞĚĞĚ�ĂŶ�ĞƉŝƐŝŽƚŽŵǇ͘�dŚŝƐ�ǁĂƐ�ƚŚĞ�ĮƌƐƚ�ƟŵĞ�/�ŚĂĚ�ĞǀĞƌ�
ƐĞĞŶ�ŽŶĞ�ƉĞƌĨŽƌŵĞĚ�ĂŶĚ�/�ƐƚƌƵŐŐůĞĚ�ƚŽ�ƐƟŇĞ�Ă�ŐĂƐƉ�Ăƚ�ƚŚĞ�ƚŚŽƵŐŚƚ�
ƚŚŝƐ�ǁŽƵůĚ�ďĞ�ĚŽŶĞ�ǁŝƚŚŽƵƚ�ĂŶǇ�ĂŶĞƐƚŚĞƐŝĂ͘�dŚĞ�ŵŽĂŶŝŶŐ�ǀŝƐĐĞƌ-
Ăů�ƉĂŝŶ�ŽĨ�ŚĞƌ� ĐŽŶƚƌĂĐƟŽŶ�ƋƵŝĐŬůǇ� ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĞĚ� ƚŽ�Ă� ƐŚƌŝůů� ƐŚĂƌƉ�
ƉĂŝŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŝŶĐŝƐŝŽŶ͘�/�ĐŽƵůĚ�ĂůŵŽƐƚ�ĨĞĞů�ŚĞƌ�ƐƵīĞƌŝŶŐ�ĂŶĚ�ŐŽŽƐĞ�
ďƵŵƉƐ�ƐƵĚĚĞŶůǇ�ĂƌŽƐĞ�Ăůů�ŽǀĞƌ�ŵǇ�ďŽĚǇ͘�dŚĞ�ďĂďǇ Ɛ͛�ŚĞĂĚ�ƋƵŝĐŬůǇ�
ĂƉƉĞĂƌĞĚ͕�ĨŽůůŽǁĞĚ�ƐŚŽƌƚůǇ�ďǇ�ŚŝƐ�ďŽĚǇ͘�,Ğ�ǁĂƐ�ďůƵĞ͕�ƐŝůĞŶƚ͕�ĂŶĚ�
ŝŵŵŽďŝůĞ͘��ŌĞƌ�Ă�ŵŝŶƵƚĞ�ŽĨ�ŽǆǇŐĞŶ� ;ƚŚĂƚ� ĨĞůƚ� ůŝŬĞ�ŚŽƵƌƐ� ƚŽ�ŵĞ�
ĂƐ�/�ŚĞůĚ�ŵǇ�ďƌĞĂƚŚͿ�ŚĞ�ŵĂĚĞ�ŚŝƐ�ĮƌƐƚ�ůŝƩůĞ�ŵĞǁŝŶŐ�ĐƌǇ͘�,Ğ�ǁĂƐ�
ŝŵŵĞĚŝĂƚĞůǇ�ƚĂŬĞŶ�ƚŽ�ƚŚĞ�EĞŽŶĂƚĂů�hŶŝƚ͕�ĂŶĚ�ŚŝƐ�ŵŽƚŚĞƌ�ůĞŌ�ƚŚĞ�
ǁĂƌĚ�ǁŝƚŚŝŶ�ƚŚŝƌƚǇ�ŵŝŶƵƚĞƐ�ŽĨ�ďĞŝŶŐ�ƐƵƚƵƌĞĚ͘��ůů�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ŚĂƉƉĞŶĞĚ�
ǁŝƚŚŽƵƚ�ƚŚĞ�ŵŽƚŚĞƌ�ďĞŝŶŐ�ŝŶĨŽƌŵĞĚ�ŽĨ�ŚĞƌ�ďĂďǇ Ɛ͛�ĐŽŶĚŝƟŽŶ͘�
� �ŌĞƌ� ƚŚŝƐ� ĮƌƐƚ� ŽďƐĞƌǀĞĚ� ĚĞůŝǀĞƌǇ͕ � /� ĚĞĐŝĚĞĚ� ƚŽ� ƚĂŬĞ� Ă�
ŵŽƌĞ�ĂĐƟǀĞ�ƌŽůĞ�ŽŶ�ƚŚĞ�ǁĂƌĚ�ƚŽ�ĂǀŽŝĚ�ƚŚĞ�ŚĞůƉůĞƐƐŶĞƐƐ�ĂŶĚ�ĚĞ-
ƐƉĂŝƌ�/�ĨĞůƚ�ƚŚĂƚ�ĮƌƐƚ�ĚĂǇ͘�dŚƌŽƵŐŚŽƵƚ�ƚŚĞ�ǁĞĞŬ͕�/�ǁĂƐ�ƚĂƵŐŚƚ�ŚŽǁ�
ƚŽ�ĞǆĂŵŝŶĞ�ƚŚĞ�ĚŝůĂƟŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĐĞƌǀŝǆ͕�ůŝƐƚĞŶ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĨĞƚĂů�ŚĞĂƌƚ�ƌĂƚĞ�
ǁŝƚŚ� ĂŶ� ĂŶĐŝĞŶƚ� ĨĞƚĂůƐĐŽƉĞ͕�ƉĞƌĨŽƌŵ�>ĞŽƉŽůĚ Ɛ͛�ŵĂŶĞƵǀĞƌƐ͕� ĂŶĚ�
ƚŚĞ�ƚĞĐŚŶŝƋƵĞ�ŽĨ�ŚŽǁ�ƚŽ�ĚĞůŝǀĞƌ�ďĂďǇ�ĂŶĚ�ƉůĂĐĞŶƚĂ͘�dŚĞƐĞ�ƐŬŝůůƐ�
ǁĞƌĞ�ƚĂƵŐŚƚ�ďǇ�ŶƵƌƐŝŶŐ�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�ǇŽƵŶŐĞƌ�ƚŚĂŶ�ŵǇƐĞůĨ�ĂŶĚ�ǇĞƚ�ŝŶ-
ĮŶŝƚĞůǇ�ŵŽƌĞ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞĚ͘�WƵŵǁĂŶŝ�ŚĂƐ�ďĂďŝĞƐ�ďĞŝŶŐ�ďŽƌŶ�ĞǀĞƌǇ�
ĐŽƵƉůĞ�ŽĨ�ŵŝŶƵƚĞƐ�ĂŶĚ�Ă� ƐĞǀĞƌĞ� ƐŚŽƌƚĂŐĞ�ŽĨ�ŵŝĚǁŝǀĞƐ͖�ŚĞŶĐĞ� /�
ǁĂƐ�ŽŌĞŶ�ƚŚĞ�ĮƌƐƚ�ĂƩĞŶĚĂŶƚ�ƚŽ�Ă�ĚĞůŝǀĞƌǇ͘�tŝƚŚ�ƚŚĞ�ŬŶŽǁůĞĚŐĞ�
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O p i n i o n  P i e c e

/�ŐĂŝŶĞĚ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ŶƵƌƐŝŶŐ�ƐƚƵĚĞŶƚƐ͕�/�ĨĞůƚ�Ă�ŐůŝŵŵĞƌ�ŽĨ�ŚŽƉĞ�ĂŶĚ�
ŝŶƐƉŝƌĂƟŽŶ�ƚŚĂƚ�/�ĐŽƵůĚ�ƉůĂǇ�Ă�ƐŵĂůů�ƉĂƌƚ�ŝŶ�ŚĞůƉŝŶŐ�ƚŚĞƐĞ�ǁŽŵĞŶ�
ƚŚƌŽƵŐŚ�ƚŚĞŝƌ�ĚĞůŝǀĞƌŝĞƐ͘
 There were many issues I encountered at Pumwani that 
/�ŚĂĚ�ŶĞǀĞƌ�ŚĞĂƌĚ�ŽĨ�ĂƐ�ŵĂũŽƌ�ƉƌŽďůĞŵƐ�ŝŶ�KƩĂǁĂ͘�dŚĞ�ŝƐƐƵĞ�ŽĨ�
ƵŶĚĞƌƐƚĂīĞĚ� ĂŶĚ� ŽǀĞƌǁŽƌŬĞĚ�ŵŝĚǁŝǀĞƐ� ǁĂƐ� Ă� ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ� ŽŶĞ͘�
dŚĞǇ�ǁĞƌĞ�ƐƚƌĞƚĐŚĞĚ� ĨĂƌ�ďĞǇŽŶĚ�ƚŚĞŝƌ�ĂďŝůŝƟĞƐ͕�ǁŚŝĐŚ�ŽŌĞŶ� ůĞĚ�
ƚŽ�ŶĞŐůĞĐƚ�ŽĨ�ǁŽŵĞŶ� ŝŶ� ůĂďŽƵƌ͘ ��ůĂƌŵŝŶŐůǇ͕ � ƚŚĞ�ŵŽƚŚĞƌƐ�ǁŽƵůĚ�
ƐŽŵĞƟŵĞƐ� ĚĞůŝǀĞƌ� ƵŶĂƐƐŝƐƚĞĚ� ǁŝƚŚ� ƚŚĞ� ďĂďǇ� ůĂŶĚŝŶŐ� ĨĂĐĞͲĮƌƐƚ�
ŝŶƚŽ�ƉŽŽůŝŶŐ�ďŽĚŝůǇ�ŇƵŝĚƐ�ŽŶ�ƚŚĞ�ŵĂƚ�ĂŶĚ�ŝŶĐƌĞĂƐŝŶŐ�ƚŚĞŝƌ�ƌŝƐŬƐ�ŽĨ�
ƐĞƉƐŝƐ͘��DŽƌĞŽǀĞƌ͕ �ŝƐƐƵĞƐ�ŽĨ�ďƌŽŬĞŶ�ĐŽƚƐ͕�ƚŽƌŶ�ŵĂƚƐ͕�ƚŽŽ�ĨĞǁ�ĨĞƚĂů-
ƐĐŽƉĞƐ͕�ƚŚŝŶ�ƐƚĞƌŝůĞ�ŐůŽǀĞƐ�;ǁŝƚŚ�ĚŽƵďůĞͲŐůŽǀŝŶŐ�ĂƐ�ĐŽŵŵŽŶ�ƉƌĂĐ-
ƟĐĞͿ͕�ĂŶĚ�ďƌŽŬĞŶ�ƐƵƌŐŝĐĂů�ĞƋƵŝƉŵĞŶƚ�ǁĞƌĞ�ĐŽŶƐƚĂŶƚ�ƉƌŽďůĞŵƐ�ŝŶ�
ƚŚĞ�ǁĂƌĚ͘�

� DǇ�ĞůĞĐƟǀĞ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ�ŝŶ�EĂŝƌŽďŝ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ůŝĨĞͲĐŚĂŶŐ-
ing by inspiring me to pursue a specialty that will allow me to 
ĨŽĐƵƐ� ŽŶ� ŝŶƚĞƌŶĂƟŽŶĂů�ǁŽŵĞŶ Ɛ͛� ŚĞĂůƚŚ͘� /�ǁĂƐ� ĞǆƉŽƐĞĚ� ƚŽ�ŵĂ-
ternal care in a third world country and was able to witness the 
ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ� ĚŝīĞƌĞŶĐĞƐ� ďĞƚǁĞĞŶ� <ĞŶǇĂ� ĂŶĚ� �ĂŶĂĚĂ͘� �ƚ� ĮƌƐƚ͕� /�
ǁĂƐ�ŽǀĞƌǁŚĞůŵĞĚ�ǁŝƚŚ�ƐŚŽĐŬ�ĂŶĚ�ĚĞƐƉĂŝƌ�ďǇ�ƚŚĞ�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ�ƚŚĞ�
ǁŽŵĞŶ�ŽĨ�WƵŵǁĂŶŝ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞĚ�ĂƐ� ƚŚĞǇ�ŐĂǀĞ�ďŝƌƚŚ�ĂŶĚ�ĐŽƵůĚ�
ĨĞĞů�ŽŶůǇ�ŚĞůƉůĞƐƐŶĞƐƐ�ĂƐ�/�ǁĂƚĐŚĞĚ�ƚŚĞŵ�ƐƚƌƵŐŐůĞ͘��Ɛ�ƚŚĞ�ǁĞĞŬ�
ƉƌŽŐƌĞƐƐĞĚ�ĂŶĚ�/�ůĞĂƌŶĞĚ�ŵŽƌĞ�ĂďŽƵƚ�ŽďƐƚĞƚƌŝĐƐ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ŶƵƌƐ-
ŝŶŐ�ƐƚƵĚĞŶƚƐ͕� /� ĨĞůƚ� ŝŶĐƌĞĂƐŝŶŐůǇ�ŵŽƌĞ� ŝŶƐƉŝƌĞĚ�ƚŽ�ǁŽƌŬ�ƚŽǁĂƌĚƐ�
ŝŵƉƌŽǀŝŶŐ�ƚŚŽƐĞ�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ�ĨŽƌ�ďŝƌƚŚŝŶŐ�ǁŽŵĞŶ�ĂŶĚ�/�ƐƟůů�ĐĂƌƌǇ�
ƚŚĂƚ�ŝŶƐƉŝƌĂƟŽŶ�ǁŝƚŚ�ŵĞ�ƚŽĚĂǇ͘�dŚĞ�ĐŚĂůůĞŶŐĞƐ�ƐƵƌƌŽƵŶĚŝŶŐ�ŵĂ-
ƚĞƌŶĂů�ŚĞĂůƚŚ�/�ǁĂƐ�ĞǆƉŽƐĞĚ�ƚŽ� ŝŶ�EĂŝƌŽďŝ�ǁŝůů�ƐƚĂǇ�ǁŝƚŚ�ŵĞ�ĨŽƌ�
ĨƵƚƵƌĞ�ŝŶƚĞƌŶĂƟŽŶĂů�ǁŽŵĞŶ Ɛ͛�ŚĞĂůƚŚ�ĞŶĚĞĂǀŽƌƐ͘�

^ƚƌŝŬŝŶŐ�Ă�ďĂůĂŶĐĞ͗�The medical student-athlete  
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1&ĂĐƵůƚǇ�ŽĨ�DĞĚŝĐŝŶĞ͕�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�KƩĂǁĂ

INTRODUCTION
� /͛ŵ� Ă� ŵĞĚŝĐĂů� ƐƚƵĚĞŶƚͲĂƚŚůĞƚĞ͘� /͛ǀĞ� ďĞĞŶ� ƚƌĂŝŶŝŶŐ� ĂŶĚ�
ĐŽŵƉĞƟŶŐ� ĨŽƌ� ƚŚĞ� ƉĂƐƚ� Ɛŝǆ� ĂŶĚ� Ă� ŚĂůĨ� ǇĞĂƌƐ� ŝŶ� ƚƌĂĐŬ� ĂŶĚ� ĮĞůĚ͕�
ǁŝƚŚ�ŵŽƐƚ�ŽĨ�ƚŚŽƐĞ�ǇĞĂƌƐ�ĚĞĚŝĐĂƚĞĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ůŽŶŐ�ũƵŵƉ͘��ŽŝŶŐ�ƐŽ�
ŚĂƐ�ƉƌŽĨŽƵŶĚůǇ�ƐŚĂƉĞĚ�ŵĞ�ĂƐ�Ă�ƉĞƌƐŽŶ� ;ďŽƚŚ� ůŝƚĞƌĂůůǇ�ĂŶĚ�ĮŐƵ-
ƌĂƟǀĞůǇͿ͘��/ƚ�ǁĂƐ�ƐƵŐŐĞƐƚĞĚ�ƚŽ�ŵĞ�ƚŽ�ǁƌŝƚĞ�ĂďŽƵƚ�ŵǇ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ�
ĂƐ� Ă� ǀĂƌƐŝƚǇ� ĂƚŚůĞƚĞ� ŝŶ�ŵĞĚŝĐĂů� ƐĐŚŽŽů͘�DǇ� ŐŽĂůƐ� ĂƌĞ� ƚŽ� ŝŶĨŽƌŵ͕�
ƉƌŽŵŽƚĞ�ĂŶĚ�ŵŽƟǀĂƚĞ�ĨĞůůŽǁ�ŵĞĚŝĐĂů�ƚƌĂŝŶĞĞƐ�ĂŶĚ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂůƐ�
ƚŽ�ƚŚĞ�ƐĞĞŵŝŶŐůǇ�ŝŶĐŽŵƉƌĞŚĞŶƐŝďůĞ�ǁŽƌůĚ�ŽĨ�ƉƵƐŚŝŶŐ�ǇŽƵƌƐĞůĨ�ƚŽ�
ƚŚĞ�ĞǆƚƌĞŵĞ�ŝŶ�ďŽƚŚ�ĂƚŚůĞƟĐƐ�ĂŶĚ�ĂĐĂĚĞŵŝĐƐ͘
� /ƚ�ŚĂƐ�Ăůů�ďĞĞŶ�ĚƌŝůůĞĚ�ŝŶ�ŽƵƌ�ŵŝŶĚƐ�ƚŚĂƚ�Ă�ŚĞĂůƚŚǇ�ůŝĨĞƐƚǇůĞ�
keeps the doctor away, but this in reality can go the other way 
ĂƐ�Ă�ŵĞĚŝĐĂů�ƚƌĂŝŶĞĞ�;ŵĞĚŝĐĂů�ƚƌĂŝŶĞĞƐ�ŬĞĞƉ�ƚŚĞ�ŚĞĂůƚŚǇ�ůŝĨĞƐƚǇůĞ�
ĂǁĂǇͿ͘��Ɛ�ĨƵƚƵƌĞ�ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂůƐ͕�ǁĞ�ĂƌĞ�ƚĂƵŐŚƚ�ƚŽ�ƐĞůů�
ƚŚĞ�ďĞŶĞĮƚƐ�ŽĨ�Ă�ŚŽůŝƐƟĐ�ĂŶĚ�ŚĞĂůƚŚǇ�ůŝĨĞƐƚǇůĞ�ĂŶĚ�ǇĞƚ�ǁĞ�ĚŽŶ͛ƚ�
ŶĞĐĞƐƐĂƌŝůǇ�ůĞĂĚ�ŽŶĞ�ŽƵƌƐĞůǀĞƐ͘�/�ǁŽƵůĚ�ŚŽƉĞ�ƚŚĂƚ�ƚŚŝƐ�ƉŝĞĐĞ�ŚĞůƉƐ�
ŽƚŚĞƌ� ƐƚƵĚĞŶƚƐ� ĂŶĚ� ŵĞĚŝĐĂů� ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂůƐ� ůĞĂĚ� Ă� ŚĂƉƉŝĞƌ� ĂŶĚ�
ŚĞĂůƚŚŝĞƌ�ůŝĨĞ�ďǇ�ƌĞǀĞĂůŝŶŐ�ďŽƚŚ�ƚŚĞ�ƉƌŽƐ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ĐŽŶƐ�ŽĨ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�
ĂŶĚ�ĐŽŵƉĞƟŶŐ�ĂƐ�Ă�ŵĞĚŝĐĂů�ƐƚƵĚĞŶƚ͘�dŚĞ�ƚŽƉŝĐƐ�ŽĨ�ƟŵĞ�ŵĂŶĂŐĞ-
ŵĞŶƚ͕�ůŝĨĞƐƚǇůĞ�ĂŶĚ�ƐƚƌĞƐƐ�ĚƵƌŝŶŐ�ŵǇ�ŽŶŐŽŝŶŐ�ŵĞĚŝĐĂů�ĞĚƵĐĂƟŽŶ͕�
ǁŝůů�ďĞ�ĐŽǀĞƌĞĚ͘

TIME MANAGEMENT 
� /ƚ�ŵŝŐŚƚ�;ŶŽƚͿ�ƐƵƌƉƌŝƐĞ�ǇŽƵ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�ĞǀĞƌͲƉƌĞƐĞŶƚ�ůŝŵŝƟŶŐ�
ĨĂĐƚŽƌ�ƚŽ�ƉƵƌƐƵĞ�ďŽƚŚ�ŵǇ�ĂƚŚůĞƟĐ�ĂŶĚ�ĂĐĂĚĞŵŝĐ�ŐŽĂůƐ͕�ŝƐ�ƟŵĞ͘�dŽ�
ŐŝǀĞ�Ă�ƌŽƵŐŚ�ĞƐƟŵĂƚĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ǁŽƌŬůŽĂĚ͕�Ă�ƚǇƉŝĐĂů�ǁĞĞŬ�ŽĨ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�
ŽƵƚ�ŽĨ�ƐĞĂƐŽŶ�ĐŽŶƐŝƐƚƐ�ŽĨ�Ɛŝǆ�ƚǁŽͲŚŽƵƌ�ŐƌƵĞůůŝŶŐ�ƐĞƐƐŝŽŶƐ�Ă�ǁĞĞŬ͕�
ǁŚŝůĞ�ŝŶ�ƐĞĂƐŽŶ͕�ĨŽƵƌ�ƚŚƌĞĞͲŚŽƵƌ�ƐĞƐƐŝŽŶƐ�ƉůƵƐ�Ă�ĐŽŵƉĞƟƟŽŶ�ŽŶ�

ƚŚĞ�ǁĞĞŬĞŶĚ�ŝƐ�ƚǇƉŝĐĂů͘��ĚĚ�ŝŶ�ƚƌĂǀĞů�ƟŵĞƐ�ĂŶĚ�ĐůĂƐƐĞƐ�ĂŶĚ�ƚŚĞƌĞ�
ŝƐ�ŽŶůǇ�Ă�ůŝŵŝƚĞĚ�ĂŵŽƵŶƚ�ŽĨ�ƟŵĞ�ůĞŌ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĚĂǇ͘�dŚŝƐ�ŝƐ�ǁŚĞƌĞ�ƚŚĞ�
Ăƌƚ�ŽĨ�ƟŵĞͲŵĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ĐŽŵĞƐ�ŝŶƚŽ�ƉůĂǇ͘� /Ŷ�ƌĞĂůŝƚǇ͕ �ƚŚĞ�ƟŵĞůǇ�
ŽƌŐĂŶŝǌĂƟŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƐĞƋƵĞŶĐĞ�ŽĨ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ͕�ĐŽŵƉĞƟƟŽŶƐ�ĂŶĚ�ĂĐĂ-
ĚĞŵŝĂ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ǁĞĞŬƐ�ĂŚĞĂĚ�ŝƐ�ŶŽƚ�ĂŶ�ĞĂƐǇ�ĨĞĂƚ͘�/ƚ�ŚĂƐ�ƚŽ�ŝŶĐůƵĚĞ�
ŽƉƟŵĂů�ƐůĞĞƉ�;ƉƌŽďĂďůǇ�ƚŚĞ�ƐŝŶŐůĞ�ŵŽƐƚ�ĚŝĸĐƵůƚ�ŽŶĞ�ƚŽ�ĂĐŚŝĞǀĞͿ͕�
ƐƚƵĚǇŝŶŐ�ǁŚŝůĞ�ƚĂŬŝŶŐ�ŝŶƚŽ�ĂĐĐŽƵŶƚ�ŚŽǁ�ďƌĂŝŶͲĚĞĂĚ�/͛ůů�ďĞ�ĂŌĞƌ�
Ă�ƉĂƌƟĐƵůĂƌůǇ�ĚĞŵĂŶĚŝŶŐ�ǁŽƌŬŽƵƚ͕�ĂŶĚ�ŚŽǁ�ƚŽ�ŵĂŬĞ�Ă�ǁŽƌŬŽƵƚ�
Įƚ�ŝŶ�Ă�ĚĂǇ�ƚŚĂƚ�ũƵƐƚ�ĚŽĞƐŶ͛ƚ�ŚĂǀĞ�ĞŶŽƵŐŚ�ŚŽƵƌƐ͘�/ƚ Ɛ͛�ĂŶ�ŽŶŐŽŝŶŐ�
ŵĞŶƚĂů�ƉƵǌǌůĞ� ƚŚĂƚ� ;ŚŽƉĞĨƵůůǇͿ�ŚĂƐ�Ă�ƐŽůƵƟŽŶ� ƚŽ� ŝƚ͘�dŚĞ�ĐŽŶƐĞ-
ƋƵĞŶĐĞ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ŝƐ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞƌĞ�ŝƐ�Ă�ƐŽƌƚ�ŽĨ�ǁĞĞŬůǇ�ƉůĂŶŶĞƌ�ƚŚĂƚ�ŐĞƚƐ�
ĐŚŝƐĞůůĞĚ�ŝŶƚŽ�ǇŽƵƌ�ŵŝŶĚ�ĨƌŽŵ�ĐŽŶƐƚĂŶƚůǇ�ƚŚŝŶŬŝŶŐ�ŽĨ�ŚŽǁ�ƚŽ�Įƚ�Ăůů�
ƚŚĞ�ƉŝĞĐĞƐ�ŝŶ͘��ůƚŚŽƵŐŚ�ƚŚŝƐ�ŵŝŐŚƚ�ƐŽƵŶĚ�ƉĂŝŶĨƵů͕�ŝƚ Ɛ͛�Ă�ŐŽĚƐĞŶĚ�
ĨŽƌ�ĂŶ�ĞǀĞŶ�ďƵƐŝĞƌ�ůŝĨĞ�ƚŽ�ĐŽŵĞ�ŝŶ�ĐůĞƌŬƐŚŝƉ�ĂŶĚ�ƌĞƐŝĚĞŶĐǇ͘

LIFESTYLE  
� KŶĞ�ƚŚŝŶŐ�/�ƉƌŝĚĞ�ŵǇƐĞůĨ�ŽŶ�ŝƐ�ƚŚĞ�ůŝĨĞƐƚǇůĞ�ŽĨ�Ă�ĐŽŵƉĞƟ-
ƟǀĞ�ĂƚŚůĞƚĞ͘��ůƚŚŽƵŐŚ�Ă�ŚĞĂůƚŚǇ�ůŝĨĞƐƚǇůĞ�ŬŶŽǁƐ�ŝƚƐ�ďĞŶĞĮƚƐ͕�/�ĮŶĚ�
that even those who prescribe it can have problems adhering 
ƚŽ�ƐƵĐŚ� ŝŶƚĞŶƐŝǀĞ�ƌĞƐŽůƵƟŽŶƐ͘�&Žƌ�ŵĂŶǇ͕ � ƚŚĞ�ŬŶŽǁůĞĚŐĞ�ŽĨ� ƚŚĞ�
ŚĞĂůƚŚ�ĞīĞĐƚƐ�ŽĨ�ĞǆĞƌĐŝƐĞ�ŝƐ�ŶŽƚ�ĞŶŽƵŐŚ�ƚŽ�ŵŽƟǀĂƚĞ�ƚŚĞŵƐĞůǀĞƐ�
ƚŽ�Įƚ�ŝƚ�ŝŶƚŽ�ƚŚĞŝƌ�ĚĂŝůǇ�ƌŽƵƟŶĞ͘�/Ŷ�ŵǇ�ĐĂƐĞ͕�ďǇ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ĂŶĚ�ĐŽŵ-
ƉĞƟŶŐ�ŝŶ�ƐŽŵĞƚŚŝŶŐ�/�Ăŵ�ƉĂƐƐŝŽŶĂƚĞ�ĂďŽƵƚ͕�/�ŚĂǀĞ�ŵŽƌĞ�ƌĞĂƐŽŶƐ�
ƚŽ� ůĞĂĚ�Ă�ŚĞĂůƚŚǇ� ůŝĨĞƐƚǇůĞ͘��ǀĞƌǇƚŚŝŶŐ�ĨƌŽŵ�ŶƵƚƌŝƟŽŶ͕�ƐůĞĞƉ�ŚǇ-
ŐŝĞŶĞ͕�ĞǆĞƌĐŝƐĞ͕�ĂůĐŽŚŽů�ĂŶĚ�ĚƌƵŐ�ĂďƐƟŶĞŶĐĞ�ĂŶĚ�ƐƚƌĞƐƐ�ƌĞůŝĞĨ�ĂƌĞ�
ŝĚĞĂů�ĨŽƌ�ŽƉƟŵĂů�ƚƌĂĐŬ�ĂŶĚ�ĮĞůĚ�ƉĞƌĨŽƌŵĂŶĐĞ͘�,ĂǀŝŶŐ�ƐĞĞŶ�ĮƌƐƚ-
ŚĂŶĚ�ƚŚĞ�ďĞŶĞĮƚƐ�ƚŚĂƚ�ĐŽŵĞ�ĨƌŽŵ�ƐŝŵƉůĞ�ĂŶĚ�ŚĞĂůƚŚǇ�ĞǀĞƌǇĚĂǇ�
ĚĞĐŝƐŝŽŶƐ͕�/͛ŵ�Ă�Įƌŵ�ďĞůŝĞǀĞƌ�ƚŚĂƚ�ĞǀĞƌǇ�ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂů�
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O p i n i o n  P i e c e 

&ŝŐƵƌĞ�ϭ͘�^ŽĐŝĞƚǇ Ɛ͛�ĐŽŵŵŽŶ�ƉĞƌĐĞƉƟŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƉƌŽƉŽƌƟŽŶ�ŽĨ�ƟŵĞ�ƐƉĞŶƚ�ƐƚƵĚǇŝŶŐ�

ǁŚŝůĞ�ŝŶ�ŵĞĚŝĐĂů�ƐĐŚŽŽů͘

should put a colossal emphasis on this aspect, since there is no 
ĚƌƵŐ�ŝŶ�ĞǆŝƐƚĞŶĐĞ�ƚŚĂƚ�ĐĂŶ�ƌĞƉůŝĐĂƚĞ�ŝƚƐ�ƉŽƐŝƟǀĞ�ĞīĞĐƚƐ�ŽŶ�ƐŽ�ŵĂŶǇ�
ĂƐƉĞĐƚƐ͘�
� �ǀĞŶ�ŐŝǀĞŶ�ĚŝĸĐƵůƚ�ĐŝƌĐƵŵƐƚĂŶĐĞƐ͕�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ƚŚĞ�ďƵƐǇ�ůŝĨĞ�
ŽĨ�ďĞŝŶŐ�Ă�ŵĞĚŝĐĂů�ƐƚƵĚĞŶƚ�ĂŶĚ�ĂƚŚůĞƚĞ͕�ŝƚ�ŝƐ�ƉŽƐƐŝďůĞ�ƚŽ�ĂĚŚĞƌĞ�ƚŽ�
Ă�ŚĞĂůƚŚǇ�ůŝĨĞƐƚǇůĞ�ƉůĂŶ͘� /�ŬŶŽǁ�ŵĂŶǇ�ƉĞŽƉůĞ�ŵĂǇ�ƌĞĂĚ�ƚŚŝƐ�ĂŶĚ�
ƚŚŝŶŬ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞǇ�ĂƌĞ�ǁĂǇ�ƚŽŽ�ďƵƐǇ�ƚŽ�ŝŶĐŽƌƉŽƌĂƚĞ�ƉŚǇƐŝĐĂů�ĞǆĞƌĐŝƐĞ�
ĂƐ�Ă�ƉƌŝŽƌŝƚǇ�ŝŶ�ƚŚĞŝƌ�ůŝǀĞƐ͕�ďƵƚ�ŝŶ�ƌĞĂůŝƚǇ͕ �ǇŽƵ�ƌĞĂůůǇ�ĚŽŶ͛ƚ�ŶĞĞĚ�ƚŽ�
ďƵǇ�ĂŶ�ĞǆƉĞŶƐŝǀĞ�ŐǇŵ�ŵĞŵďĞƌƐŚŝƉ�ƚŽ�ŐĞƚ�ĂĐƟǀĞ͘�dŚĞ�ƐŝŶŐůĞ�ďŝŐ-
ŐĞƐƚ�ƐƚĞƉ� ŝƐ�ƚŽ�ƚƵƌŶ�Žī�ƚŚĞ�ƚĞůĞǀŝƐŝŽŶ͕�ƐƚŽƉ�ƌĞĨƌĞƐŚŝŶŐ�&ĂĐĞďŽŽŬ�
ĂŶĚ�ƐƚŽƉ�ƉůĂǇŝŶŐ�^ƚĂƌ�ƌĂŌ�ƐŽ�ŵƵĐŚ�ĂŶĚ�ƐǁĂƉ�Ă�ďŝƚ�ŽĨ�ƚŚĂƚ�ĚŽǁŶ�
ƟŵĞ�ǁŝƚŚ�ĂŶǇ�ƉŚǇƐŝĐĂů�ĂĐƟǀŝƚǇ�ǇŽƵ�ĞŶũŽǇ�ĚŽŝŶŐ͘�,ĂǀŝŶŐ�ƌĞƐŽƌƚĞĚ�
to many workouts in parks, gravel tracks, play structures and by 
ŽƚŚĞƌ�ƐŝůůǇ�ŵĞĂŶƐ͕�/�ŬŶŽǁ�ƚŚĞƌĞ�ĂƌĞ�ǁĂǇƐ�ƚŽ�ŵĂŬĞ�ƚŚŝŶŐƐ�ǁŽƌŬ�ŝĨ�
ƚŚĞ�ŵŽƟǀĂƟŽŶ�ŝƐ�ƚŚĞƌĞ͘�

If you dislike reading long texts without pictures as much as I do, 
perhaps Figure 1 will help you from falling asleep.

STRESS
 The constant struggle to be at my best, both mentally 
ĂŶĚ�ƉŚǇƐŝĐĂůůǇ͕ �ĐŽŵĞƐ�ǁŝƚŚ�ƐŽŵĞ�ĨƌƵƐƚƌĂƟŽŶƐ�ƚŚŽƵŐŚ�ǁŚĞŶ�ĂĐĂ-
ĚĞŵŝĐ�ĂĐƟǀŝƟĞƐ�ĂŶĚ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ƐĞƐƐŝŽŶƐ�ĐŽŶŇŝĐƚ͘�KŶĞ�ƚŚŝŶŐ�/�Ăŵ�ŽĨ-
ƚĞŶ�ĂƐŬĞĚ�ĂďŽƵƚ�ŝƐ�ŚŽǁ�/�ŚĂŶĚůĞ�ƐƚƌĞƐƐ�ŝŶ�ŵǇ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ͘��ĞŝŶŐ�ĂďůĞ�
ƚŽ�ƚƌĂŝŶ�ĂŶĚ�ĐŽŵƉĞƚĞ�ŝŶ�Ă�ƐƉŽƌƚ�/�ůŽǀĞ�ĚŽŝŶŐ�ŚĂƐ�ƵŶƋƵĞƐƟŽŶĂďůǇ�
ŚĞůƉĞĚ�ŵĞ� ƌĞůĂǆ�ĂŶĚ�ŚĂƐ�ĞǀĞŶ�ĂůůŽǁĞĚ�ŵĞ� ƚŽ�ĚĞǀĞůŽƉ� ƐŬŝůůƐ� ƚŽ�
ĞǆĐĞů�ĂĐĂĚĞŵŝĐĂůůǇ͘��Ɛ�ƚŚĞ�ǇĞĂƌƐ�ƉĂƐƐ�ďǇ͕ �/�ŚĂǀĞ�ĨŽƵŶĚ�ƚŚĂƚ�/�ŚĂǀĞ�
ŵĂŶĂŐĞĚ� ƚŽ�ŵĂŶŝƉƵůĂƚĞ� ƐƚƌĞƐƐ� ƚŽ� ďĞĐŽŵĞ� Ă� ƐƚƵĚǇ� ĂŶĚ� ƉĞƌĨŽƌ-
ŵĂŶĐĞ�ĂŝĚ�ƌĂƚŚĞƌ�ƚŚĂŶ�Ă�ŚŝŶĚƌĂŶĐĞ�ƚŽ�ƐƵĐĐĞƐƐ͘�/�ƋƵŝĐŬůǇ�ƌĞĂůŝǌĞĚ�
ŝŶ�ŵǇ�ĂƚŚůĞƟĐ�ĐĂƌĞĞƌ�ƚŚĂƚ�Ă�ƐƚƌĞƐƐĨƵů�ƐŝƚƵĂƟŽŶ͕�ƐƵĐŚ�ĂƐ�Ă�ĐŚĂŵƉŝ-
ŽŶƐŚŝƉ͕�ŚĞůƉĞĚ�ŵĞ�ĞǆĐĞů�ĂŶĚ�ĂĐŚŝĞǀĞ�ƐĞĂƐŽŶĂů�Žƌ�ƉĞƌƐŽŶĂů�ďĞƐƚ�
ƉĞƌĨŽƌŵĂŶĐĞƐ͘��ƉƉůǇŝŶŐ�ƚŚŝƐ�ĐŽŶĐĞƉƚ�ƚŽ�ŵǇ�ĂĐĂĚĞŵŝĐƐ͕�ƐƚƵĚǇŝŶŐ�
ƵŶĚĞƌ�ƉƌĞƐƐƵƌĞ�ŚĂƐ� ůŽƐƚ� ŝƚƐ�ŶĞŐĂƟǀĞ�ĐŽŶŶŽƚĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�
ƌĞďƌĂŶĚĞĚ�ĂƐ�ĞĸĐŝĞŶƚ�ĂŶĚ�ĨŽĐƵƐĞĚ�ƐƚƵĚǇŝŶŐ͘�dŚŝƐ�ŵĂǇ�ďĞ�ŵŽƌĞ�
ƉŚŝůŽƐŽƉŚŝĐĂů�ƚŚĂŶ�ĂŶǇƚŚŝŶŐ͕�ďƵƚ�/�ĮŶĚ�ŝƚ�ĨƵƟůĞ�ƚŽ�ǁŽƌƌǇ�ĂďŽƵƚ�ĨƵ-
ƚƵƌĞ�ĞǀĞŶƚƐ�ƚŚĂƚ�ǁŝůů�ŝŶĞǀŝƚĂďůǇ�ŚĂƉƉĞŶ�ƌĞŐĂƌĚůĞƐƐ�ŽĨ�ǁŚĞƚŚĞƌ�Žƌ�
ŶŽƚ�/�ǁŽƌƌǇ͕ �ŬŶŽǁŝŶŐ�ƚŚĞ�ĂĚǀĞƌƐĞ�ĐŽŶƐĞƋƵĞŶĐĞƐ�ŽĨ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ƐƚƌĞƐƐ͘�
dŚĞƌĞĨŽƌĞ͕�ƵŶůĞƐƐ�ƚŚĞ�ƐƚƌĞƐƐ�ŚĞůƉƐ�ŵĞ�ĐŚĂŶŐĞ�ƚŚĞ�ŽƵƚĐŽŵĞ�ŽĨ�ƚŚĂƚ�
ĞǀĞŶƚ�ƚŽ�Ă�ďĞƩĞƌ�ŽŶĞ͕�/�ƚƌǇ�ƚŽ�ŬĞĞƉ�ŝƚ�ƵŶĚĞƌ�ĐŽŶƚƌŽů͘�/�ƚŚŝŶŬ�ƚŚĂƚ�
as a medical trainee, being placed under demanding and stress-
ĨƵů�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ͕�ƚŚŝƐ�ĐŽŶƚƌŽů�ďĞĐŽŵĞƐ�ĂŶ�ĂƐƐĞƚ͘�/�ůŝŬĞ�ƚŽ�ƚŚŝŶŬ�ƚŚĂƚ�
ƚŚŝƐ�ǁŝůů�ĂůƐŽ�ƚƌĂŶƐůĂƚĞ�ŝŶƚŽ�ĞŶŚĂŶĐĞĚ�ƉĞƌĨŽƌŵĂŶĐĞ�ƵŶĚĞƌ�ĚŝĸĐƵůƚ�
ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŽƉĞƌĂƟŶŐ�ƌŽŽŵ�ĂƐ�Ă�ƐƵƌŐĞŽŶ͘

CONCLUSION
� /Ĩ� ƚŚĞƌĞ Ɛ͛� ĂŶǇ�ŵĞƐƐĂŐĞ� ƐĐƌŝďďůĞĚ� ďĞƚǁĞĞŶ� ƚŚĞ� ůŝŶĞƐ� ŽĨ�
ƚŚŝƐ�ƉĂƉĞƌ�/�Ăŵ�ƚƌǇŝŶŐ�ƚŽ�ǁƌŝƚĞ�ƌŝŐŚƚ�ŶŽǁ�Ăƚ�ϴ͗Ϭϴ�Ɖŵ�ƚŚŝƐ�&ƌŝĚĂǇ�
ĞǀĞŶŝŶŐ�ŝŶƐƚĞĂĚ�ŽĨ�ďĞŝŶŐ�ŽƵƚƐŝĚĞ�ƉůĂǇŝŶŐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƐŶŽǁ͕�ŝƚ�ŝƐ�ƚŚĞ�ĨŽů-
ůŽǁŝŶŐ͗�ĚŽŶ͛ƚ�ƐƚŽƉ�ĚŽŝŶŐ�ǁŚĂƚ�ǇŽƵ�ůŽǀĞ�ĚŽŝŶŐ͕�ǁŚĂƚ�ŵĂŬĞƐ�ǇŽƵ�
happy and what keeps you healthy when you pursue your career 
ŝŶ�ŵĞĚŝĐŝŶĞ͘




